 Новик Л.М. старший викладач

Чернігівський державний інститут економіки і управління

                                   Роль самооцінки в розвитку суб’єктності юнаків

Сьогоднішнє суспільство дуже гостро ставить перед молодою людинию багато вимог, зокрема бути суб’єктом свого життя, свого розвитку, активним творцем світу і себе в ньому, іншими словами, стверджуватись в якості суб’єкта, бути хазяїном власного життя. Постійно розвивати свою суб’єктність. Високий рівень самосвідомості в юнацькому віці викликає якісні зміни всіх її компонентів, зокрема і зміни в самооцінці юнаків (Л.С. Виготський, Б.В. Зейгарник, І.С. Кон, С.Л. Рубінштейн та ін).  Порівнюючи з підлітковим віком в юнацькому віці формується якісно інший рівень самосвідомості, а саме усвідомлення себе як неповторної, своєрідної особистості яка має власні переконання, почуття, оцінки. Відкриття власного внутрішнього світу викликає значні зміни в самосвідомості юнаків, власна свідомість стає об’єктом самоаналізу особистості юнака [5]. Усвідомлення людиною своєї тілесної організації, своїх зв’язків із оточуючими людьми, свого ставлення до суспільства, до праці, до інших людей і до себе грають визначну роль в регуляції поведінки особистості і формують уявлення людини про себе. Усвідомлення себе як су’єкта різних видів діяльності, дозволяє особистості скласти певне уявлення про себе та свідомо керувати своєю діяльністю, регулювати та направляти  її [3]. Через суспільні та сімейні цінності, соціальні норми особистість формує певне уявлення про себе, про свої здібності, вміння, якості, тобто систему оцінок по відношенню до самої себе. Формула Джемса відображає відповідність самооцінки і рівня домагань особистості, тобто регулятором самооцінки є “ступінь успішності людини в житті в відповідності з її рівнем домагань“ [4, с.110]. Висока самооцінка сприяє особистісному зростанню, а також самоствердженню, а низька самооцінка, навпаки, гальмує розвиток індивідуальності та сприяє розвитку комплексів. Якщо рівень самооцінки відповідає рівню домагань особистості, то людина вірно будує стратегію і тактику своєї поведінки. Це сприяє її особистому здоров’ю, а якщо навпаки, то можливі негативні наслідки [ 4]. На думку І.С. Кона самооцінка може слугувати засобом психологічного захисту, «бажання мати позитивний образ “Я“ нерідко спонукає індивіда перебільшувати свої досягнення і применшувати недоліки» [3, с.99]. Чим доросліша людина, тим адекватніші її самооцінки більш реалістичні та об’єктивні порівняно з юнацькими самооцінками, а юнацькі – ніж підліткові  Цьому сприяє життєвий досвід особистості, розвиток інтелекту та стабілізація рівня домагань. Самоописи юнаків різняться своєю, суб’єктивністю та психологічним контекстом, порівняно з підлітковими, “але самооцінки юнаків та дівчат сильно залежать від стериотипних уявлень про, те, якими повинні бути чоловіки і жінки, а ці стериотипи, в свою чергу, похідні від історично сформованих  в тому або іншому суспільстві диференціації статевих ролей”. [3, с.100-104]. Наше емпіричне дослідження було присвячено вивченню самооцінки юнаків як чинника розвитку їх суб’єктності. Дослідження було проведено зі студентами 1-х курсів спеціальностей „Соціальна робота” (СР) та „Облік і аудит” (ОА) Чернігівського державного інституту економіки і управління та Чернігівського державного технологічного університету. Загальна вибірка склала 200 респондентів (200 осіб першого курсу - по 100 від кожної спеціальності), 98 хлопців і 102 дівчини. Для дослідження самооцінки ми використали опитувальник Г.М. Казанцевої. Згідно інструкції до опрацювання результатів тестування, проведене групування опитаних за категоріями:
-10 до -4 балів (категорія «низька самооцінка»);

-3 до +3 балів (категорія «середня самооцінка»);

+4 до +10 балів ( категорія «висока самооцінка»);   
   Масив опитаних, згрупованих за категоріями, приведений у зведеній групувальній таблиці 

Таблиця 1
Зведена групувальна таблиця  оцінки рівня самооцінки

(група опитаних СР-1курс та ОА-1 курс)

	№ інтервалу
	Межі інтервалу
	Характеристика інтервалу
	Частота СР-1
	Частота ОА-1

	І
	-10  до -4
	Низький рівень
	 4
	3

	ІІ
	-3 до +3
	Середній рівень
	49
	73

	ІІІ
	+4 до +10
	Високий рівень
	42
	23

	Всього
	100
	100


Аналізуючи отримані показники ми бачимо, що більшість студентів мають середню самооцінку. Вони задоволені собою, своїми успіхами та стосунками з оточуючими. Але не бажають в повній мірі використати свої внутрішні ресурси для отримання кращих результатів в різних сферах. Високу самооцінку мають студенти які ставлять перед собою чіткі цілі завжди досягають успіху, задоволені собою. Але враховуючи перший рік навчання у ВУЗі, а також вік ми схильні вважати, що ця цифра  перебільшена. Ці студенти задоводені собою і мають високу самооцінку тому, що вони успішно склали іспити і стали студентами. Враховуючи, це подальше наше дослідження буде спрямоване на дослідження самооцінки старших курсів. Низький рівень самооцінки світчить про те, що студенти незадоволені собою, своїми успіхами, свої потенційні можливості вважають значно нищими, ніж насправді. Ці студенти потребують цілеспрямованої системної роботи, що до підвищення рівня самооцінки. В перспективі ми вважаємо за доцільне провести цю роботу.
Отже здійснений нами теоретико-емпіричний аналіз дозволив скласти певне уявлення про самооцінку юнаків як чинника розвитку їх суб’єктності. Результати які ми отримали світчать про те, що більшість юнаків потребують цілеспрямованої системної роботи, що до підвищення рівня самооцінки та розвитку їх суб’єктності. Для того, щоб більш повно розкрити проблему суб’єктності, необхідно провести аналіз інших психологічних чинників. Саме це передбачає наше подальше дослідження. 
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