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ВСТУП 

 

Методичні рекомендації по практичному поводженню з пістолетом 

Макарова «ПМ» розраховані на здобувачів вищої освіти спеціальності 262 

«Правоохоронна діяльність» в межах навчального курсу «Вогнева підготовка». 

В цілому, «Вогнева підготовка» передбачає вивчення матеріальної частини 

вогнепальної зброї, заходів безпеки при поводженні з нею, основ стрільби і 

вдосконалення навичок стрільби, правильного застосування вогнепальної зброї 

в реальних умовах службової діяльності, а також прищеплює навички 

швидкісного приготування до стрільби та ведення влучної стрільби по 

нерухомих і рухомих цілях з різних положень. 

Методичні рекомендації призначені для здобувачів вищої освіти з метою 

надання їм методичної допомоги в навчанні стрільби з пістолета. 

Дані рекомендації необхідно застосовувати творчо, залежно від 

конкретних умов, особливо від рівня підготовки здобувачів вищої освіти і стану 

матеріально-технічної бази, постійно вишукуючи нові, найбільш ефективні 

методичні прийоми, що забезпечують підвищення вогневої виучки здобувачів 

вищої освіти. 

 

  



1. ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ: ПІСТОЛЕТ МАКАРОВА.  

ПРИЗНАЧЕННЯ, БУДОВА, ЕКСПЛУАТАЦІЯ, ТИПОВІ 

НЕСПРАВНОСТІ ТА СПОСОБИ ЇХ УСУНЕННЯ 

 

1.1. ПРИЗНАЧЕННЯ ПІСТОЛЕТА МАКАРОВА 

 

9-мм пістолет Макарова є особистою зброєю нападу та захисту, призначеною 

для ураження противника на коротких відстанях. 

Випуск пістолета розпочався у 1949 році.  

У 1951 році пістолет був прийнятий на озброєння під назвою «Пістолет 

Макарова ПМ».  

 

 

 

 
 

  



1.2. ТАКТИКО-ТЕХНІЧНА ХАРАКТЕРИСТИКА 9 мм пістолета ПМ 

 

Для стрільби із пістолета застосовуються 9-мм пістолетні патрони.  

Подача патронів у патронник під час стрільби виконується з магазину ємкістю 

8 патронів. 

 

 

Калібр, мм 9  

Вогонь із пістолета найбільш ефективний, м 50 

Вбивча сила кулі зберігається, м 350 

Бойова скорострільність пістолета, пострілів у хвилину 30 

Маса пістолета з магазином без патронів, г 730 

Маса пістолета з спорядженим магазином, г 810 

Початкова швидкість польоту кулі, м/с 315 

Маса патрону, г 10 

Ємність магазина, патронів 8 

 

 

  



1.3. ОСНОВНІ ЧАСТИНИ Й МЕХАНІЗМИ ПІСТОЛЕТА: 

 

1 – рамка зі стволом i спусковою скобою;  

2 – затвор з ударником, викидачем i запобіжником;  

3 – зворотна пружина;  

4 – частини ударно-спускового механізму;  

5 – рукоятка з гвинтом;  

6 – затворна затримка;  

7 – магазин 

 

 

 

 

 
 

 

  



1.4. ПРАВИЛА ЗАРЯДЖАННЯ ПІСТОЛЕТА МАКАРОВА «ПМ» 

 

Для заряджання пістолета необхідно: 

- спорядити магазин патронами; 

- уставити магазин у основу рукоятки; 

- виключити запобіжник  (повернути прапорець униз); 

- відвести затвор у крайнє заднє положення і різко відпустити його. 

При спорядженні магазина патрони лягають на подавач один на іншій в 

один ряд, стискаючи пружину подавача; у міру наповнення магазина патронами 

пружина подавача стискується і, натискаючи на подавач знизу, піднімає 

патрони нагору. Верхній патрон утримується загнутими краями бічних стінок 

корпуса магазина. 

 

При вставлянні спорядженого магазина в основу рукоятки засувка 

магазина заскакує за виступ на стінці магазина й утримує магазин у підставі 

рукоятки. Верхній патрон упирається в гребінь затвора. Подавач знаходиться 

внизу, його зуб не діє на затворну затримку. 

 

При вимиканні запобіжника (повороті прапорця вниз) виступ запобіжника 

піднімається і звільняє курок. При повороті запобіжника його зачіп, виходячи з 

виїмки курка, звільняє виступ курка, чим забезпечується вільне відведення 

курка назад. Поличка уступу на осі запобіжника звільняє шепотіло, що 

опускається під дією своєї пружини трохи вниз, і носик шепотіла стає перед 

запобіжного взводу курка (курок стає на запобіжний взвод). При повороті 

запобіжника його ребро виходить через лівий виступ рамки і роз'єднує затвор з 

рамкою. При цьому затвор може бути відведений рукою назад 

 

При відведенні затвора назад відбувається наступне. 

Затвор, рухаючи по подовжніх пазах рамки, повертає курок. Шепотіло під 

дією пружини заскакує своїм носиком за бойовий взвод курка. Рух затвора 

назад обмежується гребенем спускової скоби. Поворотна пружина знаходиться 

в найбільшому стиску. 

Курок при повороті передньою частиною кільцевої виїмки зміщає 

спускову тягу з важелем взводу вперед і трохи нагору, завдяки чому 

вибирається частина вільного бідного ходу спускового гачка. При підйомі 

важеля взводу нагору його виріз підходить до виступові шепотіла. 

Подавач магазина під дією пружини подавача піднімає патрони нагору так, 

що верхній патрон стає перед досилача затвора. 

 



При відпусканні затвора поворотна пружина посилає затвор уперед. 

Рухаючи по подовжніх пазах рамки, затвор досилачем просуває верхній патрон 

у патронник. Патрон, сковзаючи по загнутих краях бічних стінок корпуса 

магазина і по скосі на припливі стовбура й у нижній частині патронника, 

входить у патронник і упирається переднім зрізом гільзи в уступ патронника; 

канал стовбура замкнений вільним затвором. Другий патрон під дією пружини 

подавача піднімається подавачем нагору до упора в гребінь затвора. 

Коли затвор дійде до крайнього переднього положення і достеле патрон у 

патронник, зачіп викидача заскакує в кільцеву проточку гільзи. 

На бойовому взводі. 

Пістолет готовий до пострілу. 

 

 
 

Положення частин і механізмів пістолета перед пострілом: 

1 – затвор;  

2 – викидач;  

3 – поворотна пружина;  

4 – спусковий гачок;  

5 – спускова тяга;  

6 – магазин;  

7 – бойова пружина;  

8 – шепотіло з пружиною;  

9 – важіль взводу;  

10 – курок 



Якщо пострілу робити не потрібно, то, не спускаючи курка з бойового взводу, 

варто включити запобіжник, повернувши його прапорець нагору до 

відмовлення так, щоб червоний кружок закрився прапорцем запобіжника. 

 

1.5. РОБОТА ЧАСТИН І МЕХАНІЗМІВ ПІСТОЛЕТА ПРИ ПОСТРІЛІ: 

 

Для проведення пострілу необхідно виключити запобіжник, звести курок і 

натиснути пальцем руки на хвіст спускового гачка. 

 

При натисканні пальцем на хвіст спускового гачка спускова тяга 

зміщається вперед, а важіль взводу, з'єднаний із заднім кінцем спускової тяги, 

повертається на задній цапфі спускової тяги і піднімається доти, поки не 

упреться своїм вирізом у виступ шепотіла; потім важіль взводу піднімає 

шепотіло і розчіплює його з бойовим взводом курка. Роз'єднувальний виступ 

важеля взводу входить у виїмку затвора 

 

Курок звільняється від шепотіла і під дією широкого пера бойової 

пружини різко повертається на цапфах вперед і вдаряє по ударнику. 

Ударник енергійно рухається вперед і бойком розбиває капсуль патрона; 

відбувається постріл. 

Тиском газів, що утворилися, куля викидається з каналу стовбура, у той же 

час гази давлять на стінки і дно гільзи. Гільза лунає і щільно притискається до 

стінок патронника. Тиск газів на дно гільзи передається на затвор, унаслідок 

чого він рухається назад 

 

  



1.6. РОБОТА ЧАСТИН І МЕХАНІЗМІВ ПІСТОЛЕТА ПРИ СТРІЛЯНИНІ 

САМО ВЗВОДОМ: 

Якщо стрілянина ведеться без попереднього взведення курка, то при натиску на 

хвіст спускового гачка курок зводиться автоматично 

 

Положення частин і механізмів пістолета перед пострілом самовзводом 

 
 

1 – затвор;  

2 – викидач;  

3 – поворотна пружина;  

4 – спусковий гачок;  

5 – спускова тяга;  

6 – магазин;  

7 – бойова пружина;  

8 – шепотіло з пружиною;  

9 – важіль взводу 

  



1.7. НЕСПРАВНОСТІ ПІСТОЛЕТА МАКАРОВА 

 

Пістолет при правильному поводженні з ним, уважному догляді і 

зберіганні є надійною безвідмовною зброєю. Однак при тривалій роботі 

внаслідок зносу частин і механізмів, а частіше при необережному поводженні і 

неуважному збереженні можуть виникнути затримки при стрільбі 

 

Якщо при стрільбі станеться затримка, то її треба усунути 

перезарядженням пістолета. Якщо перезарядженням затримка не усувається, то 

необхідно з’ясувати причину затримки і усунути її. 

 

 

 

 

ЗАТРИМКИ ТА ЇХ 

ХАРАКТЕРИСТИКИ 

ПРИЧИНИ 

ЗАТРИМОК 

СПОСІБ УСУНЕННЯ 

ЗАТРИМОК 

1. Неподача або 

непросування патрона 

з магазина в 

патронник. 
Затвор знаходиться в 

передньому положенні, 

але патрона  в 

патроннику немає; 

затвор зупинився в 

середньому положенні 

разом з патроном, не 

дославши його в 

патронник 

1. Забруднення магазина 

і рухомих частин 

пістолета. 

 

 

 

2. Погнутість верхніх 

країв корпусу магазина 

1. Перезарядити 

пістолет і продовжити 

стрільбу. При 

повторенні затримки 

прочистити пістолет і 

магазин. 

2. Замінити несправний 

магазин 

2. Недокриття патрона 

затвором. 

Затвор зупинився, не 

дійшовши до крайнього 

переднього положення; 

спуск курка зробити не 

можна 

1. Забруднення 

патронника, пазів рамки 

і затвора. 

 

2. Утруднений рух 

викидача через 

забруднення пружини.  

1. Дослати затвор 

уперед поштовхом руки 

і продовжити стрільбу. 

 

2. Оглянути і 

прочистити пістолет 

3. Осічка. 

Затвор у крайньому 

передньому положенні, 

курок спущений, але 

постріл не відбувся 

1. Капсуль патрона 

несправний. 

 

 

2. Згущення мастила або 

забруднення каналу під 

1. Перезарядити 

пістолет і продовжити 

стрільбу. 

 

2. Оглянути і 

прочистити пістолет 



ударник 

4. Прихвачування 

(защемлення) гільзи 

затвором. 
Гільза не викинута 

назовні через вікно в 

затворі і заклинилася 

між затвором і казенним 

зрізом ствола 

1. Забруднення рухомих 

частин пистолета. 

 

 

2. Несправність 

викидача, його пружини 

або відбивача 

1. Викинути прихвачену 

гільзу і продовжити 

стрільбу. 

 

2. Відправити пістолет в 

майстерню 

5. Автоматична 

стрільба 

1. Згущення мастила або 

забруднення частин 

ударно-спускового 

механізму. 

 

2. Знос бойового зводу 

курка або носика 

шептала. 

 

3. Ослаблення або 

ламання пружини 

шептала. 

 

4. Торкання полички 

виступу запобіжника 

зуба шептала 

1. Оглянути і 

прочистити пістолет. 

 

 

 

2. Відправити пістолет в 

майстерню. 

 

 

3. Відправити пістолет в 

майстерню. 

 

 

4. Відправити пістолет в 

майстерню 

 

  



1.8. ПІДГОТОВКА ПІСТОЛЕТА ДО СТРІЛЯНИНИ 

 

Підготовка пістолета до стрілянини проводиться з метою забезпечення 

безвідмовної роботи пістолета під час стрілянини і збереження його 

нормального бою.  

Для цього необхідно: 

- оглянути пістолет у розібраному виді; 

- оглянути пістолет у зібраному виді; 

- оглянути патрони; 

- спорядити магазин патронами; 

- безпосередньо перед стріляниною прочистити і протерти насухо канал ствола 

 

Для з’ясування стану зброї, його справності і бойової готовності 

виробляються періодичні огляди пістолетів у терміни, установлені Статутом 

внутрішньої служби. 

Огляд пістолета проводиться в зібраному або розібраному виді. Ступінь 

розбирання визначається перед кожним оглядом. 

Одночасно з оглядом пістолета проводиться огляд кобури, запасного 

магазина, протирання і пістолетного ремінця 

 

Кожен хто озброєний пістолетом, повинний оглядати пістолет 

•  щодня 

•  перед виходом на заняття 

•  перед стріляниною  

•  під час чищення 

 

При щоденному огляді пістолета необхідно перевірити: 

•  чи немає на металевих частинах нальоту іржі, забруднення;  

•  чи справно діють затвор, магазин, ударно-спусковий механізм;  

•  чи справна мушка і цілик; 

•  чи утримується магазин у підставі рукоятки; 

• чи чистий канал ствола 

 

Несправності пістолета повинні усуватися негайно; якщо вони в підрозділі 

не можуть бути усунуті, пістолет необхідно відправити в ремонтну майстерню 

 

  



2. ЗАХОДИ БЕЗПЕКИ ПРИ ПОВОДЖЕННІ ЗІ ЗБРОЄЮ 

ГОЛОВНЕ 

Категорично забороняється при поводженні з вогнепальною зброєю: 

• безпідставно направляти ствол в бік людей, транспорту, будинків, інших 

будівель та споруд;в разі необхідності табельна вогнепальна зброя 

повинна бути спрямована на   поверхню, яка зможе прийняти кулю (у 

землю, стовбур, кулеулавлювач, або уверх під кутом 45 –60 градусів); 

• залишати зброю без нагляду, де б це не було або передавати її іншим 

особам; 

• користуватись без необхідності чужою зброєю та зброєю, навички 

поводження з якою відсутні; 

• проводити чистку зброї бензином, або іншими легкозаймистими 

речовинами, а   також абразивними матеріалами, палити під час чистки; 

• затикати  або закривати чимось канал  ствола. 

 

Забороняється під час несення служби з вогнепальною зброєю 

• розбирати зброю; 

• без потреби вимикати запобіжник; 

• досилати патрон до патронника; 

• виймати магазин з рукоятки пістолета;  

• виймати патрони з  магазину. 

 

Категорично забороняється під час стрільб: 

• виймати зброю з кобури без дозволу керівника стрільб; 

• направляти зброю (незалежно від того, заряджена вона чи ні) в бік людей 

та місць, де вони можуть з`явитися; 

• заряджати зброю бойовими чи холостими патронами до команди 

керівника стрільб; 



• відкривати і вести вогонь без команди керівника стрільб, у небезпечних 

напрямках, з несправної зброї та коли піднято білий прапор (ліхтар) на 

командному пункті стрільбища (тиру); 

• залишати зброю на рубежі відкриття вогню. 

 

Ведення вогню повинно бути припинено самостійно у випадках 

• появи людей, машин, тварин у зоні вогню, низько літаючих літаків чи 

гелікоптерів  над районом стрільб; 

• підняття білого прапора (білого ліхтаря) на командному пункті; 

• виникнення пожежі від стрільби; 

• втрати орієнтиру під час нічних стрільб. 

 

3. ПИТАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОГО КОНТРОЛЮ 

1. Пістолети, що перебувають на озброєнні у підрозділах Національної поліції. 

2. Призначення та бойові властивості 9 мм пістолетів Макарова (ПМ), 

Стєчкіна (АПС), «Форт-12», «Форт-14», «Форт-17», особливості їх будови. 

3. Відмінність бойових властивостей ПМ, АПС, «Форт-12», «Форт-14», 

«Форт-17». 

4. Будова частин і механізмів пістолета Макарова.  

5. Робота і взаємодія частин пістолета Макарова.  

6. Неповне та повне розбирання та збирання пістолетів спорядження магазину 

патронами.  

7. Затримки при стрільбі і способи їх усунення. 

8. Огляд, підготовка до стрільби пістолета і патронів.  

9. Порядок чищення та змащення зброї.  

10. Догляд та зберігання пістолета і патронів.  

11. Приведення зброї до нормального бою. 

12. Взірці пістолетів, що використовуються поліцейськими підрозділами та 

підрозділами спеціального призначення поліції у світі. 
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ВИСНОВОК 

Тверді знання призначення, бойових можливостей і будови зброї та 

боєприпасів, принципів роботи частин і механізмів зброї при стрільбі, правил 

догляду та збереження зброї і боєприпасів забезпечують вміле застосування їх у 

службовій діяльності. 

Практична значущість цих методичних рекомендацій полягає в тому, що 

здобувачі вищої освіти: 

1. вивчили правові підстави та порядок застосування зброї; 

2. вивчили матеріалу частину зброї (пістолет Макарова «ПМ»); 

3. вивчили заходи безпеки при користуванні стрілецькою зброєю; 

4. можуть навчитися швидко готуватися до стрільби. 

Дані рекомендації по практичному поводженню з пістолетом «ТТ» 

допоможуть здобувачам вищої освіти навчитись застосовувати зброю у 

реальних умовах службової діяльності. 

 


