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ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ДОСЛІДЖЕННЯ КЛАСИФІКАЦІЇ  

ЕКОНОМІЧНИХ ЦИКЛІВ  

У статті досліджено основні теоретичні концепції щодо визначення та класифікації видів економічних циклів. Для 
цього було проаналізовано різні класифікаційні ознаки, які виділяють різноманітні види економічних циклів, які базуються 
на основі їхнього походження залежно від причин їх виникнення, умов функціонування та тривалості. Це дало можливість 
дозволило систематизувати та розширити їхні види за ознакою тривалості економічних циклів, оскільки в наявній літе-
ратурі немає розгорнутого поділу за цією ознакою економічних циклів. Таким чином, правильний підбір класифікаційних 
ознак дослідження економічної циклічності та набору макроекономічних параметрів, що використовуються в ньому, ду-
же важливий для визначення структури та механізму формування економічних циклів, що виявляються. 

Ключові слова: економічні цикли; фази економічних циклів; причини економічних коливань; види економічних 
циклів; макроекономічна рівновага. 

Бібл.: 20.  

Постановка проблеми. Сьогодення кожної держави відзначається пошуком шляхів 
досягнення макроекономічної рівноваги, яка є винятком на сучасному етапі, оскільки 
ринкова економіка постійно розвивається та має нестабільний характер функціонуван-
ня. Економічна теорія останніх двох століть демонструє нам багато прикладів такої не-
стабільності. Завжди, закономірно, після періоду успішного промислового розвитку та 
загального економічного піднесення наставали періоди спаду, які неминуче супрово-
джувалися падінням виробництва та безробіттям. 

Починаючи з настання перших глобальних кризових явищ, які датуються першою 
половиною XIX століття, економісти намагалися знайти причину виведення з рівноваги 
економіки та намагалися пояснити чому саме так відбувається через часову призму або 
через виділення економічних циклів. 

В економічній літературі реальний ВВП визначає економічний цикл як періодичне 
коливання рівня ділової активності, яке має певний період між двома однаковими скла-
довими ринковими кон’юнктури. Досліджуючи економіку за певний період, можна ви-
значити, що, незважаючи на економічні коливання, підйоми та падіння, які чергуються 
через рівні проміжки часу, країна має певну тенденцію економічного розвитку. Ця тен-
денція характеризується як тренд і являє собою пряму лінію, яка згладжує циклічні ко-
ливання в довгостроковій часовій перспективі.  

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Теорії циклів або циклічного розвитку 
економіки були предметом вивчення великої кількості економістів: А. Афталіон, К. Бру-
нер, К. Віксель, К. Жугляр, Дж. Кейнс, Н. Кондратьєв, Р. Лукас, К. Маркс, Т. Майєр, 
Дж. Модельські, П. Самуельсон, Т. Сарджент, Д. Стігліц, Й. Тінберген, М. Туган-
Барановський, М. Фрідман, Ф. Хайєк, Е. Хансен, Дж. Хікс, Й. Шумпетер, кожен з яких 
шукав відповідь на питання про причини коливань економічної активності. 

Виділення недосліджених частин загальної потреби. Багаторічні дослідження 
процесів, що відбуваються в національних економіках, виявляють регулярність флукту-
ацій економічної динаміки: спади та підйоми ділової активності постійно змінюють од-
не одного. Зміни, що викликаються подібними коливальними процесами, охоплюють 
майже всі сфери життя суспільства. Ідеї циклічності знайшли широке поширення в нау-
ці ще на початку XIX ст., але до цього моменту природа економічного циклу, його сут-
ність, класифікація та роль в економіці є однією з найбільш спірних теорій.  
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Мета статті. Основною метою статті є поглиблення теоретичних положень дослі-

дження та систематизації класифікації економічних циклів.  

Виклад основного матеріалу. В економічній теорії одним з основних питань є 

проблема відповідності сукупного попиту та сукупної пропозиції. Чи здатний механізм 

ринкової економіки без втручання держави забезпечити цю рівність? На це важливе пи-

тання різні школи пропонують різні відповіді. Представники класичного напряму еко-

номічної думки вважали, що ринок має здатність самостійно забезпечити цю рівність, 

беручи до уваги, що процентна ставка, заробітна плата та рівень цін у країні є гнучкими 

величинами. Крім того, класики розглядали модель макроекономічної рівноваги в коро-

ткостроковому періоді. Кейнсіанці та неокейнсіанці вважають, що в довгостроковому 

періоді можливі спади і депресії (рецесії), і для виходу економіки з цього стану потріб-

не втручання держави у процеси, які відбуваються в економіці. 

Як відомо, у XIX-XX ст. з переростанням товарного господарства, основаного на віль-

ній конкуренції, в державно-монополістичну стадію, грошово-кредитна система почала 

дедалі активніше використовуватися для цілеспрямованого регулювання господарської 

кон’юнктури. Кількісна теорія, яка домінувала в цьому періоді в економічній літературі, 

послужила основою для вироблення рекомендацій політики центральних банків країн. 

Експерименти впливу на економічний цикл за допомогою зміни фінансової маси 

закінчилися невдало. Світова економічна криза (дефляція) 1929-1933 рр. показала на 

весь світ неспроможність кількісної теорії, яка потім у 1930-1940-х рр. XX ст. привер-

тала увагу лише окремих економістів. 

Проте й конкуруюча кейнсіанська теорія циклу недовго користувалася популярні-

стю. Кейнсіанські методи стимулювання попиту підірвали стійкість грошового обігу, 

сприяли розгортанню гострої та тривалої інфляції. На цьому фоні знову відродилися в 

модифікованій формі основні ідеї кількісної теорії, які знайшли відображення в кон-

цепції, що виникла США і названої монетаризмом. Він отримав визнання в академіч-

них колах та широко використовується урядовими органами багатьох країн під час ви-

роблення заходів економічної політики. 

Загалом природу економічного циклу слід трактувати як нерівноважний динаміч-

ний процес, де актуальним завданням стає формування та реалізація адекватної струк-

турно-циклічної парадигми.  

Відповідно до різних класифікаційних ознак виділяють різноманітні види економі-

чних циклів, базисом яких є основа їхнього походження, залежно від причин їх виник-

нення, умов функціонування та тривалості. 

Розпочнемо детальне вивчення видів економічних циклів – з їхньої класифікації за 

природою походження [20]:  

1) циклічні коливання, які змінюють основні показники, що відображають розвиток 

національної економіки і впливають на всі її галузі;  

2) нециклічні коливання, які виникають унаслідок того, коли ділова активність має 

епізодичний точкових характер своєї зміни в певній галузі або відбувається зміна лише 

певних макроекономічних показників. 

Ці види показують, що такий поділ циклів є дуже загальним та поверхнево харак-

теризує їх.  

Наступною є класифікація циклів залежно від причин їх виникнення [1; 2; 5; 11; 15; 17]: 

1) теорія циклу Дж. Кейнса (визначає, що економічна циклічність виникає на під-

ґрунті формування ефективного попиту і визначається інвестиціями та споживанням); 

2) монетарна теорія економічного циклу М. Фрідмена (визначає, що причиною ко-

ливань є нестабільність грошової пропозиції, яка виникає внаслідок провадження еко-

номічної політики самої держави); 
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3) теорія впливу науково-технічного прогресу Й. Шумпетера (визначає, що еконо-

мічна циклічність виникає на основі коливань основного капіталу, який має стрибкопо-

дібний характер свого оновлення); 

4) теорія диспропорційності між виробництвом предметів споживання і нагрома-

дження капіталу А. Афталіона (визначає, що економічна циклічність виникає на основі 

коливань основних фондів та їхніх життєвих циклів); 

5) теорія нагромадження капіталу М. Туган-Барановського (визначає, що економіч-

на циклічність виникає на основі коливань основного капіталу). 

На нашу думку, така класифікація не є повною та не враховує вплив ендогенних 

факторів розвитку соціально-економічної системи. 

За період понад чотириста років свого існування кількісна теорія пройшла певні 

етапи. У процесі тривалої трансформації її основні положення суттєво змінилися. З пе-

рвинних, дуже примітивних положень теорії, де товарні ціни визначались як дзеркальне 

відображення маси благородних металів, що є в країні, розвинулися більш складні, у 

яких враховувалися: 

- обсяг товарообмінних угод чи грошових доходів населення; 

- швидкість обігу грошової одиниці; 

- наявність різноманітних видів платіжних коштів. 

Виникли й різні пояснення механізму впливу грошей на господарську систему. Най-

більш поширений у XVIII-XIX ст. варіант кількісної теорії стверджував, що рівень товар-

них цін у середньому змінюється пропорційно до зміни кількості грошей. Це положення 

спочатку застосовувалося до металевих грошей, а потім  – до паперових грошей (після 

робіт Д. Рікардо). Як видно з наведеного формулювання, кількісна теорія включає два ос-

новні постулати: причинність (ціни залежать від кількості грошей) та пропорційність (ці-

ни змінюються пропорційно зміні кількості грошей). Обидва ці постулати не відповіда-

ють реальним умовам капіталістичного виробництва. Проте вже на початку ХХ ст. влада 

спробувала поставити кількісну теорію до центру програм державно-монополістичного 

регулювання як одну з найбільш розроблених та популярних доктрин. 

Вперше ідея щодо можливості впливу на хід промислового циклу шляхом зміни ве-

личини платіжних коштів у обігу почала застосовуватись на практиці в 20-30-х рр. 

ХХ ст. Оскільки цикл асоціювався переважно з різкими коливаннями цін, які відповідно 

до кількісної теорії визначають зміни величини грошової маси – для боротьби з криза-

ми рекомендувалося збільшувати масу грошей, надаючи банкам додаткові резерви. Пе-

редбачалося, що політика центрального банку сприятиме підвищенню цін, відновленню 

прибутковості виробництва та виходу з кризи.  

Схожа ідея боротьби з кризовими явищами висловлювалася ще наприкінці ХІХ ст. 

Однак тоді єдиною турботою центральних банків було забезпечення стабільності кур-

сів валют на світових ринках. У 20-х рр. ХХ ст. грошово-кредитна політика почала 

поступово звільнятися від «валютної» орієнтації. Дж. М. Кейнс рішуче виступив про-

ти механізму золотого стандарту, обґрунтовував свою позицію посиланнями на необ-

хідність створення «автономних інвестицій», оскільки реакція центральних банків на 

зміни міждержавних потоків золота мала тяжкі внутрішньоекономічні наслідки. 

На противагу кількісній теорії відіграла важливу роль та обставина, що статистич-

ний аналіз грошового обігу в 20-30-х рр. ХХ ст. продемонстрував неправильність бага-

тьох вихідних передумов кількісної теорії (суворо пропорційний зв’язок між динамікою 

цін та обсягом грошового обігу базувався на гіпотезі про сталість показника швидкості 

обігу грошей – у 1929-1933 рр. цей показник знизився майже на 40 %). Це ставило під 

питання систему доказів, розроблену на основі так званого рівняння обміну найбіль-

шим впливову на той час ідею кількісної теорії І. Фішера. 
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Дж. Кейнс рекомендував проводити енергійну кредитно-грошову експансію голов-

ним чином у тому, щоб знизити ставки відсотка за довгостроковими кредитами та цін-

ними паперами. Саме ці заходи, а не пряма дія на ціни та грошовий попит, як це випли-

вало з кількісної теорії, повинні були вплинути на інвестиційний клімат, довіру ділового 

світу та загальну стабільність економічного розвитку. 

Після Другої світової війни в числі промислово розвинених країн були зроблені 

спроби активізувати кейнсіанську стратегію «накачування попиту» з метою прискорен-

ня темпів економічного зростання та подолання промислового циклу. Підсумком стало 

різке посилення інфляції в капіталістичному світі у 60-70-х рр. ХХ ст. Інфляція стала 

однією з найбільших проблем економічної політики. Загальне розчарування в кейнсіан-

ській стратегії стрімко посилило вплив прихильників неокласичної теорії грошей, які 

висунули концепцію монетаризму. 

Монетаризм як самостійний теоретичний напрям сформувався у США ще в середині 

50-х рр. ХХ ст. На початку його витоків стояла група економістів на чолі з М. Фрідменом. 

Монетаристи намагаються затвердити якісно інший погляд на загальну природу ринково-

го механізму. Монетаристська концепція відкидає тезу, що динамічний процес, який по-

роджується приватним сектором, нестабільний у деяких основних ланках. Стратегія мо-

нетаризму збігається із загальною тенденцією сучасного «неокласичного відродження», 

реабілітувати «класичний» капіталізм, відродити віру в його ефективність та можливості 

економічного зростання без додаткових «підпорок» та стимулюючих «вливань» із держа-

вного бюджету. Звідси негативне ставлення до кейнсіанських програм регулювання попи-

ту, що порушують, як вважають монетаристи, природний процес господарських коригу-

вань за допомогою вбудованих механізмів конкуренції та вільного ціноутворення. 

М. Фрідмен давно вже виступав із проєктами кардинальної перебудови основ і принципів 

сучасної економічної політики Його пропозиції були надіслані, зокрема, на те, щоб поз-

бавити державно-монополістичні органи господарського контролю тієї свободи маневру-

вання, якою вони зараз мають у своєму розпорядженні й підпорядкувати їх дії автоматич-

ному «правилу», що враховує довгострокові тенденції зростання грошової маси, інакше – 

запровадити якусь подобу «дисципліни золотого стандарту», але без використання мета-

левого резерву центрального банку. 

На початку 60-х рр. ХХ ст. М. Фрідмен та Д. Мейзельман проводять серію статис-

тичних тестів з метою порівняння прогнозних властивостей конкуруючих підходів – 

кейнсіанського та неоколичного (монетаристського). Вони запропонували дві прості 

моделі, у яких описується динаміка споживчих витрат, та, використовуючи дані за три-

валий період (1898-1958), розрахували необхідні числові параметри. Кожна модель 

складалася з одного рівняння, являла собою певну теоретичну концепцію. У «кейнсіан-

ській» моделі зміна споживчих витрат за тривалий період пояснювалася динамікою про 

автономних витрат. Автори включали інвестиції в основний капітал, дефіцит державно-

го бюджету в системі національних рахунків та сальдо розрахунків із закордоном. Мо-

нетарна модель виражалася рівнянням, де споживчі витрати залежали від змін грошової 

маси. У другому випадку отримали вищі показники кореляції, М. Фрідмен та Д. Мейзе-

льман вважали це достатнім свідченням причинної залежності між змінами валового 

національного продукту та кількістю грошей у зверненні. 

У неокласичних моделях господарських процесів автономний характер грошової 

маси підкреслювався особливим позаекономічним способом запровадження її в кана-

ли звернення. Гроші в цих моделях розподіляються навмисне умовним способом, на-

приклад, скидаються з вертольоту, розкладаються в поштові ящики тощо. Тим самим 

підкреслюється ключова ідея монетаристів, що зрушення в грошовому обігу 

«нав’язуються» господарству ззовні, а чи не є пасивною реакцією грошової сфери на 
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попередні зміни у сфері виробництва або обігу реального продукту. Тільки в такий 

спосіб можна обґрунтувати тезу, що ціни залежить від кількості грошей, що в обігу. 

Тлумачення грошової емісії як автономного процесу, що здійснюється за рішеннями 

центрального банку та не враховує, по суті, зворотних зв’язків, типово як для сучас-

них монетаристів, так і для їхніх попередників. 

Досить згадати улюблений методологічний прийом усіх прихильників кількісної 

теорії – від Д. Юма до І. Фішера, пов’язаний із подвоєнням маси грошей у країні протя-

гом однієї ночі та аналізом наступних змін цін, викликаних цією подією. Трактування 

грошей як «манни небесної» обумовлена багато в чому складнощами пояснення проце-

сів обігу кредитних грошей, емісія яких тісно пов’язана з процесами розширення або 

звуження виробництва та товарного обігу. Тому представники кількісної теорії здебіль-

шого ігнорують різницю між окремими категоріями грошей і обмежують свій аналіз 

переважно нерозмінними паперовими грошима, під час випуску яких довільний харак-

тер дій центрального банку виступає найвиразніше. 

Колективом Інституту економіки і прогнозування НАН України розроблена класифіка-

ція економічних теорій відповідно до причин впливу та механізму дії економічних циклів: 

1) зміна грошової маси та рівня податкового тиску (М. Фрідман, Т. Майєр, К. Брунер); 

2) зміна обсягів інвестицій (К. Віксель, Й. Шумпетер); 

3) масштаби кредитування суб’єктів господарювання та зв’язку з очікуваннями й 

наслідки дій (Дж. Кейнс, Т. Сарджент); 

4) вплив мультиплікатора-акселератора (Дж. Хікс, П. Самуельсон); 

5) недосконалість та обмежений доступ інформації (М. Фрідман, Р. Лукас, Д. Стігліц) 

[12; 14; 18]. 

Монетарні теорії циклу завжди займали чільне місце в історії економічної думки. 

Особливого поширення вони набули наприкінці XIX – на початку XX ст. у роботах 

Р. Хоутрі. К. Вікселля, Ф. Хайєка, Л. Мізеса, І. Фішера. Сучасні монетаристи наголо-

шують на історичній спадкоємності своїх ідей, посилаючись, наприклад, на відому 

статтю І. Фішера, де він ототожнював цикл із «танцем долара», тобто зі зміною купіве-

льної сили грошей. Але істотна відмінність у тому, що колишні прибічники грошової 

теорії циклу пов'язували коливання виробництва переважно з операціями банків, умо-

вами видачі кредитів, тобто висували, по суті, «кредитну» концепцію циклу, тоді як су-

часні представники цього погляду пропонують «чисто грошове» пояснення, вважаючи 

явища над ринком кредиту другорядними і доповнюваними. 

Отже, під впливом монетаристських ідей кінця 60-х рр. ХХ ст. стався певний пово-

рот у бік активнішого контролю над динамікою іншого параметра – грошової маси. Од-

ночасно стали надавати менше значення коливань процентних ставок Так у 1970 р. ко-

мітет США з операцій на відкритому ринку став приділяти більше уваги задачі 

забезпечення поступового зростання грошових агрегатів, з 1972 р. почали систематично 

встановлюватися на наступні один-два місяці «допустимі межі» змін різних показників 

грошової маси, а також банківських резервів, що становлять «базу» депозитної експан-

сії. Проте вже 1973 р. з’ясувалося, що ФРС США не змогла нейтралізувати вплив бага-

тьох стихійних факторів і виявилася безсилою забезпечити заплановані їй темпи зрос-

тання грошової маси, а різкі коливання відсоткові ставки змусили її знову повернутися 

до тактики «контролю над станом грошового ринку», тобто відійти від принципу регу-

лювання темпів зростання фінансових агрегатів як головного орієнтиру політики. 

Серед сучасних дослідників природу циклічних коливань зі змінами параметрів 

виробництва, найбільш відомими теоріями економічних циклів, з огляду на причини 

їх виникнення, є [3; 4; 6; 8]:  
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1) теорія ефектів мультиплікатора та акселератора. Відповідно до цієї теорії в цент-
рі уваги перебуває вивчення процесів (дія ефектів мультиплікатора та акселератора), що 
породжують циклічність коливань реального ВВП; 

2) теорія політичного ділового циклу. Прихильники цієї теорії вбачають причини 
макроекономічних коливань у діях уряду у сфері кредитно-грошової та податково-
бюджетної політики; 

3) теорія рівноважного економічного циклу. Відповідно до даної теорії циклічність 
пояснюється не коливаннями випуску продукції навколо тренду потенційного ВВП, а 
коливаннями, чи зсувами самого тренду; 

4) теорія справжнього ділового циклу. Прихильники цієї теорії вважають, що при-
чиною макроекономічних коливань можуть бути шокові зміни продуктивність в одному 
або декількох секторах економіки. 

Залежно від умов: 
1) цикли монополістичної конкуренції; 
2) цикли чистої монополії; 
3) цикли вільної конкуренції. 
Дослідження літературних джерел класифікації за ознакою тривалості економічних 

циклів дозволило систематизувати та розширити їхні види, оскільки в наявній літературі 
немає розгорнутого поділу за цією ознакою такими видами циклів [7; 9; 10; 13; 16; 19]: 

1) цикли Тоффлера, тривалість яких становить 1000-2000 років (народження і 
зникнення цивілізацій та народів); 

2) цикли Форрестера, тривалість яких становить 200-400 років (пов’язані з фор-
муванням тривалих джерел економічного зростання, які основані на нових джерелах 
енергії, які призводять до прориву у виробництві); 

3) надвеликі вікові цикли, тривалість яких становить 120 років (зміни в базисних 
технологіях ресурсного й технологічного укладу); 

4) цикли Дж. Модельські, тривалість яких становить 90-122 років (зміна світового 
економіко-політичного клімату є причиною циклічних коливань);  

5) цикли Шумпетера, тривалість яких становить 50-55 років (перерозподіл інвес-
тицій між основними галузями внаслідок впровадження технічних нововведень, дина-
міки активності підприємців);  

6) цикли Н. Кондратьєва, тривалість яких становить 40-60 років (радикальні зміни 
технологічної бази суспільного виробництва), а також виділив малі цикли (7-8 років); 

7) цикли Томаса, тривалість яких становить 18-22 років (міжнародних рух капіта-
лу є причиною циклічних коливань); 

8) цикли Абрамовіц, тривалість яких становить 20 років (динаміка населення, ін-
вестицій, у тому числі в житловому будівництві, є причиною циклічних коливань); 

9) будівельні цикли Кузнеця, тривалість яких становить 20 років (зрушення від-
творювальної структури виробництва); 

10) цикли Жуляра, тривалість яких становить 7-11 років (результат взаємодії різних 
факторів грошово-кредитного характеру); 

11) виробничі цикли Маркса, тривалість яких становить 7-11 років (основа змін ор-
ганічної будови капіталу – середній оборот основного капіталу); 

12) цикли Кітчена, тривалість яких становить 3-5 років (динаміка відносної вели-
чина запасів товарно-матеріальних цінностей); 

13) приватні господарські цикли, тривалість яких становить 1-2 роки (коливання 
інвестиційної активності). 

Із систематизованих видів економічних циклів за критерієм тривалості видно, що біль-

шість авторів у своїх роботах займалися пошуками циклічності в економіках розвинених 

капіталістичних держав – США, Великої Британії, Франції та ін. Макроекономічні параме-
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три, що використовуються для характеристики ділової активності, при пошуках циклічнос-

ті у дослідників відрізняються. Загальним параметром у більшості досліджень були проце-

нтні ставки кредитування як універсальна характеристика фінансового ринку. 

Таким чином, правильний підбір класифікаційних ознак дослідження економічної 

циклічності та набору макроекономічних параметрів, що використовуються в ньому, 

дуже важливий для визначення структури та механізму формування економічних цик-

лів, що виявляються. 
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THEORETICAL FUNDAMENTALS OF THE STUDY  

OF ECONOMIC CYCLES CLASSIFICATION 

Many years of research on the processes taking place in national economies, reveal the regularity of fluctuations in 

economic dynamics: the recessions and upswing of business activity are constantly changing each other. The changes caused 

by such oscillatory processes cover almost all spheres of society. The ideas of cyclicity became widespread in science at the 

beginning of the XIX century, but to this day the nature of the economic cycle, its essence, classification and role in econom-

ics is one of the most controversial theories. The main purpose of the article is to deepen the theoretical provisions of the 

study and systematization of the classification of economic cycles. 

The article investigates the basic theoretical concepts for the definition and classification of types of economic cycles. 

To do this, we analyzed different classification features that distinguish different types of economic cycles, based on their 

origin (cyclical fluctuations, non-cyclical), depending on the causes of their occurrence, J.M. Keynes's cycle theory, mone-

tary theory of economic cycle M. Friedman , J. Schumpeter's theory of the influence of scientific and technological progress, 

A. Aftalion  theory of disproportion between the production of consumer goods and capital accumulation, M. Tugan-

Baranovskyi  theory of capital accumulation), operating conditions (cycles of monopolistic competition, cycles of pure mo-

nopoly, cycles of free competition) and duration (Forrester cycles lasting 200-400 years; ultra-large age cycles lasting 120 

years; J. Model cycles lasting 90-122 years; Schumpeter cycles lasting 50-55 years; H cycles D. Kondratiev, the duration of 

which is 40-60 years, Thomas cycles, the duration of which is 18-22 years, the cycle and Abramowitz, whose duration is 20 

years; Kuznets construction cycles, which last 20 years; Zhulyar cycles, which last 7-11 years; Marx's production cycles, 

which last 7-11 years; Kitchen cycles lasting 3-5 years; private business cycles lasting 1-2 years. This made it possible to 

systematize and expand their types on the basis of the duration of economic cycles, as in the available literature there is no 

detailed division on this basis of economic cycles. Thus, the correct selection of classification features of the study of econom-

ic cyclicality and the set of macroeconomic parameters used in it, is extremely important for determining the structure and 

mechanism of formation of economic cycles that are detected. 

Keywords: economic cycles; phases of economic cycles; causes of economic fluctuations; types of economic cycles; 

macroeconomic equilibrium. 
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