B.B. UepHsakos

TEPMIHQJIOIIA
SATAJIBHOPO3IBUBAJIBHEMAX
BIIPAB

JloBimHuK
10 Kypcy «['IMHacTHKa Ta METOAMKA 1i BUKJIaJaHHS»

YepHiris
2015



YK 796.411: 001.4 (035)
BBK Y 516. 5127

U-49

PelieH3eHTH: JOUEHT, KaHAWAAT MENAroriyHUX HayK, JOIECHT
kadeapu Teopii 1 METOAMKH (PI3UYHOTO BUXOBAHHS
['myXiBCHKOTO HAI[IOHAIBHOTO MEJAroTiYHOr0 YHIBEPCUTETY
imeni Onekcannpa Jlosxenka Cunicogeys B.1
JIOLICHT, KaHJUIAT TEeIaroriYHuX Hayk, npodecop kadeapu
TIeIarOTiKH, IICUXOJIOTIi 1 METOJUKH (PI3HYHOTO0 BHXOBAHHS
YepHiriBcbKOTO HaIllOHAJILHOTO MEeIaroriaHoro
yuisepcurery imeni T.I'. Illepuenxa Emeys O.H.

B. B. YepnsikoB

TepMiHOJIOTiA 3araibHOPO3BUBAJIBHHX BIIPAB.
TOBITHUK 10 Kypcy «['iMHacTHKa Ta METOAMKa 11 BUKIJIQTaHHS
JUIL  TIEJAaroriYyHUX TPAMiBHUKIB HAaBYAJIBHUX  3aKIIaJiB
I-IV piBHiB akpeaurallii Ta CTYICHTIB MNEIAroriyHUX BY3iB
cneuianbHocTi 7.010201 — ¢izuuHe BuxoBaHHA. — UepHIriB:
YHITY, 2015. - 156 c.

Y  [OBIIHUKY CHCTEMAaTH30BaHO OCHOBHI TpYyIM TEpMiHIiB
3araJlbHOPO3BMBAJIBHUX ~ BIPaB, sKi  BIJOBIJalOTH  BHMOTI'aM
riMHacTHYHOi  TepMiHouorii. JIOBITHMK pPEKOMEHAYETHCS UL
MPaKTHYIHOI poO0TH (axiBusM 3 Gi3MIHOr0 BUXOBAHHS HABYAJIBHUX
3aknaniB ocsitu [-1V piBHIB akpeanTamii Ta cTyaeHTaM (haKyIbTETIB
(i3MIHOTO BUXOBAHHS.

PexomeHnioBaHO 10 OpyKy
BYCHOIO pajioto (akynbTeTy Qpi3udHOro BUuxoBaHHs YepHITiBCHKOTO
HalliOHAJILHOTO Iejiaroriynoro yHiBepcutery imeni T.I'. LlleBuenka
(npomoxon Ne8 6io 22 keimus 2015 poxy).

© Yepusikos B.B., 2015
© YHITY imeni T.I. Lllesuenka



BCTYII

CraHOBICHHS YKpaiHCHKOI HAITIOHANEHOI CHCTEMH  (hi3HIHOTO
BUXOBAHHSI € BOKJIMBUM 3aBJaHHSAM JIEPKABHOTO 3HAYEHHs. Peaizamis
MOCTaBJICHOTO 3aBJaHHS BUMarae BiJl ¢axiBus 3 (i3MYHOIO BUXOBaHHS
IIMPOKOTO0 3HAHHA Ta KOMIETEHTHOTO BUKOPUCTAHHS CHEUiaJbHUX
TEePMIiHIB, IO 03HAYAIOTH HA3BH IOJIOXKEHL a00 pyxoBi mii. Jlo cucremn
TaKUX TEPMIHIB HAJIC)KUTh TIMHACTHYHA TEPMIHOJIOTIS, SIKa € OCHOBOIO
MOBHO-TIPO(eCiiHOT KOMITETEHTHOCTI (paxiBs 3 (Pi3MYHOTO BUXOBAHHSI.

3acamm  CTBOPEHHS  CydacHOi  YKpaiHCBKOi  CIIOPTHBHOI  Ta
TIMHACTHYHOT TEPMIHOJOTIl pPO3IJSAAIOThCS Y 3HAYHIA  KIUTBKOCTI
HAyKOBHX Ta HaBYaJbHO-METOOWYHHUX Hpanb. Y OUIBIIOCTI 3 HHUX
HaroJIOUIyeTbCS HAa BAXKIMBOCTI CTBOPEHHS CY4YacHOi TiMHACTHYHOI
TEPMIHOJIOTIi JIEpKAaBHOIO MOBOIO Ta BHU3HAYAIOTBHCS ICTOPWYHI 3acaju
CTBOPEHHS TiMHAacTHYHHX TepMiHiB. [IpoTe i goci mpobiema cTBOpeHHS
Cy4JacHOI YKpaiHChKOI TiMHACTHYHOI TEpMIHOJIOTIi Ha HAYKOBOMY piBHI
JOCIIPKEHAa HEI0CTAaTHBO.

3 orysy Ha iCHYIOYy MpoOieMy, Oyio 31iHCHEHO HAYKOBUH MOIIYK,
NpOBiHA MeTa SIKOrO MOoJsiraja y MOWIYKY LUIAXIB YAOCKOHAJICHHS
TIMHACTHIHOI TEPMIHOJIOT1].

Y mpolieci HayKOBOTO TOMIYKY 3 O3HAYCHOI MPOOJIeMH OCHOBHA
yBara Oyna cOpsMOBaHA Ha aHali3 HaBYAIBHO-METOAWYHUX TMpanb 3
IIbOTO HANpsIMKy, a HacamIlepel Ha MiJpy4YHUKaX Ta MOCIOHMKAax, IO
BHCBITIIIOIOTh CHUCTEMH TIMHACTHYHHUX TepMiHIB. besmepedno ix
CTBOPEHHSI CBIJUMTH MO MparHEHHS CyYaCHUX HAYKOBIIB JOCIIJUTH Ta
3HAYHOIO MipOI0 pO3B’s3aTH Npo0IeMy CTBOPEHHS Cy4acHOi yKpaiHChKOI
TIMHACTUIHOI TEPMIHOJIOT].

[IpoTe maiike B ycix mpaisgx iCHy€ OJHAKOBHUH CYTTEBUH HENOIIK.
Maifke yci BOHM CTBOpPEHI Ha OCHOBI HPSAMOrO  MeEpeKary
POCIICBKOMOBHOI ~ HaBYAJILHO-METOIWUYHOI  JIiTepaTypu, ska Oyia
po3pobiieHa monan 40 PoKiB TOMY Ta JIMIIEe Y MeXax ix BH3HAuY€Hb Ta
TepMiHiB. [Ipy 1OMY BHKOPHUCTOBYIOTHCS MantoHKH 40-50 piunoi
JaBHMHU 3 PI3HUX HAyKOBO-METOOMYHUX BUAAHb, MOENHYIOUH IX Yy
CyYacHHX MiAPYIHHKAX Ta MMOCIOHUKAX.

Be3 cyMHIBY Ha yac CTBOPEHHS POCIHCHKOMOBHMX IMOCIOHHKIB BOHHU
Malli BEJIUKE 3HAUCHHS Ta AaKTyaJbHICTh, a 3AiHCHEHHMH y Ti uacu
MepeKiIaa yKpaiHChKOI0 MOBOIO BiMITOBimaB TOMINTHIM BUMoram. [Ipote
HEBIUHHUHA PO3BUTOK MMHACTHKH Ta BUHHUKHEHHS HOBHX BUIB PYXOBOi
JISUIBHOCTI CIIOHYKa€ 10 TIOCTIHHOTO OHOBIICHHA Ta KOHKpeTH3alii
TEPMiHiB TIMHACTUYHOI TEPMiHOJIOT1.

OmHUM 3 BaXKJIMBHUX CKIIAJIOBUX TIMHACTUYHOI TEPMIHOJIOTIT € PO3JILII,
y SKOMY BHUCBITJIIOIOTBCSI TMTAHHS TEPMIHOJOTIT 3aranbHOPO3BUBAIBHUX
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BIIpaB. 3araJbHOPO3BUBAJIbHI BIIPaBU — 1€ CIENiaJbHO CTBOPEHI CUCTEMH
PYXOBHX [Iilf HOTaMH, TyJTyOOM, pyKaMH, TOJIOBOIO, SIKi BUKOHYIOTBCS 3
pi3HUM piBHeM (I3MYHOTO HABAaHTAXEHHS, PI3HOI MIBUIKICTIO,
aMILTITYA010, 3 PI3HUM PUTMOM Ta TEMIIOM.

3aranpbHOPO3BHUBANIBHI BIIPABU IMOCITA0Th TPOBIAHE MICIe y MpOoIeci
(hi3MIHOTO BUXOBAaHHS YUHIBCHKOI MOJIONI Ta ¥ X011 (paxoBOl MiArOTOBKH
MaiOyTHIX (axiBHiB 3 (i3UYHOTO BUXOBaHHS. 3aBISKH iX ITUPOKOMY
BUKOPUCTAaHHIO 3a0e3leuyeTbcs €(QEKTHBHE BHPIMICHHS O3J0POBYHX,
OCBITHIX Ta BUXOBHHX 3aBJaHb, III0 BUCYBAIOTHCS y TPOIECi (Hi3UIHOTO
BHXOBaHHS YYHIBCBKOI MOJIOAI. BOHH 3acCTOCOBYIOTBCA TIiJT dac
npoBeNeHHs pi3HUX QopM (i3MYHOro BUXOBaHHS: paHKoBa abo
ririeHiYHa riMHACTHKA, YPOK (3aHATTA) (i3MYHOI KYJIbTYPH, TPEHYBAIbHE
3aHATTS, (i3KyNbTypHa may3a, (i3KyJbTypHAa XBHJIHMHKA, Pi3HI BHIH
3aHATH 030POBYOIO TIMHACTHKOIO.

3a J0MoMOro0 3arajlbHOPO3BUBAIIBHUX BIIPAaB PO3BUBAIOTHCS PYXOBI,
MOPAJILHO-BOJIEOBI  Ta TICHUXIYHI  SKOCTI JIFOJAWHH, 3IIHCHIOETHCS
MIroTOBKa 1i 1O OBOJIOAIHHS CKIIATHUMH PYXOBUMH  JIiSIMH,
PO3BUBAETHCS Ta YJIOCKOHATIOETHCS CHUJA M’S3iB, IIBUJIKICTH M’SI30BHX
CKOpOYEHb, PYXJIHBICTh y Cyriao0ax, GopMyeThCS MpaBHIbHA TOCTaBa,
3a0e3neuyeThcst ©(EKTUBHUN TMpolmec KOpekuii Ta MpoQiTakTHKH
nedopmalitiit cTomu.

3aranbHOPO3BUBAIIBHI ~ BIOPaBU  MalOThb  HHU3KY  XapakTEPHHUX
0cO0IMBOCTEH: BOHM MArOTh YiTKE J03YBaHH, IX MOXKHA 3aCTOCOBYBaTH
B pi3HOMaHITHHMX BapiaHTax i koMOiHanisx. Lle no3Bossie 3abe3nevuyBaTu
BHOIpKOBHII BIUIMB Ha OKpeMi Tpymd M’si3iB 1 Ha TIEBHI CHCTEMHU
opranismy. Hanpuknan, ans ¢opMyBaHHS IpaBUIBHOI IOCTaBH
JMOOUPAIOTHCS BIPABH, SIKI HAWOUIBIIE CHPHUAIOTH 3MIIIHCHHIO BEIIUKUX
Ipyn M’s3iB IUICYOBOTO TMOSCY 1 CIHHMHH, MOKPAaIIYIOTh JUXaHHS
(3MIHIOIOTECA Hiadparma, MibkpeOepHi M’ sI31).

CucreMaTHYHe BHUKOHAHHS 3arajlbHOpPO3BHBAJILHUX BIPAB JIO3BOJIIE
¢dopMmyBaTH CcBOEpIIHUN (HOHI PYXOBOI'O NOCBiAY, PYXOBHX SKOCTEH i
3ni0HOCTEH, HEeOOXiMHUX SK IS )KUTTS, Tak 1 Ay (GOpMYBaHHS CKIIQJTHUAX
PYXOBUX HaBHYOK. BIpaBu TakoX CTBOPIOIOTh IO3UTHBHUI BIUIUB Ha
pPO3BHTOK HepBOBOi cucremu. LIIBuaKicTh peakxiii, KOOpAUHALIsL PYXiB,
CBiZIoME OMaHyBaHHS PYXOBUMH [IiSIMHM MAalOTh BEJIMKE 3HAYEHHS IUIs
PO3YMOBOTO PO3BUTKY.

MakcumanbHoro e(hekTy BHKOPUCTAHHS —3arajbHOpPO3BHBAIBLHUX
BIIpaB y IMpoleci MiABUIICHHS S>XUTTEAISUIBHOCTI OpraHiB Ta CHCTEM
OpraHi3My MOJIONOi JIIOAMHU MOXIIHMBE JIMIIE 33 YMOBH TEXHIUHO
NPaBWILHOTO BUKOHAHHS BIPaB, OCKIJIBKHM iX BUKOHAHHS TIOB’SI3aHE HE



JHIIEe 3 MEXaHIKOIO PyXiB, a i 3 JISUTBHICTIO Ta PO3BUTKOM BHYTPIIIHIX
OpraHiB Ta CHCTEM JUTHHH.

BopHouac npu BHKOHAaHHI BIpPaB BAXIIMBO JAOTPUMYBATHCH MPABHI
noOyJOBM  KOMIUIEKCIB ~ BOpaB, pEryJIiOBaTH HaBaHTAXGHHS  3a
JIOTIOMOTOI0 TEMIy Ta PUTMY BUKOHAHHS KOXHOI BIIPAaBH, a TaKOX
KUTBKOCTI 1X ToBTOpeHb. Ilpm Oe3crcTeMHOMY Ta TEXHIYHO HEBipHOMY
BUKOHAaHHI BIIpaB JIy>Ke BAXKKO JOCITTH MO3UTHBHOTO edekTy. KpiM Toro
1€ MOX€ MTPU3BECTH JI0 HETaTUBHUX HACIHIJIKIB Y (PI3NYHOMY PO3BHUTKY.

[Ipodeciiine po3B’s13aHHS OCHOBHUX 3aBJaHb (hi3MIHOTO BHUXOBAHHS
HEMOXJIMBE 0e3 BHUKOPHUCTaHHS CHCTEMH TIMHACTHYHUX TEPMiHIB, fKi
JIO3BOJISIIOTH 4iTKO, CTHCIIO i JOCTYITHO MOSICHIOBATH
3arajqbHOPO3BHUBAIIbHI BIPABU.

CucreMaTnyHe 3aCTOCYBaHHS TIMHACTHYHHX TEPMIiHIB Yy TIPOIIECi
(Gi3MYHOrO BUXOBaHHS J03BOJIsIE (OpPMYBaTH y BHXOBaHIIB OCHOBH
MOBHO-TEPMIHOJIOTIYHOT ~KOMIeTeHTHOcTi. [lpu  1poMy  0CcOOIMBO
BAXUIMBUM TIOCTA€ BUKOPUCTAHHA JOCKOHANOI CHCTEMH YCTaJIeHHUX
TIMHACTUYHUX TEPMIHIB, III0 JalOTh 00’ €KTHBHI HA3BH IOJIOKCHHSIM Ta
PYXOBUM JIisIM.

3 METOI0 BUKIIOYECHHS PI3HOTIIyMAaueHb OKPEMHX IIOJIOKEHb YH
PYXOBUX Jiii BaXJIMBHM 3aBJaHHSIM [IOCTAa€ CTBOPEHHS CHUCTEMHU
riIMHaCTHYHHMX TEPMiHIB, II0 BHU3HAYAIOTH TOJIOKEHHS Ta PyXOBi il y
3araJbHOPO3BUBAIBHUX  BrOpaBax. Jlisg  3a;ilicHEHHS megaroridHoi
IISTTFHOCTI Ha BHCOKOMY HABYAIBHO-METONWYHOMY piBHI OYIb-SKHH
(axiBenb 3 ()I3MYHOTO BHXOBAHHS IOBHHEH JIOCKOHAJIO OBOJIOJITH
CHCTEMOIO TIMHACTUYHHUX TEPMiHiB.

CydJacHi MiIpyYHHKH Ta HaBYaJIbHI TOCIOHWKH 3HAYHOIO MipOIO
BHCBITJIIOIOTh Ta CHUCTEMATU3YIOTh riMHACTHYHI TEPMIiHH
3araJbHOPO3BUBAILHUX BIpaB. BOHM Ha BHCOKOMY HayKOBOMY piBHI
PO3KPHBAIOTh METOJOJIOTIYHI OCHOBM TOOYIOBH INHX TEpPMiHIB Ta
0COOIHMBOCTI X BUKOpHUCTAHH. [Ipn boMy 0COOIMBO BaXKIITHMBOIO MTOCTAE
npoOsiemMa  3a0e3MEUeHHS  JTOCKOHAJIOK  CHUCTEMOI  TIMHACTUYHUX
TEPMiHiB IINPOKOTOo 3arany (axiBuiB 3 (i3MIHOT0 BUXOBAHHS.

OpHak He MOXKHa HE 3a3HAYUTH, IO MpoOJIeMa CTBOPEHHS CHCTEM
TIMHACTUYHUX TEPMiHIB 3araJIbHOPO3BUBAILHUX BIIpaB IMOTpeOye
JEeTalbHOTO  JOOTpamfoBaHHS. Taka  HEOOXiAHICT  BHKJIMKAHA
HacamIiepel IPYHTOBHHM aHali30M YyKpaiHOMOBHHX HAyKOBHX IIpallb
JTAHOTO HATIPSIMKY.

B mmx npaingx mnepeBakHO 3IIHCHIOETHCA TPSIMHNA TEPEeKIIaj
pPOCIICLKOMOBHUX  aHAJOTliB HE 3BEpTaloud yBary Ha  JAesKi
HEBIJIMOBITHOCTI a00 HETOYHOCTI B TepMiHAX. Y OLIBIIOCTI HAYKOBUX
npags 3 JaHOTO HANpsIMKY BHUKOPHCTOBYIOTBCS W MalIOHKH 3



POCIHCBKOMOBHUX BHJaHb, II0 IICBHOIO MIpOI0 3HIKYE SIKICTb
3IIHCHEHUX JOCIiIKEHb.

BpaxoByloun Taki HENONIKM Yy HallMCaHHI MiJAPYYHHWKIB Ta
HaBYaIbHUX MOCIOHUKIB, Y JOBIAHUKY 3/iHCHEHA CIIpoOa 3apOIOHyBaTH
pO3LIMpeHy, HaHOUIbIl AOCKOHAIY CHCTEMY (3 ICHYIOUMX B YKpaiHi)
TIMHACTUYHHUX TEPMIiHIB 3araIbHOPO3BUBAILHUX BIIPaB, sika M00yI0BaHA
Ha OCHOBI  BJAaCHOro  0araTOpiYHOrO  TEJAroriyHOro  JIOCBiIY
BUKOPHCTaHHS TiMHAacTHYHOI TepMiHouorii. [Ipu mpoMy nesiki cucremu
TEPMIiHIB, SIKi BUCBITIICHI aBTOPOM HE OIMCaHI Y KOIHIN HAyKOBIii Tparri
naHoro HampsAMmKy. Ilpw 1pbOMy TiMHACTHYHI TEpMiHM, OIHUCaHI Yy
JOBITHUKY, HE MPETEHAYIOTh Ha TMOBHY BHYEPIHICTH. 3a JOMOMOTOIO
TEPMiHiB, BUCBITIEHUX y JOBITHUKY, Oyab-skuii (paxiBerp 3 Qi3u4HOTO
BUXOBaHHS 3MOXKE ONHCYBAaTH TMEPEBAXHY OUIBIIICTE pPyXiB Ta
3arajlbHOPO3BUBAILHUX BIPaB.



IHPABUJIA 3AIIUCY 3AT'AJIBHOPO3BUBAJIBHUX BIIPAB

Bumoru 10 TepmiHoJiorii 3araJibHOPpO3BUBAJILHUX BIIPaB

lNmuactnuni  TepmMiHm y  mpoueci  (i3MYHOrO  BUXOBaHHS
3aCTOCOBYIOTbCA 3 YpaxyBaHHSIM BIKOBUX OCOOJIMBOCTEH BHXOBaHIIIB.
3acBO€EHHS TEPMIHIB MiJ Yac BHBUYEHHS TiIMHACTHYHUX BIIPaB MOBHHHO
BimOyBaTHCh TOCTYIOBO J[s TOro, 100 TEPMIHOJIOTISI TIOBHOIO MipOIO
BIIMIOBilajla CBOEMY TPU3HAYCHHIO, JO Hel BHCYBAaIOTHCS HACTYIIHI
BUMOTH:

— JdocmynHicme — 3a0e3MeUyeTbCs TOYHUM JOOOpPOM TEPMiHIB Ta
NPaBWIBHUM IX BUKOPHUCTaHHSAM. TepMiHM NOBMHHI yTBOPIOBAaTHCh Ha
OCHOBI CJIOBHUKOBOTO (JOHIY PiJAHOT MOBH, CJIIB 3allO3UYCHUX 13 1HIINAX
MOB, IIIJIKOM BIJOBiZAaTH TpaBHJaM CJIOBOTBOPEHHS Ta TpaMaTHIi
YKpPalHCBKOI MOBH,;

— mounicmb — TepMiH, SKUH  3aCTOCOBYETHCS, IOBHHEH
CTBOPIOBATH UiTKE, BUPa3HE YSBJICHHS PO 3MICT KOHKPETHOI BIpaBH, ii
TEXHIYHYy OCHOBY, (OpMH Ta cIocoOM BHKOHAaHHS, HE CTBOPIOIOYH
MepeyMOB /ISl PI3HOTO TIyMadeHHs TIMHACTUYHHX TEPMiHiB;

— cmucnicmo — 3a0e3mevyeThesi T0OOPOM TEPMiHIB, AKi CIIPUSIIOTH
MaKCHMaJIbHOMY CKOPOYEHHIO OIKCY BIpaB 1, $Ki CHPUATUMYTb
3py4YHOCTI BUMOBH 1 3aITUCY BIIPaB.

IIpaBuia TepMiHOJIOTIYHOTO 3aNIMCY BIIPaB

3amuc 3aradbHOPO3BUBAIILHUX BIIPAB 3AIHCHIOETHCS BIAMOBITHO 0
yCTaJleHUX TpaBWJ TiMHACTHYHOI TepMiHouorii. [lpaBunbHUil 3amuc
CHpUsie YHOPSAOKOBAHOCTI MENAroriYHOro MpOLECy, MOJISTIIy€e BEICHHS
MIeIaroriYHO1 JOKyMeHTaIlii. 3arc BIpaBu Ma€e OyTH KOPOTKHM i CITOBHA
BiTOOpakaTH CTPYKTYpPY PyXY, HIAKPECIIOI0YH TOJIOBHE.

3anuc Mosxe OyTH y3araJbHeHUM i KOHKpeTHUM. [Ipu y3aranbHeHOMY
3alUCcy He BKa3yeThcs croci0 BukoHaHHA. Hampuknan, «Cmitika noeu
Hapi3Ho, NOGOPOMU 6 CMOPOHY 3 GI0GEOEHHAM pYKU». Y KOHKPETHOMY
3amuci Mae OyTH MMoJiaHa MOCIIIOBHICTh PYXiB, KOPOTKA XapaKTEPUCTHKA
JEsIKHUX 3 HUX, a caMme:

—  BUXIJHE TOJ0KEHHS;

—  HampsIMOK, aMILTITyJla pyXy Tija, pyK i HiT;

— cmoci® BUKOHAHHSA (3 HAPYTor0, po3ciabieHo, TAaBHO, Pi3KO);
MOCTIIOBHICT PyXiB (NO€JHAHHS E€IEMEHTIB B CKIQJIHUAX

pyxax);

© Yepusaxos B.B., 2015



— TEMIl 1 pUTM PYXy, SKi MO3HAYAIOTHCS BIAMOBITHUMHU CIIOBAMH
abo  BimoOpakalOThCS  IIBUIAKICTIO  MiIpaxyHKy (TO3HAYaroThes
apabcpkumu nudpamu: «1-3 — npucio, 4 — sunpamumuca»);

—  KiHIIeBE IOJIOXKEHHSI T11a IiciIsl BUKOHAHHS BIIPaBH;

— 1noenHaHHA a3 IUXaHHS y [IPOLeci BUKOHAHHS BIPABU.

[Mix wac 3ammcy pyxiB, SKi BHUKOHYIOTBCS OJHOYACHO, CHOYATKY
BKa3yIOTb OCHOBHI pyXH, a HOTIM pgoaaTkoBi. [Ipum omHOYacHOMY
BHKOHAHHI PyXiB Pi3HUMH YaCTHHAMH Tilla OMUC 3IIHCHIOETHCS Y Takii
MTOCITIIOBHOCTI: PyXHW HOTaMH — PYXU TYIyOOM — PYXU pyKaMU — PyXH
roJIoBor0 («B. n. — pyku Ha nosici. 1 — 1igy 6 cmopoHy Ha HOCOK, HAXU]L
gnepeo, pyKu 6 CmopoHU, NOBOPOM 20108U NI6OPYY; 2 — 6. N.; 3 — npasy
CMOPOHY HA HOCOK, HAXUL @nepeo, pYKU & CHOPOHU, NOBOPOM 20108U
npaeopyy; 4 — 6. n.». [Ipu BUKOHaHHI BIpaB 3 MPEIMETaAMU BKA3y€EThCS
MOJIOKCHHST TpeaMeTa (3aMiCTh «pyKu 3 M sueMm @nepeo» — «m’sauy
anepeo»).

3arajnbHONPUNHATA TEPMIHOJIOTIS TAKOXK JO3BOJISE NAaTH JIAKOHIUHUH
1 4iTKuii 3amuc 6e3 po3’ICHEHHS IeTalleil TEXHIKM KOXKHOI BIIPaBH.

[Ipy ommcy BUXIOHUX TONOXEHb («CMIlIKa», <BUNAO», «aexHcaqu,
«CMilKa HA KOMIHAX» TOIIO) CTAaHIAPTHE IMOJOKCHHS «PYKU BHU3Y» HE
BKazyeThes («B. n. — cmitika Hozu Hapiznoy»). Yci 1HII TOJO0XKEHHS PYK
ONUCYIOTECS («B. n. — cmitika cxpecHo NI, pYKU 3d 20108010%).

st oricy pyxiB, IO 3MIHCHIOIOTHCS TYJIyOOM, pyKaMH, HOTaMH 1
TOJIOBOIO, ICHY€E HU3KA CIIEI[ialTbHUX TEPMiHiB.

Kono — xonoBuil pyx pyk, Hir, Tyiy0a, roJoBu mo koixy Ha 360°.
Hampuknan, «B. n. — pyxu geopi. 1-2 — kono pykamu enepeo; 3-4 — kono
PYKamMu HA3A0».

Jyza — pyX, IO BUKOHYETHCS IO KONy MeEHII HDK Ha 360°.
Hanpuknan, «B. n. — pyku ¢ cmopouu. 1 — dyeamu 0oHusy pyxku e2opy;
2 — 6. n.; 3 — oyeamu 0ozopu pyKku 6Hu3; 4 — 8. n.».

Tlpys>icnuit naxun — Haxwi, BAKOHAHUN OJHUM PYXOM 31 IIBHUAKHM
MOBEPTaHHAM Yy BHXiJHE MOJOXEHHS a00 KiIbKOMa pyXaMu IpH
HETIOBHOMY TTOBEPTAHHI y BUXiTHE MOJOKEHHS Tyiay0a MiX HaxXWIaMH.
Hanpuknan, «B.n. — cmiiika Ho2u Hapizno, pyku 3a 2onogorw. 1 —
NPYAHCHUU HAXUN 8180, PYKU 6 CIOPOHU, 2 — 8. N.; 3 — NPYIHCHUL HAXUT
8NPABO, PyKU 8 CMOpPOHU; 4 — 8. n.».

Iloéopom — pyx Tila HABKOJO BepTHUKAIbHOI oci. Hampuknan,
«B. n. — cmitikxa nocu HapiszHo, pyku neped epyovmu. 1 — noeopom
mynyba nieopyy, pyku 6 cmopoHu; 2— 6. n., 3 — nosopom mynyba
npaeopyy, pyku 6 cmopouu; 4 — . n.».



Bunao — pyx 3 BUCTaBJICHHSM 1 3rMHAHHAM HOTU. Hanpuknan, «B. n.
— pyku eeopi. 1 — eunao nieorw, pyku 3a 2onosy; 2— 6. n.; 3 — eunao
npasoio, pyKu 3a 20108y; 4 — 6. n.».

Max — pi3kuii pyX HOrow (pykoio) B OyIb-fKOMy HampsMmi 3
MaKCUMATbHOW aMIutiTynoto. Hampuknan, «B.n. — cmitika cxpecHo
npasoio, pyku nepeo coboio. 1 — max eniso, pyku ¢ cmoponu; 2 — 6. n.;
3 — max enpago, pyxu 6 cmoponu; 4 — 6. n.».

3max — pi3kuii pyx HOrow (pykorw) B OyAb-iKOMYy HampsMmi 3
HEBEITMKOI0 aMIuTiTynot0. Hampuknan, «B. n. — o. ¢. 1-4 — 3maxu pyxamu
enepeo i Ha3ao0».

XapakTep BIOpaBH i Mipa M’30BOI HAIlPyTH BKa3yKOThCS JOJATKOBO,
SKIIO BOHU He3BUYaiHi. Hampukman, «Pyxu niagno enHu3z!».

TeMn BHKOHAHHS BHPABU PETYIIOETHCS 3a JONOMOTOI IHdp.
Hanpuxknan: «B. n. — pyku Ha nosci. 1-3 — npucio; 4 — 6. n.». Tpu uudpu
MOCIITb BKA3YIOTh, 1[0 PYX BUKOHYEThLCS MOBUILHO.

da3u nuxaHHSA BKa3yIOThCA, SKIIO HA Iie Tpeba 3BEpPHYTH OCOOJIUBY
yBary. TpuBajicTh BAWXY 1 BUAWXY MMO3HAYAETHCS KUTbKOMa HU(PPaMU.
Hanpuxnan: «B. n. — pyku eeopi. 1-2 — naxun eénepeo (sudux); 3-4 — 6. n.
(60ux)». Ilpn BiTbHOMY MTUXaHHI BKa3iBKY PO HHOTO MOKHA OIYCTHTH.

IIpaBusa ckopoyeHb

B 3B’si3ky 3 THM, 1110 BIIPaBU CTBOPIOIOTHCS Ta BUKOHYIOTHCS 3TiIHO
MpaBUJ TIMHACTMYHOI TEPMIHOJIOTii, a TaKoX 3 METOK CTHCIOTO
ONHMCYBAaHHSI PYXIiB B OKPEMHX BWIaaKaX, 0e3 IIKOAW III TOYHOCTI,
MPUHHATO CKOPOYYBaTH ab0 HE BHMOBJIATH 1 HE 3alUCYyBaTH JEsKi
HaifJacTilie y>KWBaHi CIIOBa 1 TEPMiHH.

[Ipn omwmcyBaHHI BIpaB BUKOPHCTOBYIOTHCS TaKi CTaHAApTHI
CKOpPOYCHHS:

—  «B. n.» — BUXiHE TIOJIOXKEHHSI,

—  «0.c.» — OCHOBHa CTiHKa.

SAxmo nependayeHe 3BUYHE BUKOHAHHS BIPAaB i HEMAae OCOOJIMBUX
BKa3iBOK IOJO 3MiHH (DOPMH, TO i3 3alMCy Ta HA3B BIIPAB BHUKIIOYAIOTH
HACTYIIHI CJIOBA: «3 MPAMUMU HO2AMU (HO20M0)», <3 NPAMUMU DPYKAMU
(PYKOW0)», KHO2U PA30M», €3 GIOMASHYMUMU HOCKAMUY.

He numry e Takok HACTYITHI clloBa:

— «0.c¢» — TpHU ONMUCYBaHHI BHUXIHUX TOJOXEHb, KOIH MPH
MOJIOKEHHI «0. ¢.» BKa3yIOThCS TOJNOXKEHHS Tylay0a, pyK, TOJIOBH,
npeameta . Hampuknan, «B. n. — Haxuu, pyKu 6 Cmoporu», <B. n. — m’au
snepeo»;



—  «pYKu @HU3Y» — AK CTaHJAPTHE NP OMKUCY BUXIJIHUX MOJ0XKEHB
3arajlbHOPO3BUBAILHUX BOpaB (CTiHKM, BHIAAM, NPHUCITH, JIEKAUN).
Hanpuxnan, «B. n. — cmiiika Ha KoniHax», «B. n. — nesxcauu Ha cnuHi»;

—  «HO2U pazom» — TIPH OMHUCYBAHHI BUXITHUX IOJIOKEHD YH PYXiB.
Hanpuxnan, «B. n. — nescauu na cnuni. 1 — noeu eneped; 2 — 6. n.»,

—  «00JIOHI_Bcepeduny» TIPU TIOJMOXKECHHSX «PYKU 6Hepeo», KPYKU
BHUZY», KPYKU B20PI», KPYKU HA3A0» Ta TPOMIKHUX TION0KEHHSIX;

—  «00JI0HI _QOHU3Y» TIPU TIOJOKCHHSIX KPYKU 6 CHIOPOHU», «PYKU
nepeo zpyovmu», <pYyKu 61i80 (6npaso)», «pyku nepeo coborw», <pyKi
HAO 207108010%,

—  «O0yeamu (0yeor) eneped» — SIKIIO PYKU 3 TOJIOKEHHS «PYKU
6HU3Y» TIAHIMAIOTHCA B TIOJNIOKEHHS «PYKU 620py» PYXOM BIepen i
HaBnaku. Hanpuknan, «B. n. — o. ¢. 1 — pyku 62opy; 2 — 6. n.»,

— «mynyb6» — Tpu BUKOHAaHHI HaxwiiB. Hanpukmax, «B. n. —
WUPOKA CMIUKA HO2U HAPI3HO, PYKU Ha nosci. 1 — Haxun enieo; 2 — 6. n.;
3 — naxun énpaso; 4 — 6. n.»;

— «Hoea (Hocu)» — TpU BHUKOHAHHI KPOKIB, MaxiB, IepeMaxis,
BUMNAIB, pyXiB Horamu (Horoio). Hanpuknan, «B. n. — 0. ¢. I — eunao
ni6010; 2 — 6. n.; 3 — eunao npasoo; 4 — 6. n.»;

—  «NIOHAMUY», KBUCIABUMU», KONYCMUMuU» — TIPU BUKOHAHHI PyXiB
HoramH i pykamu. Hanpukian, «B. n. — o. ¢. 1 — 1igy éneped Ha HOCOK,
PYKU 8 CMOpoHU; 2 — 8. n.; 3 — npasy Ha3ad-0oHu3y, pyKu 8 cmoponu; 4 —
8. n.»;

—  «gneped» — Tpu BUKOHAHHI KPOKiB, MaxXiB, IIepeMaxiB, BHITAIiB.
Hanpuknan, «B. n. — o. ¢. 1 — eunad nisoio; 2 — 6. n.; 3 — eunao npaesoio;
4 -6 n».

IIpaBuia yrouHeHb

JUnist yTOYHEHHS Ha3B 1 3alHCy 3arajJbHOPO3BHBAIBGHHX BIIPaB
BUKOPHUCTOBYIOTh HACTYIIHI MTpaBUIIa;

— yci MOJIOXKEHHSI KIiHI[IBOK Ta PyXd OKPEMHMH YacTHHAMH Tila
JICTalOTh Ha3BY 3aJIEXKHO BiJl MMOJIOKEHHS BIIHOCHO Tyiry0a, a HE CTOPIH
ropu3oHTy. Hanpukian 3 MOJOKEHHS «iedcayu Ha CRuHi» HOTY MOMKHA
HTHATH HE «820p)y», OPIEHTYIOUUCH BIJHOCHO TOPH30HTY, a «gnepeo» —
BIAHOCHO T1JIa;

— SIKIIO pyX 3JIMCHIOETHCS KiTbKOMa YaCTWHAMHU Tila OJHOYACHO,
TO TPHUHHATO 3aIUCyBATH iX B Takii MOCIIZOBHOCTI: pyX HOTaMH — pyX
TyIyOOM — pyX pyKaMmu — pyX rojoBoto. Hampuknan: «npagy 6 cmopony
Ha HOCOK, HAXUl 8NPABO, PYKU 3a 20]108Y, NOBOPOM 20N08U NiBOPYY,
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— mnoBoporu Ha 45° 90° 180° rpamycamMmu He ITO3HAYAIOTh, a
3alHCYIOTh CIIOBAMH  «nignosopomy npagopyu (nieopyu)», «nosopom
npaeopyu  (nieopyu)», «nosopom kpyeom» («nosopom  npasopyu
Kpyeom»). B yciX IHIIHMX BHMAJKax MHUIIYTh Ta TOBOPATH: KHOBOPOM
npasopyu (nisopyu) na 135 °, 360 % 540 % Toro.

— HampsM PYXiB pyK IPH BHKOHAHHI KOJOBHX PYXiB BH3HAYaIOTh
3a TMepIIMM TOYaTKOBHM PYXOM BiIHOCHO TyiyOa. Ilpu 3ammcyBanHI
KOJIOBUX PYXiB pPyKaMU BUKOPUCTOBYIOTh CIIOBA KKOJIO» Ta «Qyea».

3 MOJNIOKEHHST «pYyKU 6HU3Y» a00 «PYKU 620pi» MOKHA BUKOHYBaTH
HACTyIHI pyXH:

— IyTH: 8nepeo, Ha3ao, 8cepeduny, Ha308Hi, 6NPaso, GiGo,

— KoJa: gnepeo, HA3a0, 8CepeOUHy, HA308HI, 6NPABO, 81i60.

3 MONOXKEHHS «PYKU 6 CIMOPOHUY» MO’KHA BUKOHYBAaTH HACTYIIHI PYXH:

—  IyTH: 00HU3Y, 0020pu, énepeo i Ha3ao,

—  KOJIa: OOHU3Y, 0020pU.

3 MOJNIOKEHHS «PyKU 6Heped» MOKHA BUKOHYBATH HACTYITHI pyXH:

—  IYTH: OOHU3Y, 0020pU, 8CEPEOUHY, HA308HI,

—  KOJIa: OOHU3Y, 0020pU.

BigmoBigHO M0 ycTaleHMX BHUMOT Ta TMpaBWI TiMHACTUYHOI
TEPMIHOJIOTI] y MOBIAHUKY 3MIHCHEHO YIOCKOHAJICHWUH METANBHHUMN OIIHC
TEPMIHIB  3arajbHOPO3BHBAJILHUX BIIPaB, SKUH CYIPOBOMIKYETHCS
BIMOBIAHUM  1MOCTpoBaHUM  MaTepiasoMm.  JloGipka  TepMiHiB
3aralbHOPO3BUBANIGHUX BOpPaB MPONOHYETHCA IIAPOKOMY  3arairy
¢axiBuiB 3 (i3MYHOTO0 BUXOBAaHHS 3 METOK IMIJBHUILECHHS PIBHS MOBHO-
TEPMiHOJIOTTYHOTO KOMIIOHEHTY MPOoQeciiHOi KOMIIETEHTHOCTI.
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BUXIJHI ITOJOKEHHS
BE3 IPEIMETIB

Ion0:xenust kKucti

3euuaiine — NOJI0KEHHS, TIPU IKOMY MalbLi BUIIPSIMIICHI 1 3IMKHYTI,
KUCTh € NPONOBXKEHHAM pyku (Man. la). Cmaunoapmme TOIO0XKEHHS
JIOJIOHB TIPH TIOJIOKCHHI PYK «BHU3Y», «8Nepeo», K820pi», «HA3a0» Ta
MPOMDKHHUX TIOJIOKCHHSIX — JIOJOHI CHPSMOBAaHI OJHAa JO OJHOL
(Bcepenuny). Cmanoapmue TOJIOKEHHS AO0JOHb MPU HOJ0XKEHHI PYK «8
CMOPOHU», Kneped 2pyobMu», «neped coboio», KHAO 201080I0», KGIIBO»,
«8npagoy» Ta MPOMDKHHUX ITOJOKEHHAX — JIOJIOHI CIPSMOBaHI JOHHU3Y.
CraHpgapTHi TOJOXEHHS JOJOHb IIpPH OINKCI BIpaB BKa3yBaTH He
notpiOHO. IHIII  MOJOXKEHHS  JOJIOHb  BKAa3yIOTBCS  JIOJATKOBO.
Hamnpuknan, «pyxu eneped donousamu 0ocopu».

,q;é’gf - ; o
6 B
a
\33.'—\__ ‘--\\ =
r bi S
X 3 U
Mai. 1

Kucmv ne nanpyycena — 3BU9aiiHUil CTaH KHCTI, KA YTPUMYETHCS
BUTBHO (Mai. 10).

Kucmo po3cnabnena — y TIOIOXKEHHI «PYKU 8 CHIOPOHU» KUCTh
BHICHTD, TTAJIBIT po3ciadieHi (Man. 1B).

IHanvyi 3iznymi — MONOXXEHHS KUCTi, TIPU SIKOMY (pajlaHTH TaJbIliB
3ITHYTH TaK, Ha4ue BOHU YTPUMYIOTh OJliBelb (Maj. 1r).

Kucmb y kynak — Qananru nanpliB CTHCHYTH y KyJak (Mai. 1).

IHlanbyi Hapizno — HaNPYXEHI TaAIBI PO3BECTH MAaKCHMAaILHO
Hapi3Ho. Hanpuknan, «pyxu enepeo, nanvyi napizno» (Mai. le).
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Kucmuo 62opy (enus, enepeo, nazao, écepeouny, ¢ cmopomy, 6ieo,
énpaeo) — cCrenudiuHe MOJOXKEHHS KHCTi, TpPH SKOMY IIajbIli
BUTIPSMIICHI 1 3IMKHYTi, KHCTh CIpSIMOBAaHa Yy BKa3aHOMY HaIlpsiMi
MIEPIICHANKYJISIPHO TMOJIOKEHHIO pyku (niepenmutivus). [Ipu npomy Takox
HEOOXITHO BpaxOBYBATH TOJIOKEHHS JOJIOHb BIJHOCHO Tyny0a («npasa
pyKa enepeo, Kucmv 620py 00J0Hel0 Hazad» (Mal. 1K), «npasa pyka
enepeo, Kucms 820py 00/10Hel0 enepedy» (Mall. 13), «npasa pyka enepeo,
Kucms 6cepeduHy 0ojoHero Hazad» (Main. lu) abo «mpasa pyka 6
CMopony, Kucme eneped 00aoneio ecepeduny» (Man. 1u)). Bimmosimgmi
MIOJIOKEHHS KUCTEW OMHMCAHO HWKYE NP OMKCY CTAHIAPTHHUX IMOJIOKECHD
PYK (BHH3Y, BIIepe[, BrOpPi, B CTOPOHH, MIEPE TPy IbMH).

OCcHOBHi M0JI03KEHHS MPSIMUX PYK

Pyku enuzy — TpsAMi PYKH TPUTHCHYTH [0 Tyiy0a, JOJIOHI
CHpSIMYBaTH BCEPEIHMHY, NaNbIIl 3IMKHYTI (Mall. 2a).

Pyxu 6nuzy oonousimu éneped — 3 TIONOKEHHS «PYKU 6HU3Y» TOJOHI
CIIpsMyBaTH Brepen (Mai. 20).

Pyxu enuzy oononsamu nazao — 3 TONOXKEHHS «PYKU 6HU3Y» JIOJOHI
CpsIMyBaTH Ha3aj (Mai. 2B).

Pyku  enusy  oonowsamu
HA306HI — 3 TIOJIOXKCHHS «PYKU
6HU3Y» JIOJIOHI CIPAMYBAaTH
Ha30BHI (MaJ. 2r).

Pyxu  enuzy, «kucmi @
cmoponu  (sneped,  Hazao,
81i80,  6npPago)  OONOHAMU st R
OOHU3Y — 3 TIOJIOKEHHS «PYKU Pt e
6HU3Y» KHUCTI CIPSAMYBaTH B
cTopoHu  (Bmepen,  Hazasm, Mau. 2
BJIIBO, BIIPaBo), JOJIOHI
CHpSIMYBaTH JOHU3Y (Mai. 21).

Pyxu e6nuzy, kucmi 6 cmoponu (eneped, Hazao, 61i6o, 6npaso)
O00NIOHAMU 0020pU — 3 TIOJNIOKEHHS «PYKU GHU3Y» KHUCTI CHPSIMYBaTH B
CTOpOHM (BIlEpel, Ha3ajd, BIiBO, BIIPaBO), MHOJOHI CIIPAMYBaTH
nJoropu (Mai. 2e).

Pyku eneped — mpAMi PyKH HiIHSATH BIEpel Ha BHUCOTY IUIeUeH
(BimcTaHp MiX JOMOHAMH — INUpUHA IUI€Yel), JOJOHI CIPAMYBaTH
BCEpeMHY, TaJblli 3IMKHYTI (Maj. 3a).

Pyku eneped Oononsmu Oonuzy — 3 TIOJNOKCHHS «PVKU Gnepeo»
JIOJIOH] CIIpSIMyBaTu AOHU3Y (Mail. 30).
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Pyxu eneped donousmu docopu — 3
TIOJIOXKEHHS  «pyKU  Gneped»  IOJIOHI
CIPSIMYBaTH J0TOpH (Mai. 3B).

Pyku eneped oononsamu nazosui — 3 0
TIOJIOKEHHST  «pyKU  @neped» JIOJOHI . X
CIIpSMyBaTH Ha30BHI (MaI. 3r). B \-\

Pyxu eneped, xucmi ezopy (6nus, 6 \

CMOPOHU, BCEPeOuHy, 6160, 6npPago)
00I0HAMU 8neped — 3 TIOJIOKCHHSI «PYKU
gneped» KHCTI CHpSMYBaTH Bropy
(BHM3, B CTOpPOHHM, BCEpEAMHY, BIIBO,
BIIPABO), JIOJIOHI CIpSMYBaTH Mau. 3

Briepen (Maj. 3x).

Pyku enepeo, xucmi 620py (6Hu3, 6 CMOpOHU, BCePeOUHy, 6180,
61paso) OONOHAMU HA3A0 — 3 TIONOXKCHHS «PYKU 6Heped» KUCTI
CIPAMYBaTH Bropy (BHH3, B CTOPOHH, BCEPEANHY, BIIiBO, BIIPAaBO), HOJIOHI
CTpsIMyBaTH Hazaj (Mail. 3e).

Pyku e20pi — psAMi PyKHU MiAHATH Bropy (BiICTaHb MK JTOJOHSMH —
ITUPUHA TIedei), JTOJIOHI
CHpSIMYBaTH BCEPEAMHY, MalbIli
3iMKHYTI (MaJ1. 4a). |'

Pyxu 62opi 0orousamu eneped — '2 | 6
3 TIOJIOKEHHS «PYKU 620pi» MOJIOHI diL
crpsiMyBaTH Briepen (Mai. 40).

Pyxu 620pi dononamu nazao — 3
TIOJIOKEHHST «PYKU B20pi» JOJOHI _ .
CIpsAMyBaTH Ha3aj (Mai. 4B). A

Pyxu eeopi oononsimu Ha306Hi — 1 €
3 TIOJIOXKEHHS «PYKU 620pi» JOJNOHI a -

CIpAMYyBaTH Ha30BHi (Mad. 41).

Pyxu ezopi, xucmi ecepedumny Ma. 4
(6neped, Hazad, 8 CMOPOHU, 61i80, 6NPAB0) OOJOHAMU 0020pU — 3
MOJIOMKEHHS «PYKU 820pi» KHCTI CIPSAMYBATH BCepeaMHY (BIepen, Ha3al,
B CTOPOHH, BIIiBO, BIIPABO), JAOJIOHI CIIPSMYBaTH 10ropH (Maj. 41).

Pyxu e6zopi, xucmi ecepeduny (8neped, Hazad, 8 CMOPOHU, 67i6O,
61nPA6O) O0NOHAMU OOHU3Y — 3 TIONIOKEHHS «PYKU 620pi» KHUCTI
CHIpsIMyBaTH BCepelnHy (BIiepen, Ha3aja, B CTOPOHH, BIIBO, BIIPaBo),
JIOJIOHI CIIpAMYBATH IOHU3Y (Mall. 4e).

Pyku nHaza0 — npsMi pyKu MaKCUMaJIBHO BiJIBECTH Ha3an (BiJICTaHb
MK JIOJIOHSIMA — HIMPHUHA IUICYEH), JOJIOHI CIpSIMYBaTH BCEpPEIUHY,
naJiblli 3IMKHYTI (Maj. 5a).
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Pyxu nazao dononsamu docopu — 3 IOJI0KESHHS «PYKU HA3a0» JTOJIOHI
CIIpSIMYBaTH IOTOpH (Maj. 50).
Pyxu nazao oononamu oomusy — 3

NOJOKEHHS  «pyKU  HA3a0»  JOJOHI 6
CIPSIMYBaTH IOHU3Y (Mall. SB). ~

Pyxu nazao oononsamu mazoeui — 3 . . A
MOJIOKCHHS  «PYKU  HA3a0»  JIOJOHI
CIpsSIMyBaTH Ha30BHi (MaJ. 5r).

Pyxu nazao, xucmi enuz (820py, 6 v .

CMOPOHU, 8CePeOury, 61i80, BNPAo)
O0OHAMU HA3A0 — 3 TIONIOKEHHS «PYKU
Ha3a0» KUCTI CTIpIMYBaTu BHU3 (Bropy,
B CTOPOHH, BCEpPEIUHY, BIIBO, BIIPABO), Man. 5

JIOJIOHI CIIPSIMYBaTH Ha3aJ (Maj. 5x).

Pyxu nazao, xucmi enus (820py, 6 CmOpOHU, BcepeduHy, 61ieo,
6npaso) OonoHAMU 6neped — 3 TIONOXKEHHS «pPYKU HA300» KHCTI
CIpsIMyBaTH BHH3 (BrOpY, B CTOPOHH, BCEPEMHY, BIIBO, BIIPABO), A0JIOHI
CIpsIMyBaTH BIiepen (Mail. Se).

Pyku ¢ cmoponu — TpsMi PYKU TiTHATH B CTOPOHH Ha BUCOTY
IJIedel, JieAh BiIBECTH HA3ad, MOJIOHI CIPSMYBaTH TOHH3Y, MaJbIIi
3IMKHYTI (MaJ. 6a).

Pyku 6 cmoponu Oonowsmu eneped — 3 TOJIOKCHHS «PYKU 8
cmoporu» NOJOHI CIIpAMYBaTH Bepen (Mair. 60).

Pyxu ¢ cmoponu oononsmu
HA3a0 — 3 TIOJNOXKEHHS «PYKU 6 n
CMOpoHU» JOJIOHI CIPSIMYyBaTH 7
Ha3aj (Mal. 6B).

Pyxu 6 cmoponu oononsmu n
0020pu — 3 TIOJIOKECHHS «PYKU 8 TSR
CMOpPOHU» JOJIOHI CIPSAMYBaTH
nqoropu (mai. 6r). \

Pyxu 6 cmoponu, wxucmi .
seopy (enuz, eneped, wnazaol)
0ONOHAMYU ~ HA308HI  — 3
TIOJIOKEHHS «PYKU 8 CHIOPOHU» Maux. 6
KHCTI CTIPSIMyBaTH Bropy (BHH3,

BIIEpe/I, Ha3a1), TOJIOHI CIPSIMYBaTH Ha30BHI (MaJ1. 611).

Pyku 6 cmoponu, xucmi enuz (820py, eneped, Ha3ad) OOIOHAMU
6cepeduny — 3 TIOJNIOXKEHHS «PYKU 6 CHOPOHU» KHUCTI CIIPSIMYBAaTH BHH3
(Bropy, BrIepe, Ha3a ), JOJIOHI CIIPSIMyBaTH BCepeauHy (Mai. 6e).

€
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Pyku eniso (énpaeo) — npsiMi pyKH BiIBECTH BJIiBO (BIIPaBo) Ha PiBHI
IJIeYe TapajieabHO OJHA OXHIH, MOJIOHI CIPSAMYyBaTH TOHH3Y, Al
3IMKHYTI (MaJ1. 7a).

Pyxu 61180 (énpaso),

00IOHAMU 6neped — 3 TOJIOKECHHS -

«pyKu 6160 (6npaso)» IOJOHI \

crpsiMyBaty Briepes (Mai. 706). R e
Pyxu enigo (énpaso) dononsimu B

HA3a0 — 3 TONOKCHHS «PYKU 1I60 R _

(6npago)»  NOMOHI  CIPSAMYBATH ' - e

Hazaj (Man. 7B).

Pyxu enigo (énpaso) dononsimu
0020pu — 3 TIOJNOXKEHHS «pyKU
61180 (énpaso)» JIOJIOHI Mau. 7
CHpSMYBaTH JOTOPH (Mai. 7T).

Pyku eniso (snpaso), xucmi enuz (62opy, énepeo, Hazao) OONOHAMU
6cepeduny — 3 TIOJNIOKCHHA «pyKU  61i60  (6Mpaso)»  KHUCTI
crpsiMyBaTH BHH3  (Bropy, BIepen, Haszam), JOJIOHI CHpsSMyBaTh
BcepenuHy (Man. 7e+Mai. 7x).

Pyku eniso (snpaso), kucmi enuz (62opy, éneped, Hazad) 0ONOHAMU
HA306Hi — 3 TIONIOXKEHHSI «PYKU 671i80 (6Npaso)» KUCTI CIIPAMYBAaTH BHH3
(Bropy, Briepen, Ha3a), JOJIOHI CIPSIMYBaTH HAa30BHI (Man. 7e+mai. 7.).

Pyxu eniso (snpaso), xucmi 6Hu3z (820py, 6nepeo, Hazao)
OO0NOHAMU 671180 (6NPABO) — 3 TIOJNOKEHHS «PYKU 6160 (8NPAB0)» KUCTI
CIpsMyBaTH BHU3 (Bropy, BIEpea, Ha3aa), NOJIOHI CHPSIMYBaTH BIBO
(BmpaBo) (main. 7e (Man. 7m)).

IIpoMixkHi MOJI0KEHHS PAMHUX PYK

Pyku enuzy cxpecro npagoio (1i6or) — 3 TIONOKECHHS «PYKU BHUZYY
mpsAMi PYKH 3BECTH BCEPEIMHY 10 CXPEIICHHS HA pPIBHI MEpeaIuIid
npaBoio (J1iBO0) pykoro Brepen (mai. 8a).

Pyxu enepeo cxpecno npagoio (1i6ot0) — 3 IOIOKEHHS «PYKU 6nepeo»
npsiMi PYKH 3BECTH BCEpEAMHY JO CXpPEIIeHHS Ha pPiBHI Tepearuiid
npaBoio (JIiBOIO) PyKOIO 3BepXy (Mai. 86).

Pyku seopi cxpecro npaeoio (1i8o10) — 3 TOMOKEHHSA «PYKU 620pI»
npsiMi PYKH 3BECTH BCEpPEAMHY JIO CXPEIIeHHS Ha pPiBHI Tepearuiiy
npaBoro (JIiBOIO) pyKoro Briepe (Mail. 8B).

Pyku 33a0y cxpecro nigoio (npasoro) — 3 MOJIOKEHHS «PYKU GHU3Y
IpsMi PyKH JIe[ib BiJBECTH HA3aJ 1 3BECTH BCEPEAMHY 10 CXpEIIECHHS Ha
PiBHI epemIiy J1iBoto (MpaBo) pyKoro Brepea (Mad. 8r).
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Pyku Hazao cxpecro npagoio (1i6or) — 3 MOJOKEHHS «PYKU HA3A0»
npsiMi PyKH 3BECTH BCEPEIUHY A0 CXpEIleHHA Ha piBHI Meperiv
npaBoro (JIiBOIO) PYKOKO 3Bepxy (Man. 81).

Pyxu 6nu3sy 0o cepeOunu — 3 TIOJOXKEHHS «PYKU 6HU3Y» TIPAMI PYKH
JIe]Th BiIBECTH BIIEPE] 1 3BECTH BCEPEINHY, M0JIOHI 3’€aHaTH (Mai. 9a).

Pyxu eneped 0o cepedunu — 3 IOJTOKESHHS «PYKU 6neped» NPsSMi PyKH
3BECTH BCEPEIUHY, TOJIOHI 3’ eaHaTh (Maj. 90).

Pyku 6zopi 00 cepedunu — 3 TIONOXKEHHS «PYKU 620pi» TPSAMi PYKH
3BECTH BCEPEHHY, JOJIOHI 3’ €aHaTh (Mal. 9B).
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Man. 9

Pyxu 33a0y 0o cepedunu — 3 TIOJMOXKEHHS «PYKU 6HU3Y» TPIMI PYKH
JieJTb BIIBECTH Ha3all 1 3BECTH BCEPEUHY, OJIOHI 3’ enHaTh (Ma. 9r).

Pyxu nazao 00 cepeduru — 3 TMOJNOKEHHS «PYKU HA3a0» TPSIMi PYKH
3BECTH BCEPEMHY, NONOHI 3 enHaTh (Mai. ).
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Pyxu 6nusy 0o cepedunu, nanvyi cniemeni — 3 TIOJNOXKEHHSI «PyKU
6HU3Y» TIPSMI PYKH JIEIb BiIBECTH BIIEpE] 1 3BECTH BCEPEIUHY, JOJIOHI

3’eHaTH, Maibll crutectd (Mai. 10a).
r hl
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Mann. 10

Pyxu eneped 0o cepedunu, namivyi cniemeHi — 3 TIOJOXCHHS
«pyKu eneped» NPsIMi pyKH 3BECTH BCEPEIUHY, AOJOHI 3’ €THATH, MMAJBITI
crutectd (man. 1006).

Pyxu eeopi 0o cepedunu, namvyi cniemeHi — 3 TIOJOXKCHHS
«pyKU 820pi» TPsSMI PYKH 3BECTH BCEPEAHMHY, OJIOHI 3’€IHATH, IMajbIli
criectr (Mai. 10B).

Pyxu 33a0y 0o cepedunu, nanvyi cniemeni — 3 TIOIOKCHHS
«pyKu 6HU3Y» TIPSAMiI PyKW Jie[b BIJIBECTHM Ha3aJ i 3BECTH BCEpEIWHY,
JIOJIOHI 3’ €THATH, AN crutecTd (Mair. 10r).

Pyxku nazao 0o cepedunu, nanvyi cniemeni — 3 TIOJIOXKEHHS
«pYyKU HaA3a0» TPAMi PYKH 3BECTH BCEpEAWHY, JOJOHI 3’€JHATH, Majblii
crectd (main. 107).

Pyku enepeo-oonuszy — 3 TIONOXKEHHS «PyKU 6neped» TpsAMi PyKd
BiJIBECTH BHM3 JO KyTa 45° BITHOCHO OCHOBHHUX IIOJOXCHb (BIIEPE],
BHU3Y) (Mai. 11a).

Pyxu eneped-oocopu — 3 TIONOXKCHHS «pyKuU 6neped» TIPsAMI PYKH
BIIBECTH Bropy 10 KyTa 45° BIZHOCHO OCHOBHHX MOJIOKEHB (BIEper,
Bropi) (mMan. 116).

Pyxku Haza0-0onuzy — 3 TIONOXKEHHS «PYKU 6HU3Y» TIPSAMI PYKH
BillBeCTH Ha3aj 10 KyTa 45° BIIHOCHO OCHOBHHX IIOJOXKEHBH (Ha3an,
BHH3Y) (Mai. 11B).

Pyku enepeo-nazoeni — 3 TIONOXEHHS «pYKU 6neped» TpsSAMi PYKH
pO3BECTH B CTOPOHHM MO0 KyTa 45° BIIHOCHO OCHOBHHX TIOJIOKEHB
(Bmepen, B croponu) (mai. 11r).
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Mau. 11

Pyxu 6 cmoponu-eéneped — 3 TIONOKEHHS «PYKU 6 CMOPOHU» TIPSIMI
pyKH  3BecTH Bmepex A0 Kyta 45° BIIHOCHO  OCHOBHHX
OJIOXeHb (BIIepe, B croponn) (Mai. 117).

Pyxu 6Huzy-nazoeui — 3 TIONOXKEHHSI «pPYKU 6HU3Y» TIPSAMI PYKH
PO3BECTH B CTOPOHHM 110 KyTa 45° BITHOCHO OCHOBHHX IOJIOKEHb (BHHU3Y,
B CTOpOHM) (Maj. 12a).

Pyku 6eopi-nasoeni — 3 TIONOXKEHHS «pPYKU G2Opi» TPsSMi PyKU
PO3BECTH B CTOPOHH JI0 KyTa 45° BITHOCHO OCHOBHHUX TOJIOKEHB (Bropi, B
cTopoHn) (Mai. 1206).

Man. 12

Pyku 6 cmoponu-002opu — 3 TIONOXEHHS «PYKU 6 CMOPOHU» TIPSIMI
PYKH MiJIBECTH Bropy 0 Kyra 45° BITHOCHO OCHOBHHX IIOJIOKEHB (B
CTOpOHH, Bropi) (mMai. 12B).
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HoJs0eHHs 3iIrHYTUX PYK

Pyxu na nosici — pyku 3iTHYTH y JIKTBOBHX CyTJI00ax, KHCTI PYyK
MMOCTaBUTH HA TPeOiHb MiAB3IOMIHOI KICTKM (YOTHPH MajbIli BIEpead, a
BEJIMKHIA — Ha3aj1), JTKTi pO3BECTH B CTOpOoHU (Mad. 13a).

Pyxu 3a cnunoro — pyku 3iTHYTH Yy JIKTBOBHX CYINI00axX, KHCTSIMHU
3aXONMUTH TEPEAIUTiYYsl Tak, 100 TaibIli TOPKAIWCH JIKTSI, a
nepearuiyys — cinuHy (Mai. 130).

111
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Mau. 13

Pyku 3a 20106010 — pyKkH 3iTHYTH y JIKTHOBHUX CYTJI00ax, TOJOHAMHU
TOPKaTHCh MOTWIIMLI, JIKTi PO3BECTH B CTOPOHH, JOJOHI CIPSIMYBaTH
BIIEpel, MaJbIli 3IMKHYTI (Man. 13B).

Pyxu na 2on06i — pyku 3ITHYTH Y JIKTHOBHX CYTJIO0aX, JTOJIOHSIMH
TOPKaTHCh TOJIOBH 3BEpXy, [OJOHI CHpSAMyBaTH JOHHU3Y, NaJblli
3iMKHYTI (Mai. 13r).

Pyxu nao 20106010 — pyku TiTHATH BrOpy 1 3iTHYTH Yy JIKTHOBHUX
cyriobax MepeAruIiy4sMU OJTHE Ha OJHOMY, JOJAaTKOBO BKa3Yy€ThCs sIKE
NepeAruIiuYs 3Bepxy, Haiblli 3IMKHYTI (Man. 137).

Pyku  nepeo  epyoemu -

PYKH 3ITHYTH y JKTHOBHX '?
cyrmob6ax Ha  piBHI  IUleded, . g
BiJICTaHb MK TPYJIbMH Ta KACTSIMU

JIOPIBHIOE TIHPHHI JOJOHI, KHCTI 0
nepen rpyabMHU TOPKAKOTHCS ... A
KIHYMKAMHU MaJIbIIIB, IIOJIOHI B |
CIIpsIMOBaHi TIOHU3Y, TTaJIBIT W e\
3iIMKHYTI (Maj. 14a). r e
Pyxu nepeo epyovmu doronsmu

eéneped — 3 TIOJNOXKEHHS «PYKU 2

14
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nepeo epyObmu» OJOHI CIpsIMyBaTH Biepen (Mai. 140).

Pyxu nepeo epyovmu dononsamu 0oeopu — 3 TIOTOKESHHS «PYKU nepeo
2pyObmu» OJIOHI CIPSIMYBaTH Aoropu (Mai. 14B).

Pyxu nepeo epyovmu 0onousamu Hazad — 3 TOJMOKESHHS «PYKU nepeo
2pyObMmu» TOJOHI CIIpsIMyBaTh Hazas (Mai. 14r).

Pyxu nepeo epyovmu, kucmi e2opy (6Hu3, enepeod, Ha3a0) OONOHAMU
6cepeduny — 3 TIONIOKEHHS «pPYKU neped epyOobMu» KHCTI CIPSIMYBaTH
Bropy (BHU3, BIIepe/l, Ha3am), A0JIOHI CIIPSAMYBATH Beepeauny (Man. 147).

Pyxu nepeo epyovmu, kucmi enuz (620py, enepeo, Ha3ao) OONOHAMU
HA306HI — 3 TIOJIOXKEHHSI «PYKU neped epyobmu» KUCTI CIPSIMYBAaTH BHU3
(Bropy, Briepen, Ha3a), JOJIOHI CIIpIMyBaTH Ha30BHI (Mai. 14e).

Pyxu nepeo epyovmu, kucmi e2opy (6Hu3, enepeo, Ha3aod) OONOHAMU
00 cepedunu — 3 TIOJOXKEHHS «PYKU nepeo 2pyobMu» KHUCTI CIPSIMYBaTH
Bropy (BHU3, BIepe[, Ha3a[), TOJIOHI 3’ eqHaTh (Mai. 15a).

Pyxu nepeod coboro (niorw abo npagorw) — pyKd 3iTHYTH Y JIIKTbOBUX
cyrio0ax Ha piBHI TUIeUeH, epeaIuTiads MOKIACTH OJHE Ha OJHE, TOJIOHI
crpsiMyBaTH I0HHU3Y (Maj. 150).
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Pyku 0o niaevell — 3 TIOJMOXKCHHS «PYKU 6HU3Y» 3ITHYTH DPYKH Y
JTKTBOBHUX CyTII00ax 1 MPUTHUCHYTH MO Tyiay0Oa, MajbIli TOPKAIOTHCS
TUIeveH, TOJIOHI CIIpSMyBaTH Ha3aj, Nkl 3IMKHYTI (Mai. 158).

Pyxu énepeo 3ienymi — 3 IOJOKEHHS «PyKU 6nepeo» 3irHyTH PyKH Y
JTIKTROBHUX CYIJIO0axX, Maiblli TOPKAIOTHCS TUICUYEH, OJOHI CIPSIMYBaTH
TIOHU3Y, MAJBIT 3IMKHYTI (Maj. 151).

Pyku 6eopi 3ienymi — 3 TIOJOXKEHHS «PYKU G20pi» 3ITHYTH PYKH Y
JMKTHOBUX CYTII00ax, Majblli TOPKAIOTHCS IIEYEH, JTOJIOHI CIPSAMYBaTH
BIIEpE], MAJIbIlI 3IMKHYTI (Maj. 157).

Pyxu nazao zienymi — 3 TIONOXEHHS «PYKU HA3A0» 3ITHYTA PYKH y
JMKTBOBUX CYIJI00ax, Majiblli TOPKAIOTHCS IUIEUCH, AONOHI CHpSMYBaTH
JIOTOpH, NNkl 3IMKHYTI (Mai. 15¢).

Pyxu neped epyovmu, kucmi eé2opy (6nus, enepeo, Ha3ad) 00JOHAMU
00 cepedunu, naavyi cniemeHni — 3 TOJOXKEHHS «PYKU neped 2pyobmu»
KHCTI crpsiMyBaTd Bropy (BHHU3, BIepel, Hasaj), JOJIOHI 3’€IHATH,
MmajbIl crutectr (Man. 15xk).

Pyxu nepeo epyovmu, nanvyi cniemeni — 3 TIOJOXKEHHS «PYKU nepeo
epyObmu» Tajblli cruiecty (Man. 153).

Pyxu nepeo coboro cxpecno (nieoro abo npaeor) — 3 TOJIOKECHHS
«pyKu neped co6ow» CXPECTUTH TMEPEAIUTiddsl Tak, IM00 MambIli
TOPKAINCh PI3HOWMEHHUX TIUieueil iBOI0 (IIPaBOI0) PYKOIO 3BEpXY,
JIOJIOHI CIIPAMYBATH IOHU3Y, NANbL 3IMKHYTI (Mai. 15K).

Pyku 0o naeueii cxpecno — 3 TIONOXEHHS «PYKU GHU3Y» 3ITHYTH PYKH
y JIKTBOBHUX CYTJ00ax, CXpECTUTH Ha PiBHI MEPEAIUIid 1 MPUTUCHYTH JI0
Tyny0a, manbli TOPKAIOTHCA PI3HOWMEHHUX IIeUeH, TOJIOHI COpsSMYyBaTH
HazaJ, Maibli 3IMKHYTI (Mai. 15m).

Pyku  3ienymi  Oocepedunu — 3 TIONOXEHHS «PYKU  GHUZY»
3ITHYTH PYKH Y JIIKTHOBHX CYTJI00ax i 3’€qHaTH 10a0H1 (Masr. 15Mm).
Pyxu 3zienymi Oocepedunu, nanvyi cniemeni — 3 TIOJOXKCHHS

«pyKu 6HU3Y» 3ITHYTH PYKH Yy JIKTBOBUX Cyriobax 1 3’e€IHaTH
nosoHi (man. 15H).

Pyku 6 cmoponu 3ienymi — 3 IOJOKEHHS «PYKU 6 COPOHU» 3ITHYTH
PYKH Yy JIKTBOBHX CyIJIO0ax, TMajblli TOPKAIOTHCS TIUICYeH, MOJOHI
CHIpsSIMyBaTH A0HU3Y (Ma. 16a).

Pyxu 6nuzy, nepeonniuus eneped — 3 TIONOXKEHHS «PYKU GHU3YY
3ITHYyTH PYKH Yy JIKTBOBHX CYIJIo0ax A0 TOJIOKEHHS, NPH SKOMY
TIepeATUTIvYsl CTIPSIMOBaHi Briepen (Mai. 160).

Pyxu eneped, nepeonniuus e2opy — 3 TIONOXKEHHS «PYKU 6nepeo»
3ITHYTH PYKH Yy JIKTBOBHX CYIJI00ax [0 TOJIOKEHHS, NPH SKOMY
MIepeaILTIvYsl CIIpsIMOBaHi Bropy (mai. 16B).
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Pyxu 6 cmoponu, nepeonniuus e2opy (6nepeo, 6Hu3) — 3 TMOIOKCHHS
KPYKU 8 CMOPOHU» 3ITHYTH PYKH Y JMKTHOBUX CYIrJ00ax N0 TMOJIOKEHHS,
IPH SKOMY MIepeIIUTiu4s CIpsIMOBaHi Bropy (Brepes, BHu3) (Mai. 16r).

Man. 16

Pyxku Haszad, nepeoniiuus 6Hu3 — 3 TIONOXKEHHS «PYKU HA3AO»
3ITHYTH PYKH Y JIKTBOBHUX CyIJIO0aX [0 TOJOXKEHHS, IIPH SIKOMY
MepeAruIivYs cupsiMoBaHi BHU3 (Man. 16).

Pyku 6 cmoponu, nepeonniuus 620py-nazo6ni — 3 MOJIOKECHHS «PYKU 8
CMOPOHU, NepeOnivys 620py» PO3BECTU PYKH Y JIIKTHOBUX Cyrio0ax 1o
KyTa 45° BiIHOCHO MoJI0keHb (Bropy, B ctopoHn) (Mai. 16e).

OCHOBHI M0JIOKEHHSA Hir

Cmilika — BEpTHKAIBHE TTOJIOKCHHS TiJIa 3 PI3HUMH TOJOKCHHIMH
pyK 1 HIT.

Cmitika «Binbno» — crilika, mpu sIKid IpsiMi HOTH CJiJl TIOCTaBUTH
Hapi3HO Ha BiJCTaHI OJHOrO KPOKY MiX cromamMu (IIMpHHA IUIeYEH),
HOCKH JIeIb PO3BECTH, IUIEYl PO3BEPHYTH, KUBIT BTSATHYTH, PYKU B
MOJIOKEHH] «PYKU 3a CNUHOI0Y, TOJIOBY TpUMAaTH IpsaMo (Man. 17a).

Ocnosuna cmiiika (0. c.) — Ccrilika, IOpH SKid OpsMi HOTH CHiA
IIOCTAaBUTH pPa3oM, II'SITH pa3oM, HOCKH Hapi3HO, IUIeYi PO3BEPHYTH,
KHBIT BTATHYTH, NPSMi PyKH TPUTHCHYTH JI0 Tyiy0a i cTeroH 3 OOKiB,
KHCTI MpsIMi, MaJiblli 3IMKHYTi, TOJIOBY TPUMaTH NpsaMo (Mai. 176).

Cmpoiiosa cmitika — CTiHKa, TIPU SAKIH TPSIMI HOTH CIIiJ TOCTABHTH
pa3om, I’ SITH pa3oM, HOCKH Hapi3HO, TIeYl pO3BEPHYTH, KHUBIT BTATHYTH,
NOpsAMi pyKH MPUTUCHYTH A0 TylyOa i CTeroH 3 OOKiB, KUCTI CTHCHYTH B
KyJaK, TOJIOBY TpUMaTH mpsamo (mai. 17B).

Cmiiika Ha Hockax — 3 TIOJOXEHHA «O0.cC.» TMIIHATUCh Ha
HockH (Main. 177). Lle monoskeHHst MOXKIMBE 1y Oy/b-AKil 1HINH CTiHI
(HanIPUKIIA, «CMIlIKa HO2U HAPI3HO HA HOCKAXY).
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Cmitika Ha n’amax — 3 TOJOXKEHHI «0. C.» IIOHATA HOCKH 1
TIEpEHECTH Bary Tiia Ha I ATH (Mai. 17x;). Lle morokeHHs] MOXKIIHMBE 1 Y
OyIb-sKill iHIIHM CTIAII (HANPUKIIAA, «8Y3bKaA CMINKA HO2U HAPI3HO HA

ITTIEET
EEREEX

Man. 17

5

Cmitixa cxpecHo 1igow (npasoio) — CTiliKa, P AKii 0JHY HOTY CIij
NOCTaBUTH Mepel IHLIOK CXPECHO 3 TOPKaHHAM ii KOJiHA, CTYIHI
mapaJiefbHi OJTHa OAHIM 1 posramoBaHi Ha Binctani 10-15 ¢cM omgHa Bix
OJTHOI, Bara Tijla piBHOMIPHO pO3MoijeHa Ha oOuaBi Horn (Mai. 17¢).

Cmitixa Ha 7ni6ill, npasa Ha HOCOK — CTiliKa, TIpHU SKii Bara Tina
TiepeHeceHa Ha JIiBy HOTY; MpaBy HOTY JeIb 3ITHYTH i MiJIBIBIIU I STY,
MOCTAaBUTH HA HOCOK (Mai. 17x).

3imxnyma cmitika — cTifika, IpU SIKii OpSAMi HOTH CIiJ NOCTaBUTH
pasom, II’SITH Pa3oM, HOCKH pa3oM, IJiedi pO3BEpHYTH, XKHBIT BTATHYTH,
mpsMi PYKH TPUTHCHYTH IO Tyiay0a i cTeroH 3 OOKiB, KHCTI TpsMi,
nasblli 3IMKHYTI, FOJIOBY TpUMaTH mpsimo (Mai. 18a).

Bysvrka cmitika Ho2u Hapizno — cTilika, MPHU SKil mpsMi HOTH CIij
MMOCTAaBUTH HApi3HO HA BIJICTaHI IMHPUHU CTONMU MiXK CTOITAMH, CTOIIH
PO3BECTH, TUIEYi PO3BEPHYTH, )KUBIT BTATHYTH, MIPSIMi PYKH MPUTUCHYTH
O0 TyiyOa i creroH 3 OOKiB, KHCTi MpsiMi, Maibli 3IMKHYTI, T'OJOBY
TpuMaTH nipsimo (man. 1806).

Cmitixa Ho2u Hapi3HO — CTiHKa, PH AKiil MPsAMI HOTH CIIiJ] IOCTaBUTH
Hapi3HO Ha BIJICTaHI OJHOTO KPOKY (UIMpHHA TUIeuei) MK CTOIaMH,
HOCKH PpO3BECTH, IUICYi PO3BEPHYTH, >KUBIT BTATHYTH, MNpPSIMi PYKH
MIPUTUCHYTH JO TYyJIy0a i CTETOH 3 OOKIB, KACTI IPSIMi, IMaJbIli 3IMKHYTI,
rOJIOBY TpUMaTH npsimMo (mai. 18s).

Ulupoka cmitika Ho2u HApi3Ho — CTiliKa, MPH AKIA OPSAMi HOTH CHiJ
ITOCTAaBUTH HapPi3HO Ha BIACTaHI IIWpIIE 3a OOWH Kpok (Oimpma 3a
IUPUHY IUIeYeil) MK CTOmaMH, HOCKH PO3BECTH, IUIEHi PO3BEPHYTH,
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KHUBIT BTATHYTH, NPsAMi PYKH NPUTHCHYTH OO Tyiy0a i cTeroH 3 OOKiB,
KHCTI TIpsIMi, TajIbIli 3IMKHYTI, TOJIOBY TpUMaTH Tpsamo (Maj. 18r).

| i

\

Man. 18

Cmitika n’smu uapisHo — CTiKa, TPH SAKIA TpsMi HOTH Jeab
PO3BECTH Hapi3HO, HOCKH pa3oM, II'STH Hapi3HO, IJIeYi PO3BEPHYTH,
JKUBIT BTATHYTH, TPSAMi PYKH TMPUTHCHYTH JO TylyOa i CTETOH 3 OOKiB,
KHUCTI TIpsIMi, TTAJIBITi 3IMKHYTI, TOJIOBY TPUMAaTH IpsiMo (Mair. 181).

Cmitixa 6 1inil0 1i6010 (npasoio) — CTiKa, TPU SKIH CTOIH CIij
MMOCTaBUTH MO3JIOBKHBO OJHA 332 OIHOIO MO OAHIHN JiHIT BHEpen M’ SITOI0
JiBOi 0 HOCKa MpaBoi, Bara Tilia PIBHOMIPHO PO3MOiJieHa Ha OOWIBI
moru (Mai. 19a).

Bysvra cmitika nHoeu Hapizno nieow (npasoi) — CTilKa, MPHU SKik
CTOIM CJIiJ IIOCTABUTHU ITO3IOBXHBHO OIJHA 3a ONHOK II0 OJHIN JiHIT
BIIepe Ha BiICTaHI MMUPUHU CTOIH MiXK CTOITAMHM, Bara Tija piBHOMIPHO
posmoaiieHa Ha oouaBi HOTH (Mait. 190).

Man. 19
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Cmitixa Ho2u Hapi3Ho 1i6oK (NPasor) — CTiHiKa, MPH SAKiK CTOMH CIi
ITOCTaBUTH TIO30BXKHLO OFHA 3a OMHOIO II0 OXHIN IiHIi Bmepen Ha
BiJICTaHI OJHOTO KpOKy (IIMpHHA IUIeYel) MiX CTOIIAMH, Bara Tija
PIBHOMIpHO po3moiieHa Ha 0018l Horu (Mai. 19B).

Hlupoxa cmiiika Ho2u HapizHo 11600 (npasoi) — CTiliKa, IpH SKil
CTOIM CJiJl MOCTaBUTH IIO3JOBXHBHO OJHA 3a OJHOI0 MO OJHINA JiHIi
BIIEpEe/l Ha BijcTaHi OlIbIIEe KPOKY MIX CTOIAMH, Bara Tijia piBHOMipHO
po3snoiieHa Ha o6uaBi Horu (Man. 19r).

Cmilika na nigill, npasa eneped HA HOCOK — 3 TIOJIOXKEHHS «O. C.»
MpaBy HOTY BUCTABUTH BIIEPE]] TaK, 0O HOCOK TOPKABCS Mi/IJIOTH, HOCOK
BIJITSTHYTHI 1 € TIOIOBXKEHHAM HorH (Mai. 20a).

Cmitixa Ha 7nigil, npasa eneped-ooHU3y — 3 TIONOKEHHS «O. C.»
MpaBy HOTY TIAHATH BHepex A0 KyTta 45° BIIHOCHO OCHOBHHX
MOJIOKEHb (BHU3, BIEpeNa), HOCOK BIATATHYTHH 1 € TOJOBXKEHHIM
Horu (Mau. 200).

/Y

Mau. 20

Cmitika na ni6itl, npasa éneped — 3 MOJOKECHHS «O0. €.» NPaBy HOTY
migHsaTH Boeped A0 kyta 90° BigHOCHO Tyiy0a, HOCOK BiITATHYTHIHA 1 €
moAoBKeHHAM HOTH (Maj. 20B).

Cmilika na 7nigill, npasa HaA3a0 HA HOCOK — 3 TIOJNOXEHHS «O. C.»
MpaBy HOT'Y BUCTABHTHU Ha3aJ Tak, M00 HOCOK TOPKABCS IMiJJIOTH, HOCOK
BIATATHYTHIA i € HOIOBXEHHAM HOrHu (Mai. 21a).

Cmitixa Ha 1igill, npasa HA3a0-00HU3y — 3 TIOJIOKEHHS 0. C.» TIPaBy
HOTY MIJHATH Ha3aja 0 KyTa 45° BiIHOCHO OCHOBHHX ITOJIOKEHB (BHHU3,
Ha3aJ), HOCOK BIATATHYTHH 1 € IOJIOBXKEHHAM HOTH (Mait. 210).

Cmitixa Ha nigill, npasa Ha3ad — 3 TOJOXKEHHS «O0. C.» TPaBy HOTY
migHsaTd Hasag A0 kKyta 90° BimHOCHO Tyiny0Oa (MakCHMalbHO BiIBECTH
Ha3aJ]), HOCOK BIATSATHYTHH 1 € TOJIOBXKEHHSAM HOTH (Mait. 21B).

26



* _
¢t <
N T

Cmilika Ha 1igitl, npasa 8 CMOpPOHY HA HOCOK — 3 TIOJOKEHHS «0. C.»
NpaBy HOTY BHCTaBUTH B CTOPOHY TaK, MO0 HOCOK TOPKABCS IMiJIOTH,
HOCOK BiITATHYTHH i € MOMOBKEHHAM HOTH (MaJL. 22a).

Cmilika Ha 1igitl, npasa 8 cMopoHy-00HU3Y — 3 TIOJOXKEHHS «O0. C.»
paBy HOTY WiAHSATH B CTOPOHY A0 KyTa 45° BiJHOCHO OCHOBHHUX
MOJIOKEHb (BHH3, B CTOPOHY), HOCOK BIATATHYTHH 1 € TIOJOBXEHHSM
HorH (Maj. 220).

-
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Mau. 22

Cmitika Ha nigiti, npaéa 6 cmopony — 3 TIOJIOKEHHS «0. ¢.» TIpaBy
HOTY IMIAHATH B CTOpoHY 10 KkyTa 90° BigHOCHO Tyiy0a, HOCOK
BIITSATHYTHH 1 € MIOJOBXKCHHSIM HOTH (Mal. 22B).

Cmitika na nigill, npasa eneped 3icHyma — 3 TIOJOXKEHHSI «O. C.»
npaBy HOTY WiJHSATH BIEpe] i MaKCHUMalbHO 3ITHYTH B KOJIHHOMY
Cyra00i, HOCOK BIATATHYTHIA, CTONA TOPKAETHCS cTerHa (Man. 23a).

Cmitika na nisiil, npasa énepeo, 2OMINKA 6HU3 — 3 TIOJIOKEHHS «O0. C.»
MpaBy HOTY IIHATH BIEPEN i 3IrHyTH B KOJIHHOMY CyTI001 10 KyTa 90°
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MK CTETHOM 1 TOMUIKOI, HOCOK BIATATHYTHH 1 € TIOJOBXKEHHIM
roMikH (Mai. 230).

Yy

Mai. 23
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Cmitixa Ha nisii, npasa 3ieHyma — 3 TIOJIOKEHHS «0. ¢.» TpaBy HOTY
MaKCHMaJbHO 3iTHYTH B KOJNIHHOMY Cyrio0i, HOCOK BIATATHYTHH 1 €
TTOJOBXKCHHSM TOMUTKH (Mail. 23B).

Cmitixa ma nigitl, npasa coMiIKa HA3a0 — 3 TIOJO0XKEHHS «O. C.» TPaBy
HOTY 3irHyTH B KOJIHHOMY cyrnob6i a0 kyta 90° Mix cTerHom
1 TOM1JIKOIO, HOCOK BIATATHYTHH 1 € TIOJTIOBXKEHHSM ToMisku (Mait. 23r).

Cmiuxa Ha ni6ill, npasa 8 CMOpPoHy 3ieHyma — 3 TIOJIOXKEHHS «0. C.»
[paBy HOTY MiTHSATH B CTOPOHY 1 MaKCHMAJIbHO 3ITHYTH B KOJIHHOMY
CyrJI001, HOCOK BIATSTHYTHH 1 TOPKAeThCs cTerHa (Ma. 237).

Cmiuxa Ha ni6ili, npasa 8 CMOpPOHY, 20MIIKA 6HU3 — 3 TIOJOXKECHHS
«0. ¢.» TIpaBy HOTY MIJHATH B CTOPOHY 1 3iTHYTH B KOJIHHOMY CYyTJ100i /10
kyTa 90° MiXk CTErHOM 1 TOMIJIKOIO, HOCOK BiJITSTHYTHH 1 € TIOJIOBKESHHIM
roMiaku (Mai. 23e).

Cmitixa Ha KoniHax — CTiiKa, TpH SKi oOmopa Ha MiAJOTY
3IIHCHIOETHCA KOJIHAMH, TOMIJIKAMH 1 BEPXHBOIO TOBEPXHEIO CTOII, HOTH
pasom (Main. 24a).

Cmillka nHa KoaiHax Ho2u HAPi3HO — CTiKa, TPH SKiH ormopa Ha
MIJUIOTY 3MIACHIOETBCS KOJIHAMH, TOMUIKAMH 1 BEPXHBHOIO IMOBEPXHEIO
CTON, CTETHAa 1 Tyny0 NEepHeHOUKYJSIPHI Mi03i, HOTH IOCTaBUTH
HapizHO (MalI. 240).

Cmitixa Ha 1i6OMY KOiHI — 3 TIOJIOKEHHS «CMILUKA HA KOIHAX» TIPaBY
HOTY 3iTHYTH Y KOJIHHOMY CyTJ00i i BHCTaBUTH BIEpEN, IPH LBOMY
TOM1iJIKa JIIBOT HOTH MapajeibHa CTerHy MpaBoi (Mail. 24B).

© Yepusxos B.B., 2015
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Man. 24

Cmitixa Ha nieomy KoOJiHi, npaséa éneped HA HOCOK — 3 TIOJOXKCHHS
«cmitika Ha KoJaimax» TpsSMy TIpaBy HOTY BHCTaBUTH BIIEpel Ha
HOCOK (Mait. 25a).

Cmitxa Ha ni6omy KOiHI, npaéa HA3a0 HA HOCOK — 3 TIOJOXCHHS
«cmitika Ha KoaiHax» TIpAMY TIpaBy HOTY BHCTaBUTH Has3al Ha
HOCOK (Mai. 250).

Mau. 25

Cmilika Ha nieomy KONIHI, Npasa 8 CMopoHy HA HOCOK — 3 TIOJIOKCHHS
«cmiuka Ha KoONiHax» TpPsSMy TpaBy HOTY BHCTaBUTH B CTOPOHY Ha
HOCOK (Maj. 25B).

Mpucion

Ilpucio — 3 TOJOXKEHHS «O0. C.» MaKCHMAJIBHO 3ITHYTH HOTH Y
KyJbLUIOBUX Ta KONIHHMX Cyryio0ax, MiJHIMAIOYHCh TNPH LbOMY Ha
HOCKH, TyJly0 TpHUMAaTH BEPTHKAIBGHO, TOJOBY HE HAXWIATH, PYKH
BHH3Y (MaJ. 26a).

Tnuboxutl npucio, pyku eneped — 3 TMOJIOKEHHS «0. €.» MaKCUMAaJIbHO
3iTHYyTH HOTHM y KYJBIIOBHX Ta KOJIHHHX CyTrjio0ax, TynyO TpuUMaTH
BEPTUKAJIBHO, FOJIOBY HE HAXHWJIATH, PYKH Brepea (Mai. 260).
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Ilpucio xonina HapizHo — 3 TONOXEHHA 0. C.» MaKCUMaJIbHO 3ITHYTH
HOTH y KYyJBITOBUX Ta KOJIHHHX CYTJ00aX Ta PO3BECTH KOJIiHA Hapi3HO,
MiHIMAIOYMCh TIPU [IbOMY HA HOCKH, TyNy0 TpUMAaTdh BEPTHKAJIBHO,
TOJIOBY HE HaXWIATH (Majl. 26B).

Ilpucio na npasiii (nigiii) — 3 MOIOXKEHHS «Nnpucio» MiBy (MpaBy) HOTY
BHIIPOCTATH BItepe (Mail. 26r).

b T 0

Mann. 26

Ilpucio na nisiti (npasiti), npaea (riea) 6 cmopony Ha HOCOK — 3
TIOJIOXKEHHS «Mnpucioy TpsAMy TpaBy (JTiBy) HOTY BUCTaBUTH B CTOPOHY Ha
HOCOK (Mait. 267).

Iignpucio — 3 TONOXEHHSI «O. ¢.» 3ICHYTH HOTH y KYJBIIOBHUX Ta
KOJIHHHX Cyriio0ax Ha IOJIOBHHY aMIUTITYyad, TYJlIyO Jieb HaXUIUTH
Brepen (Man. 27a).

Man. 27

Kpyenuti  nienpucio — 3 TIOJIOXKECHHS «0. C.» 3ITHYTH HOTH Y
KyJbUIOBUX Ta KONIHHUX Cyrjo0ax Ha TOJOBHHY aMIUITYy[H,
MiIHIMAIOYUCh TPHU I1[bOMY Ha HOCKH, CIHUHY OKPYIJIUTH, TOJOBY
HaxXWIATH BIIEpE, OKPYTIICHI pYKH BIepea-I0TopH (Maj. 270).

Iienpucio ,, Cmapm niaeys” — 3 MOJNOKCHHS «O. €.» 3ITHYTH HOTH Yy
KyJBIIOBHX Ta KOJIHHUX Cyriio0ax Ha MOJIOBHHY aMILUIITYIH, TYlIyO
MBHAXWJIUTH BIEPE, pyKH Ha3aIl-I0HU3Y, TUBUTUCH BIiepea (Mai. 27B).
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IHignpucio na npasiti (nisiti), riea (npasa) 6 cMOPOHY HA HOCOK — 3
TTOJIOKCHHS «nignpucio» MpsMy JiBy (IpaBy) HOTY BUCTAaBUTH B CTOPOHY
Ha HOCOK (Mai. 27T).

Haxunenuii nignpucio — 3 TOJOXEHHS «0.C.» 3ITHYTH HOTH Y
KYJBIIOBUX Ta KOJIHHUX Cyriio0aXx Ha MOJIOBHHY aMILUIITYIH, TylIyO
MBHAXWJIUTH Ha3ad (Maj. 27).

I'pynysanns — 3 TONOXKCHHS «Mpucio» OKPYTIUTH CHHHY, JIeIb
pPO3BECTH  KOJiHA, TOJIOBY HAXWJIMUTH BIEpE] MDK KOJiHAMH,
pPYKaMU B3SITHCh 32 CEpeAIMHY TOMIJIKH, TPUTUCHYTH CTErHA JIO
Tyny6a (Man. 27¢).

Bunaau

Bunao — BuctaBneHHs HOTH B Oy/Ib-IKOMY HampsMKy 3 OJJHOYaCHHM
il 3ruHaHHAM y KOMIHHOMY Ccyriio0i. Tymy0 30epiraec BepTHKAIBHE
NOJOKEHHS, pPyKH BHU3Y (iHIN TOJNOXKEHHS PYK BKa3yIOThCA
JTIOJTaTKOBO).

Bunao npasoro (nisoro) — BucTaBUTH TpaBy (JIiBy) HOTY BIIEpen 3
OJTHOYACHUM 1i 3TMHAHHSAM Y KOJIHHOMY CYIJIOOi, KOJIHO HE MOBHUHHE
BUCTYNaTH 3a piBEHb HOCKA, CTOMY JiBOi (IIpaBoi) HOTH PO3BEPHYTH
Ha30BHi, Bara TiJla PIiBHOMIPHO pO3MOIiICHa Ha OOWIBI HOTH, PYKH
BHH3Y (Mai. 28a).

TNCNA

Mai. 28

Bunao na npasii (nigiti) — BUCTaBUTH TIpaBy (JIiBY) HOTY BHEpena 3
OJTHOYACHWM ii 3THHAaHHAM Yy KOJIHHOMY CYIJ00i, KOJIHO He
[TOBMHHE BUCTYNATH 3a PIBEHb HOCKA, JIBY (TMpaBy) HOTY IOCTaBUTH
Ha HOCOK, Bara Tijla NEpPEeBaXHO IMEPEHECeHa Ha MpaBy HOTY, PYKH
BHU3Y (Mai. 280).

Bunao nieorw (npasoio) nazad — BUCTaBUTH JiBY (IIpaBy) HOTY Hazan
3 OJJHOYACHHM 11 3rHHAHHAM Y KOJIHHOMY CyTJI00i, cTOITy TpaBoi (J1iBOi)
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HOTH TIIOCTAaBUTH Ha HOCOK, Bara Tilla ITIEPEHECEHa IICPEBaKHO Ha
BHICTABJICHY HOTY, pyKH BHU3Y (Mai. 28B).

Bunao enpaso (81i60) — BUCTaBUTH TIpaBy (JIiBy) HOTY Yy BKa3aHHii
0ik 3 oaHOYacHMM 1ii 3THHAHHSAM Yy KOJNIHHOMY CyIJo0i, CTOmy
BHCTAaBJICHOI HOTM PO3BEPHYTH y OIK BUMAAy, Bara Tijla PiBHOMIPHO
posmoijeHa Ha IBi HOTH, PyKH BHU3Y (Mai. 28T).

Bunao eénepeo-enpaso (enepeo-6ni6o) — BUCTaBUTH TPaBy (JIiBY) HOTY
y HampsiMKy 45° BiTHOCHO OCHOBHHX TOJOXEHb (BIepe[ 1 BIpaBo abo
BIIEpE]I 1 BIIBO) 3 OJTHOYACHHUM ii 3rUHAHHAM Y KOJIIHHOMY CyTJ00i, Bara
Tija piBHOMIpHO PO3IMO/iJIcHa Ha JABi HOTH, PyKH BHHU3Y (Mail. 29a).

Bunao npasoio (1igor) Ha3a0-enpaso (HA3a0-61i0) — BUCTABUTH
npaBy (JiBy) HOry y HampsMKy 45° BiJIHOCHO OCHOBHHX IOJIOKEHb
(ma3anm 1 BmpaBo abo Haszajg 1 BIIBO) 3 OJHOYACHUM 11 3THHAHHAM Yy
KOJIIHHOMY cyry1o0i, Bara Tija mepeHeceHa MEpeBaKHO Ha BHCTABJICHY
HOTY, pyku BHU3Y (Mai. 290).

o8 ¥
B
-

Mau. 29

Bunao cxpecno nisoto (npasorw) — BUCTaBUTHU IiBy (MpaBy) HOTY Y
HampsAMKy 45° BiZTHOCHO OCHOBHHX IOJIOKEHB (BIEpEN 1 BIpaBo (BIepen
i BJIiBO)) 3 OMHOYACHUM 11 3rHHAHHIM y KOJIHHOMY Cyriio0i, Bara Tina
PIBHOMIPHO pO3MOiJicHa Ha 00U Bl HOTH, PyKU BHU3Y (Mal. 29B).

Bunao nazao cxpecno nisoio (npasoro) — BUCTaBUTH TiBY (IpaBy)
HOTY y HampsMKy 45° BiTHOCHO OCHOBHHUX TIOJIOKEHb (Ha3aJ1 1 BIIPaBO UM
Ha3aja 1 BIIBO) 3 OJHOYACHUM ii 3TMHAHHSAM Yy KOJIHHOMY CYTIJ00i,
BaraTila TepeHeCeHa TMEePeBaAXHO Ha BUCTABICHY HOTY, PYyKH
BHH3Y (Ma. 29r).

T nubokuii 6unad npaeoio (1i6or0) — BUCTABUTH TIpaBy (JiBY) HOTY
BIIEPEel 3 OJHOYACHUM Il MaKCUMaJIbHUM 3THHAHHSM Y KOJIIHHOMY
cyriobi, cromy JiBOi (IIpaBoi) HOTHM PO3BEpHYTH HA30BHI, Bara Tija
IepeHeceHa MepeBayKHO Ha BICTABJICHY HOTY, pyKH BHU3Y (Mair. 30a).
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Tuboxutl unad Ha npaeiti — BACTABUTH TIpaBy (JIiBY) HOTY BIEpe 3
OJTHOYACHHUM ii MaKCUMaJIbHUM 3THHAHHSIM Y KOJIHHOMY CYTJ00i, JIBY
(IpaBy) HOT'Y MOCTaBUTH HA HOCOK, Bara Tija IMepeHeceHa MepeBakHO Ha
BUCTaBJIeHYy Hory (mai. 300).

< TN

Mann. 30

Tnubokutl sunad enpaso (61i60) — BUCTABUTH TIpaBy (JIiBy) HOTY BOIK
3 OAHOYACHUM Ii MaKCHUMaJbHHUM 3THHAHHAM Y KOJIHHOMY CyrJoOi,
CTOIly BHCTaBICHOI HOTH pO3BEpHYTH Yy OiK BuUMNagy, Bara Tina
nepeHeceHa NepeBakxHo Ha BUCTaBIIeHy HOTY (Mai. 30B).

Haxunenuti sunao npasoro (1i60i0) — TONOKEHHS «6UNAO NPABOIO
(igor0)» 3 OmHOYACHMM MIBHAXHJIOM TyJyOa BIEpea, TylyO CKiIaaae
npsMy JTHIO 3 IPSMOI0 HOroto (Man. 31a).

\ 7 4
NA /277

Mai. 31

Haxunenuii 6unao nigoro (npagorw) Hazad — TOMOXKEHHS «BUNAO
npaeoio (1ieor) Hazad» 3 ONHOYACHUM HAXWIIOM TyilyOa Hazaj, Tyayo
CKJIaJIa€ TpsMY JIiHIIO 3 IPAMOI0 Horoto (Mait. 310).

Haxunenuti eunao eniso (énpaso) — TONOXKCHHS «BUNAO 6NPABO
(61i60)» 3 OMHOYACHUM HAXWJIOM Tyiy0a y BKazaHuwii BOIK, TyixyO
CKJIaJia€ IpsAMY JiHiIO 3 IPSAMOI0 HOTroto (Mait. 31B).
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Haxunenuti sunao enieo (enpago), pyku 62opi — NMOIOKEHHS «8UNAO
6npaso (61i60)» 3 OOHOYACHUM HAXWIOM TyiyOa BOIK, TyiIyO CKIamae
npsIMY JTHIIO 3 TIPSMOIO HOTOI0, pYKH MIHATH Bropy (Mai. 31r).

Bunao mnpasorw (nieow) 3 Haxunom — TOJOKCHHS «BUNAO NPABOIO
(ni6010)» 3 OJTHOYACHUM HAXWIIOM Tyiy0Oa Briepes (Man. 32a).

Manzn. 32
Bunao enpaso (61i60) 3 maxunom — TOJNOXKEHHS «BUNAO 6HPABO
(61i60)» 3 OMHOYACHUM HAXWJIOM TyiyOa Brepen (Man. 320).
Bunao npasoro  (nigow) Hazad 3 Haxunom — TIOJOXKCHHS
«8unaol npasoio (nieorw) Hazad» 3 OJHOYACHUM HAXWIIOM TyioyOa
Briepen (Mai. 32B).

Haxuiau

Haxun — TepMiH [UI1 BU3HAYEHHs 3TMHAHHS Tysly0a B KyJbLIOBUX
cyriobax abo rojoBM y MIMHHOMY BiJUIUI XpeOTa 3 MOBHOKO aMILTITY 100
PYXY, TIOJIOKEHHS HIT Ta pyK HEOOMEKEeHe.

Haxun — Tyny® MakcuMalbHO HAaXWJIMTH BIIEpeA, JieAb 3ITHYTUCH Y
TPYIHOMY BiJIUTI XpeOTa, TUIedi JieJh 3BECTH BIEPE, Ta3 TPOXH MOJTATH
HasaJl, pyKu B3J0BXK Tylyba, AMBUTHCH Ha HOCKH (Maj. 33a).

Haxun eneped0 — Tyny0 HaXWiaWTH BIEPEa [0 TOPU3OHTAIHLHOIO
MOJIOXKEHHSA (KyT MK TymyooM i crerHamum 90°), nenp 3iTHYTHCH Y
TPpyAHOMY BiAILTl XpeOTa, miiedi JieAb 3BeCTH BIIEpel, Ta3 TPOXH MOJaTH
Has3aJl, pyKu B3J0BXK Tyayba (Mai. 330).

Haxun npoenysuiuce — Tyny0 HAXWINTH BIEpea 1O TOPU3OHTAIBHOTO
MOJIOKEHHS (KyT MK Tymybom 1 crerHamm 90°), TIpOTHYTHCH ¥
MOTEPEKOBOMY BiJUIUTI XpeOTa, Iiedi BiIBECTH HA3aJl, Ta3 TPOXH IMOJATH
Ha3ajl, PyKH B3JIOBXK Tylly0a, rOJIOBY JIe/lb HAXWINTH Ha3an (Mai. 33B).

Haxun naszao, pyku na nosci — Tyiy06 MakcUMaJlbHO HaXWINTH Ha3ag,
MPOTHYTHCHh Y TPYAHOMY Biim xpeOTa, Mjedi BiABECTH Ha3aj, Ta3
TPOXH MOAATH BIEpe, pPyKH Ha nosici (man. 33r).

Haxun eniso (snpaso), pyku Ha nosci — Tyny0 MaKCHMalbHO
HAaXWINTH BIiBO (BIPaBO), Ta3 TPOXH IOJATH B CTOPOHY MPOTHIIEKHY
HaxHJ1y, TOJIOBY TPUMATH NPSMO, PYKH Ha mosici (Mai. 331).
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Haxun enepeo-6nigo  (6nepeo-eénpaso) — Tylayd MaKCHUMaJIbHO
HaXWIATH y HaNpsAMKy 45° BITHOCHO OCHOBHHX IIOJIOKCHB (BIIepen i
BIIiBO (BIepen i BOpaBo)), JieAb 3iCHYTUCHh Y TPYAHOMY Bijiimi xpeOta,
TOJIOBY TPUMATH MPSMO, Ta3 TPOXH MOAATH Hazaj (Mai. 33e).

/

Mai. 33

Haxun nazao-enieo (nazao-enpaso) — Tyny0 MakCUMaJIBHO HAXWIIATH
y HanpsiMKy 45° BIZIHOCHO OCHOBHHMX TOJIOKCHB (Ha3aj i BiiBO (Ha3aj i
BIIPaB0)), MPOTHYTHCh y TPYAHOMY BiIAiIi XpeOTa, TOJOBY HAXHIUTH
HAa3aJl, Ta3 TPOXH MMoJaTH Brepena (Mai. 33K).

Haxun 3ienyswuce — TynyO0 MaKCHUMalbHO HAXWIHTH BIEpe] Ta
HAOJU3UTH 0 CTErOH, JUBUTHCH HA HOCKHU (Mail. 333).

Haxun i3 3axeamom — Tyldy® MaKCHMalbHO HAXWJIHTH BIIEPE,
pYKaMu 3aXONHUTH TOMUIKH Ta MiATATHYTH IO HUX TPYJIHW, AUBUTHCH HA
HOockH (Mai. 33K).

ITisnaxun — TepMiH U1l BU3HAYCHHS 3TMHAHHS TyJTy0a B KyJBIIOBHX
Cyra00ax y MoJIOBUHY aMIUTITyId Haxuiy Brepen (man. 33:7).

Haxun 2onoeu 6neped0 — TONOBY MaKCUMalbHO HAXWINTH
BIiepen (Man. 34a).
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Mauir. 34

Haxun eonoéu Haza0 — TOJIOBY MaKCHMalbHO HAXWJIUTH
Hazax (man. 340).

Haxun 2onosu enpaso (671i60) — TOJOBY MaKCUMAIbHO HAXUIUTH Y
BKa3aHOMY HamnpsMKy (Man. 34B).

IloBopoTHn

Ilogopom — TepMiH ISl BU3HAYCHHS OOEPTANBHOTO PYXy TyiyOa y
TTOTIEPEKOBOMY BiIIiI XpeOTa abo ToJIOBH Y IMMHHHOMY BIAAUII XpeOTa 3
MOBHOIO aMILTITYJIO0 PYXY, TIOJIOKEHHS HIT Ta pyK HEOOMeKeHe.

Iosopom 2onosu npasopyu (niopyu) — ToJOBY moBepHyTH Ha 90°
paBopyd abo JIIBOPYY BiJl OCHOBHOTO TIOJIOKEHHSI (MaJ. 34r).

Cmitika noeu HapizHo, nosopom mynyoa npasopyu (nieopyu), pyKu
Ha nosici — B TIOJOXKCHHI «CMIUKA HOSU HAPIZHO, PYKU HA NOSACI»
Tyny0 moBepHyTn Ha 90° mpaBopyd abo JiBOpyY Bi OCHOBHOTO
TTOJTIOXKEHHS (Mast. 34.7).

Cign

Cio — TepMiH I BU3HAYSHHSI ITOJIOKEHHS TiJIa CHJITYH HA Ti/J1031.

Cio — cicTr Ha TMIUIOTY 3 BUIPOCTAHUMH BIIEpPEa MPSIMHMH HOTAMH,
KOJIIHA, HOCKU 1 IT’STH Pa30M, HOCKH BIATATHYTH, TyJyO BEpTHKAJIbHO,
PYKH Ha CTerHax NPUTHUCHYTH A0 TynyOa 3 OOKiB, KMCTi CHpsIMOBaHi
Briepen (mai. 35a).

Cio 3 naxunom — CICTH Ha TAJIOTY 3 BUMPOCTAaHUMH BIIEpEN PSIMHUMHU
HOTaMH, KOJiHa, HOCKM 1 II'SITH pPa3oM, HOCKH BiJITSTHYTH, TYJyO
HAXWJINTH BIIEpE], PYKH B3IOBXK Tyiay0a (Man. 350).

Cio nocu mapizno — 3 TIOJOXKEHHS «CiO» TIPSAMI HOTH MaKCHMaJIbHO
po3BecTH Hapi3HO (Mail. 35B).
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Man. 35

Cio 3ieny6wiu Ho2u — 3 TIOJIOKEHHSI «Ci0» HOTH MaKCHMAJIBHO 3ITHYTH
y KOJIIHHUX CyTi100aX, HOCKaMU TOPKATUCh mitord (Mai. 36a).

Cio 3ieHyswiu Ho2u HAPI3HO — 3 TIOJIOKEHHS «CI0 HO2U HAPI3HO» HOTH
MaKCHMAJbHO 3ITHYTH Yy KONIHHHUX Cyrio0ax, HOCKaMH TOPKATHCh
migmorn (Mai. 360).

a 0 B

Mauir. 36

Cio cxpecno nieoio (npasoio) — 3 TOJIOXKEHHSI «Ci0» HOTHU 3BECTH
BCEpEIUHY JO CXPEIIeHHs Ha PiBHI TOMUIOK JiBOKO (IPaBOIO) HOTOO
3Bepxy (Mai. 36B).

Cio xymom — 3 TIOJNOXEHHS «cio» TpsMi HOTH MiNHSATH BIEpel-
goropu go kyra 45-60° BimHOocHO Tyiy0Oa, TynyO Jieab HaXWINTH
Hazazg (Mai. 37a).

a 0 B
Maun. 37

Cio xymom Ho2u HApi3HO — 3 TIOJNOKEHHS «Ci0 Kymom» TpsMi HOTH
MaKCHUMaJIbHO PO3BECTH Hapi3HO (Mail. 270).
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Cio kymom 3ieHyswiu Hoeu — 3 TIOJOXKCHHS «Ci0 Kymom»
MaKCHUMAaJIbHO 3ITHYTH HOTH Y KOJIIHHUX CyTiio0ax (Mai. 37B).

Cio xymom 3ieHy8uiu Ho2u HAPI3HO — 3 TIOJIOKECHHSI «Ci0 KYMOM HO2U
Hapi3HO» MaKCUMAIILHO 3ITHYTH HOTH y KOJIIHHUX cyrinobax (man. 38a).

Cio kymom cxpecho 1igorw (npaeoro) — 3 TIONOXKEHHS «Ci0 KYmom»
HOTH 3BECTH BCEPEAMHY 0 CXpEIICHHS Ha pIiBHI TOMUIOK JIiBOIO
(mpaBor0) HOTOTO 3Bepxy (Mai. 380).

N RN

B

Maui. 38

Cio kymom Hoz2u Hapi3HO 1i6010 (Npagorw) — 3 TIOIOXKEHHS «cCiod
KymoMm» HOTH PO3BECTH Bropy Ta BHHM3 Tak, IO JiBa (IIpaBa) HOTa
3HAXOUTHCSI HaJl MPaBoro (J1iBor0) (Maj. 38B).

Cio 3ieHyswiucy — 3 TIONOXEHHS «Ci0» HOTH MiTHSATH Bropy IO
BEPTHKAJIBHOTO  TOJOKEHHS Ta  MaKCHMalbHO  HAOJIM3HTH IO
Tyny6a (man. 39a).

Y

Mauir. 39

Cio i3 3axeamom — 3 TIOJIOKEHHS «cCi0» HOTHM MiTHSATH Bropy 0
BEPTUKAIBHOTO TIOJIOKEHHS Ta MaKCUMalbHO HAOMM3WTH 1O TynyOa,
PYKaMH 3aXOMUTH FOMiIKH O1Jist ctor (Man. 390).

Cio Ha n’smax — 3 TOJOXKEHHS «CMIUKA HA KOMIHAX» CICTH Ha
TOMIJIKH Ta 11’TH, Ty1y0 BEpTHKaJIbHO, PyKH Ha CTETHAX IPUTHUCHYTH JI0
Tyiry0a 3 OOKiB, KHCTI cripsiMOBaHi Briepen (Mai. 39B).

Cio na n’samax 3 Haxunom — 3 TIOJNIOKECHHS «CI0 HA n’amax» TYyIIyo
HAaXWJIUTH BIEPe., PyKH B3I0BXK TyiyOa (manr. 39r).
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Cio na nigitl (npasiti) n’smyi — 3 TOJIOKCHHS «CIO HA N ’SIMAX TPSMY
mpaBy (JI1iBy) HOTY BHIIpocTaTu Briepen (Mai. 40a).

Cio misc n’amamu — 3 TIONOXKEHHS «CIi0 Ha n’AmMax» po3BECTH HOTH
Hapi3HO 1 CICTH Ha M/IOTY M roMiok i st (man. 400).

Mauir. 40

Cio no-mypeyvku, pyku Ha nosci — 3 TOJOKEHHS «ci0» HOTH 3ITHyTH
Yy KOJIHHUX Cyriio0ax, TOMUIKH CHPSMYBaTH BCEPEAMHY 1 PO3MICTUTH
CXPECHO OJTHA JI0 OJTHOT, PyKH MOCTaBUTHU Ha mosic (Mai1. 40B).

Cio 3imxHyswiu cmonu — 3 TIOIIOXKEHHS «ci0» HOTHU 3iTHYTH Y
KOJIHHUX  Cyriao0ax, TOMIJIKHA CHpPsSMYBaTH BCEpEIWHy, CTYIIHI
3’eqnatu (Mai. 40r).

Cio 6ap ’epnuii 1igor0 (npasoio) — 3 TOJIOKEHHS «CI0 HO2U HAPIZHO»
mpaBy (J1iBy) HOTY BiABECTH B CTOPOHY, 3ITHYTH Y KOJIHHOMY CyTJ00I1 i
CIIpSIMyBaTH FOMLUIKOIO Hazax (Mai. 41a).

Mau. 41

Cio na nisomy (npasomy) cmeeui 3icHy8uwiu Hoeu — 3 TIONOKCHHS
«cmitika Ha KOJiHax» CICTH BIIiBO (BIpPaBO) Ha CTETHO 3 MEPEHECEHHIM
Baru Tija Ha JiBe (IIpaBe) CTErHO, TyJIy0 BepTHKaIbHO (Mai. 410).

I'pynysanns cudauu — 3 TIOJNIOXKEHHS «Ci0 3ieHyeuiu Hoeu» JeAb
PO3BECTH KOJIiHA, PyKaMH B3SITHCH 32 CEPEIUHH TOMIIOK 1 MPUTHUCHYTH
HOTH JI0 TPYAEH, FOJI0BY HAXWJIMTH BIEpea MK KOJiH (Mall. 41B).

Cio wua nisomy (npasomy) cmeeni — 3 TIONOKEHHS «CMIKA HA
KOJiHax» CICTH BIIBO (BIIPaBO) Ha CTETHO 3 MEPEHECEHHSM Baru Tina Ha
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JiBe (IpaBe) CTETHO, NpsMY MpaBy (JIiBy) HOT'Y BUBECTH BIepes, TyIyO
BepTHKaNbHO (Mai. 41r).

TlookeHH JIesKaAIH

Jlescauu ma cnumi — NATTH HA CIOUHY Ha MUIOTY, HOTH OpsAMi i
3IMKHYTi, HOCKH BiATATHYTH, NPSAMi PYKH MPUTHCHYTH A0 TYIy0a, KUCTI
HanpyKeHi (Man. 42a).

Jlesxcayu na cnumi, Hoeu eneped — 3 TIOJOXKEHHS «Iexcayyl Ha CNUHI»
MpsiMi HOTH TiAHATH 70 KyTa 90° BigHOCHO Tynny0a (Mait. 420).

Mau. 42

Jlesicauu Ha cnuHi Ho2U HAPI3HO — 3 TIOJIOKEHHS «WIeHCadU HA CIUHI»
MpsiMi HOTH MaKCHMAJTBHO PO3BECTH B CTOpOHHM (Ma. 42B)

Jledcauu na cnuni 3icHyswiu HO2U — 3 TIOJNIOKEHHS «ledcadu Ha
CHUHI» HOTH 3ITHYTH Y KYJBIIOBUX Ta MAaKCUMAJIBHO Yy KOJIHHUX
cyrnobax (main. 43a).

Jledsicauu na cnumi 3ieHySwUCH — 3 TIOJIOXKCHHS «IedCayu HA CHUHI»
MPSIMi HOTH TIHATH | MAKCUMAITBHO HaOIM3UTH 10 Tyny0a (Mair. 436).

Man. 43

Jexcauu Ha scusomi — JATTA HA KUBIT HA TIOTY, HOTH mpsMi i
3IMKHYTi, HOCKH BiATATHYTH, IIPSAMI PYKH MPUTUCHYTH JO TyJIy0a, KHCTI
HaINpyIKeHi, TOJIOBY Jielb HAXWIUTH Ha3aj (Mail. 43B).

Jlescavu ma orcueomi Hoeu HapizHO — 3 TOJOXKEHHS «ledcauu Ha
Jrcu6omi» MPsIMi HOTU MAaKCHMAIIBHO PO3BECTH B CTOPOHU (Mall. 44a).

Jlesxcavu na scueomi 3icHysuiu Ho2u — 3 TIOJNOXKEHHS «IexHcayu Ha
JrcU8omi» HOTH MaKCUMAIILHO 3ITHYTH Y KOJIIHHHX cyrinobax (man. 440).
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Mau. 44

Jlesxcauu na srcueomi, 2oMinku Ha3a0 — 3 TOJIOKEHHS «iexcayu Ha
Jicu6omi» HOTH 3ITHYTH y KOJNIHHUX Cyrio6ax o kyrta 90° BimHOCHO
Tija (Mai. 44B).

Jexcauu wna npasomy (nieomy) Ooyi — JIATTH TpaBUM (JIIBHM)
OOKOM Ha MiJJIOTY, HOTM WpsAMi 1 3IMKHYTi, HOCKH BiATATHYTH,
MpsiMi PYKH TIPUTHCHYTH A0 TyiayOa (mpaBa (J1iBa) pyka NPUTHUCHYTA

o Tyayba  cmepemy, JiBa (mpaBa) pyka — 300Ky), KHCTI
HarpysxeHi (Main. 45a).
I'pynysanus nesxcawu Ha cnuni — 3 TIONIOXKEHHI «iedcayu Ha

cnumi» 3ITHYTH HOTH y KYJNBIIOBUX Ta KOJIHHUX CyIrio0ax, Jenb
po3BeCTH KOJiHA, pPYKaMH B3SITHCh 33 CEPEAMHH TOMUIOK 1
MPUTHUCHYTH 3ITHYTI HOTH 110 TpyJAeH, TOJOBYy HaXWIHTH BIEpel MiX
KoutiH (MaiL. 456).

a

Mann. 45

I'pynysanus nescauu na nieomy (npasomy) Ooyi — 3 TIOIOKCHHS
«iexcayu Ha 60Ky» 3ITHYTH HOTH Yy KyJNBIIOBHX Ta KOJIHHHMX CYTJIO0ax,
JIeIb PO3BECTH KOJIiHA, PYKaMH B3ATUCh 33 CEPEIUHH TOMIIOK 1
MPUTHCHYTH 3iTHYTI HOTHM O TPYJCH, TOJOBY HAXWJIUTH BIEPEA MiXK
KoJIiH (Mair. 458).

Ynopu

Ynop — tepmiH &1 BU3HAYCHHS MOJOKEHHS TiNIa, MPU SKOMY €
JI0IaTKOBA OIOpa Ha MAJIOTY pyKaMH Ta HOTaMH a0 TiJIOM.

Ynop cmosuu — 3 MONOXKEHHS «0. ¢.» MAKCUMAIBHO HAXWIHUTH TyTy0
BIIEpEJl, PYKU JIOJIOHSMH IOCTAaBUTH Ha MJIOTY Tepe]] HOCKaMHU Hir,
TOJIOBY TPUMATH MPSIMO, HOTH TpsiMi (Mair. 46a).

Ynop cmosauu nozu mapizno — 3 TIONOKEHHS «CMILIKA HO2U HAPIZHO»
MaKCHUMaJbHO HaXWJIHTH Tyly0 BHepell, PYKH AOJOHSAMH IOCTaBUTH
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Ha Hi,E[J'IOI‘y nepea HOCKaMu Hil", TOJIOBY TpuUMATU IpAMO, HOT'U

AELR Y

Mau. 46

Ynop cmosyu 3ienywuce — 3 TIONOXKEHHS «0. €.» MaKCUMAJIbHO
HaXWJIUTH TyIyO BIiepen, HOTH IpsAMi, PyKH TOJIOHSAMHU TIOCTaBUTH Ha
MiAJIOTY Ha PiBHI HOCKIB HIT, Tyly0 MakcHMallbHO HAOJIM3UTH IO CTETOH,
JTUBUTHCH HAa HOCKH (Mall. 46B).

Ynop npuciswiu — 3 TONOXKEHHA «npucio» pPyKd TOCTaBUTH Ha
mijyiory Ha Bigctani 15-20 c¢M Bim HOCKIB, Bary Tijia pPiBHOMIPHO
MEPEHECTH Ha PYKHU Ta HOTH, FOJIOBY TPUMATH MpsiMo (Mait. 46r).

Ynop npuciewu cnepedy — 3 TIONOXKEHHS «NnpuUcio» PyKdA MOCTABUTH
Ha migiory Ha Biactani 40-50 cM Bij HOCKIB, Bary Tijia PiBHOMIPHO
MEPEHECTH HA PYKHU Ta HOTH, TOJIOBY TPHUMATHU MPsiMO (Maut. 46).

Ynop npuciewu 33a0y — 3 TIOJIOXKEHHS «MpuUCcio» PyKU MOCTaBUTH Ha
migiory Ha Bigcrani 30-40 cM mo3amy Bim 1SIT, JOJIOHI CHPSMOBaHi
naszan (mMan. 47a).

Tuboxuti ynop npucieuwiu 33a0y — 3 TIOJOXKEHHS «2IUOOKULU NPUCIO»
PYKH TIOCTaBUTH Ha Timmory Ha Biactani 40-50 cM mo3amy Bim ITsT,
JIOJIOH1 cTipsiMOBaHi Hazax (Man. 470).

Man. 47

Ynop npuciewu na npasii (nisiit), riea (npaea) ¢ cmopony (snepeo,
HA3a0) Ha HOCOK — 3 TIOJIOKCHHS «YNOp Npucieuiu» TpsSMY JIiBY
(mpaBy) HOTy BUCTaBUTH BOIK (BIiepen, Ha3aa) Ha HOCOK (Mail. 47B).
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Ynop npuciewu na npasiii (nisiti), niea (npasa) 6 cmopomuy (8neped)
Ha n’samy — 3 TOJIOXKEHHS «Ynop npuciewiu» TpsMy By (TpaBy) HOTY
BUCTaBHUTH BOIK (Briepen) Ha sty (Mai. 47r).

Ynop cmosuu na koninax — TONOXKEHHs, TPH SKOMY YIIOp
3MIACHIOEThCS pPyKaMH, KONIHAMH 1 TOMUIKaMH Ha MiAJIOTY, TYIyO
mapaJeNIbHO IiII031, JUBUTHCE Bepen (Mai. 48a).

Ynop cmosayu wma nigomy (npasomy) Konini, npasa HaA3za0 — 3
MOJIOXKEHHS. «YNop CMoAuU HA KONiHax», TPsMy mpaBy (JiBy) HOTy
BiJIBECTH MaKCHUMaJIbHO Hazasn (Mayi. 480). MoxIMBI TakoX BapiaHTH 3
MOJIOKEHHSIM HOTH Ha3a/1 Ha HOCOK.

v/ A~

a 6 B

Ma. 48

Ynop cmosiuu na (npasomy nieomy) xoniui, niea (npasa) 6 cmopomny —
3 TOJIOKEHHS «YNOp CMOoAYU HA KOJAIHAX», TIPAMY JiBy (IpaBy) HOTY
BiZIBECTH MaKCHMAaJIbHO B CTOPOHY (Mai. 48B). MOXIUBI TaK0oX BapiaHTH
3 MIOJIOKEHHSIM HOTH B CTOPOHY Ha HOCOK.

Oonoiimennuii ynop cmosuu na npasomy (rieomy) Komini — 3
HOJIOKCHHSI «VHOpP CMOs4U HA KOMHax», TpsMy IniBy (mpaBy) HOTy
BiZIBECTH MaKCHMMaJbHO Ha3al, a JiBy (TpaBy) pyKy — Bropy (Mai. 49a).
MoxuBi Tako)X BapiaHTH 3 TIOJIOKCHHAM HOTU «B CTOPOHY», «B
CTOPOHY Ha HOCOK», «Ha3aJ] Ha HOCOK).

""

b-\ —
a B
Maui. 49

Pisnotimennuit ynop cmosiuu ua nigomy (npasomy) KoiHi — 3
TIOJIOKEHHS «YHOp CMOSiYU HA KOJNIHAX», TIpsAMY mpaBy (JIiBy) HOTY
BiJIBECTH MaKCHMAaJIbHO Ha3all, a JiBy (MpaBy) pyKy — Bropy (mai. 490).
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MoXNuBi TakoXX BapiaHTH 3 TMOJIOKEHHSM HOTH «B CTOPOHY», «B
CTOPOHY Ha HOCOK», «Ha3aJ] Ha HOCOKY.

Ynop xymom — monoxxeHHs, MPH SIKOMY yIIOp 3AIHCHIOETHCS PYKaMu
Ha MiJJIOTY, HOTH 1 TyJdyO yTBOPIOIOTH MPSMHH KYT, HOTH MapaieibHO
ITi/U1031 1 He TOpKArTheA ii (Mai. 49B).

Ynop cuosiuu — MOMOKEHHS «CiO», TIPH SKOMY 3IIHCHIOETHCS YIIOP
PYKaMH Ha TiJUIOTY Ha PiBHI KYJBIIOBUX CYTJOOIB, KUCTI CHOPSIMYBAaTH
Briepen (man. 50a).

Ynop cudsiuu cnepedy — MONOXKEHHS «CiO», TIPH SIKOMY 3TIHCHIOETHCS
yIOp pyKamH Ha IMiJJIOTy Ha PiBHI KOJIIHHHUX CyrJI00iB, KUCTi CIIPSIMYBaTH
Briepen (Mai. 500).

a 6 B

Mau. 50

Ynop cudsuu 33a0y — MONOKEHHS «Ci0», MIPH SIKOMY 3AIHCHIOETHCS
YHOp pyKamu Ha TMiAJIory 33a1ly, KHCTi cipsMyBaTh Hazaj (Mai. S0B).

Vnop cuosuu 33a0y Hocu mapizHo — 3 TIONOKEHHS «VHOP CUOSAYU
33a0y» TPSIMI HOTY MaKCHMaJIbHO PO3BECTH Hapi3HO (Mai. 51a).

Ynop cuosauu 33a0y 3sienyswiu nHocu — 3 TONOXKEHHS «YHOP CUOAUU
33a0y» HOTH MaKCUMAaJIBHO 3ITHYTH Y KYJBIIIOBUX Ta KOJIHHUX CyIiI00ax,
HOCKH TOPKAIOTKLCS Tipioru (Mai. 516).

Ynop cuosauu 33a0y 3ienyswiu Hoeu HApi3HO — 3 TIOJIOXKEHHS «VNop
cuosauu 33a0y HO2U HAPI3HO» HOTH MaKCHMAaJbHO 3ITHYTH y KYJBIIOBUX
Ta KOJIIHHUX CYTI00ax, HOCKH TOPKArOThCA MifuToTH (Mai. 51B).
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Ynop cuoauu 33a0y kymom — 3 TIONOXKEHHS «YNOp CUOsuU 33a0y»
npssMi  HOTM  MIgHATH Brepea-goropu g0 kyra 45-60° BigHOCHO
Tyny6a (man. 51r).

Ynop cuosuu 33a0y xymom Hocu Hapizno — 3 TOJOXKEHHS «ynop
cuosyY 33a0y Kymomy TPsiMi HOTH PO3BECTH HapizHO (Man. 52a).

Man. 52

Ynop cuosuu 33a0y xymom 3ienysuwiu noeu — 3 TIOJOXKEHHS «YNOp
cuoauu 33ady Kymom» 3iTHYTH HOTH Yy KYyJBIIOBHX Ta KOJIHHHAX
cyrimobax (man. 526).

Ynop cuosiuu 33a0y Kymom 3ienyeuiu Hocu HapizHO — 3 TIOJIOKEHHS
«ynop cuoauu 33a0dy Kymom HO2U HAPi3HO» 3ITHYTH HOTU y KYJIBIIOBUX
Ta KOJIHHUX Ccyrio6ax (mair. 52B).

Ynop cuosuu 33a0y 3ienysuiucs — 3 TOMOXKESHHS «YNOP CUOAYU 33A0)»
HOTH MiTHATH Bropy 10 BEPTHKAJIbHOTO MOJOXKEHHS Ta MaKCHMAaJIbHO
HAOIU3UTH 110 TylryOa (Man. 52r).

Ynop cuosiuu 33a0y kymom cxpecro nigoio (npagoro) — 3 MONOKEHHS
«nop cudauu 33a0y Kymom» TpsIMi HOTH 3BECTH BCEPEIUHY JI0
CXpEILEHHS Ha PiBHI TOMLJIOK JIIBOIO (IIPaBOI0) HOTOIO 3Bepxy (Mai. 53a).

Ynop cuoauu 33a0y kymom mnoeu uapizno nieorwo (npagow) — 3
TIOJIOXKEHHS «YNop cuosuu 33a0y Kymomy» HOTH PO3BECTH Bropy Ta BHHU3
TaK, 1o JiiBa (paBa) HOTa 3HAXOAMTLCS HaJ MPaBoro (J1iBoio) (Mai. 5306).

a 0 B T

Mau. 53
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Ynop cudsiuu 33a0y no-mypeyvku — OJTOKESHHS «CI0 NO-MYpPeybKu»,
MIpU  SKOMY 3IIHCHIOETBCS YIIOp pPyKaMH Ha IIIOTY 33ady, KHCTI
crpsiMyBaTH Hazaj (Man. 53B).

Ynop cuosuu 33a0y 3imMkHy8uU cmonuy — TIONOXKEHHS «CIO 3IMKHYSULU
cmonu», TIPU SKOMY 3J1HCHIOETBCS YITOp PYKaMHU Ha MiJIOTY 3331y, KUCTI
crpsMyBaTH Haszax (Mai. 53r).

Ynop nesicauu — Tino po3TairoBaHO y TOPU3OHTAIBHOMY IMOJIOKEHHI
oOnmuusiM 710 mijory mixg kytoMm 20-25° no Hei, ronoBa, Tyiy0, HOTH
YTBOPIOIOTh TIPSMY JIHIIO, YIIOp TPSIMHMH PyKaMd 1 HOCKaMH HIiT' Ha
MJIOTY, KOJIiHA, IT’SITH 1 HOCKH pa3oM (Mail. 54a).

Ynop nescauu nocu napizno — 3 MONOKEHHS «YNOP Aedcayu» HOTH
po3BecTH Hapi3HO (Mail. 540).

Ynop nescauu zienysuwiu pyku — 3 TIOJOKEHHS «YHOP J€AHCAUU» PYKA
3IrHYTH y JIKTBOBUX Cyriio0ax (Mai. 54B).

<P

B

Maun. 54

Ynop nexcauu npocnyswuce — 3 TIONOXEHHS «YHOP JAexHcaqyu»
MPOTHYTHUCH y MOMEPEKOBOMY BiJaiji xpeOTa (Man. 54r).

Ynop nesicauu 3ienyswiuce — 3 TIOJNOXKECHHS «YHOP Jedcayu» TiIO
3ITHYTH y KYJBIIOBUX Cyrio0ax (Mai. 54).

Ynop neoicauu sicnyswiu Ho2u — 3 TOOKEHHS «YNOP Jedicayu» HOTU
3ITHYTH y KYJBIIOBUX Ta KOJIHHHUX Cyrio0ax (Mai. 55a).

Ynop neswcauu na ocueomi sicnyswiu pyku — 3 TIOJNOXKEHHS «YHOP
Jiedrcaquy 3ITHYTH PYKH Ta JIATTH Ha 0Ty )KUBOTOM (Mail. 550).

Ynop neowcauu ma oicusomi nocu Hapizno 3ieHy8wiu pyKu — 3
MIOJIOXKEHHS «VHOp AedHcau Ha HCUGOmi 3ieHy8uiu pyKu» HOTH PO3BECTH
Hapi3HO (MaJI. 55B).
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a

Mau. 55

VYnop neswcauu ma nepeonniuusx — TOJOXKEHHS, NMPHU SKOMY TiJIO
pO3TalIOBaHO y TOPU3OHTAILHOMY IOJIOKEHHI OONUYYSIM 10 TMiJUIOTH,
TOJIOBA, TYJyO i HOTH YTBOPIOIOTH MPSIMY JIiHIO, YIIOp MEPEAIUTiqusIMH i
HOCKaMH HIT Ha IOy, KOJIiHa, II’ATH i HOCKH pa3oM (Mai. 56a).

Ynop nescauu na owcusomi na nepeonniuusx — TOJNOXKEHHS, TPU
SKOMY TiJIO PO3TAallOBaHO HA MiAJI031 Y TOPHU3OHTAIBHOMY TIOJNOKEHHI
O0JMYYSsIM IO TiIJIOTH, YHOP MEePeAIDIiTYsIMHI Ha ITiUIOTY, KOJiHA, 1T ATH 1
HOCKH pa3oM (Maj. 560).

B

a
Mau. 56

Ynop nexwcauu mna owcusomi na nepeonniuuax Hozu HapizHo — 3
TIOJIOXKEHHS KYNOP JIeHCayU HA HCUBOMI HA NePeOnIiuusx» HOTH PO3BECTH
Hapi3zHO (Mal. S6B).

Ynop nesicauu na cmecnax — 3 TONOXKEHHS «YHOp JAexicayu»
MaKCHUMAaJIbHO TPOTHYTHCh y TIONEPEKOBOMY BiJiiNIl XpeOTa, CTerHaMHu
CITUPATHCh HA IIIJIOTY, TOJIOBY TPUMATH MpsMo (Mait. 57a).

Ynop nescauu ma npasomy (nieomy) cmeecni — TOJOXKEHHS <ynop
Jedxcayu», TP SIKOMY TiJ0 MAKCUMAaJIbHO MPOTHYTH y MOMEPEKOBOMY
BiAmiai XpedTa, TooBa i Tylyd YTBOPIOIOTH MPSAMY JIiHIIO, YIIOP PYKaMH
Ta IPaBoio (JIIBOIO) HOTOIO HA MIJIOTY, HOTH pa3oM (Maj. 570).

Mau. 57
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Ynop nesxcauu na cmeenax 3ienyswu moeu — 3 TOJNOKCHHS «YHOp
Jexcayu Ha CmezHax» HOTM MAaKCUMalbHO 3ITHYTH y  KOJIHHUX
cyrinobax (mai. 578).

Ynop nexcauu na cmeenax, cominku Hazad — 3 TOJNOXKEHHA «)YNOp
Jaedcauu Ha cmeeHax» HOTH 3ITHYTH Y KOIIHHUX CyrJio0ax [o
TTOJIOXKEHHS, TIPY IKOMY TOMIJIKH CITpsIMOBaHi Ha3ax (Mair. 58a).

Ynop nescauu npoenyswiuce ma cmeenax 3iewyeuiu Hoeu — 3
MOJIONKEHHS «VNOP JIedHcauu Ha CMe2Hax» TPOTHYTHCH Y TOMEPEKOBOMY
Biamiai xpebTa Ta MaKCHMalbHO 3iTHYTH HOTH y KOJIHHUX CyTrio0ax,
TOJIOBY HaXWIHTH Hazanm (Mai. 580).

Ynop neaxcauu na cmeenax na nepeonnivusx — 3 TOJIOXKEHHA <YNOp
Jledcanu Ha nepeoniiyyax» MPOTHYTHCh Y TIONIEPEKOBOMY B XxpeOTa,
CTETHAMHM CIIUPATUCH Ha MiIoTy (Mait. S8B).

R A

a

Man. 58

Ynop nescauu 33a0y — NONOKEHHS, IPU KOMY TiJIO 3HAXOIAUTHCS Y
TOPU30HTAIBHOMY IIOJIOKEHHI CIUHOK O Tiaord mig xytom 20-25°
roJIOBa, TyJIy0, HOTH YTBOPIOIOTH MPSIMY JIiHIIO, YIOP PYKaMH 1 CTOIIaMu
HIT Ha MiJJTIOTY, KOJIiHA, 1’ ATH 1 HOCKH pa3oM (Mai. 59a).

T 7 r7

Mau. 59
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Ynop nescauu 33a0y noeu mapizno — 3 TOJOKEHHS <YHOp Jexncauu
33a0y» HOTH PO3BECTH Hapi3zHO (Mai. 590).

Ynop neaxcauu 33a0y 3ienysuiu Hocu — 3 TIONOKCHHS KYNOP J€AHCAUU
33a0y» HOTH 3ITHYTH (Man. 59B).

Ynop nesicauu 33a0y npoeHysuwiuce — 3 TIONOXKEHHA <YNOp
Jaexcaqu 33a0y» MaKCUMAJIBHO TIPOTHYTHCh Yy TIOTIEPEKOBOMY  BiIiTi
xpebra (mai. 59r).

Ynop nescauu 33a0y 3ienyswucs — 3 TIONOXKEHHS <Ynop
Jexcaqu 33a0y» 3ITHYTUCH Y TTIONIEPEKOBOMY Bimaim xpedra (Man. 59m).

Ynop nesxcauu 33a0y na nepeonniuusx — MONOKECHHS, TIPH SIKOMY TiJIO
3HAXOJUTHCSI Y TOPU3OHTAILHOMY IOJIOKEHHI CIIMHOIO JIO MIIJIOTH ITij
kytom 15-20°, romoBa, Tyiy0, HOTHM YTBOPIOKOTH MpSIMY JiHIIO, YHOP
MEePEeAIUIiYIsIMA 1 CTONMAaMH HIT Ha TIUIOTY, KOJiHA, T'SATH 1 HOCKH
paszom (main. 60a).

Ynop nesxcayu npasum (nisum) 60xom — NOJAOKEHHS, IPH SIKOMY TiJI0
pO3TaIIoBaHe Y TOPU3OHTAILHOMY TOJIOKEHHI ITpaBUM (JTIBUM) OOKOM 10
migmorn mix kyrom 20-25° rojoa, TyiayO, HOTM yTBOPIOIOTH MPAMY
JiHIIO, yIOp MpPaBoi0 (JIiBOIO) PYKOIO i 30BHIIIHBOIO CTOPOHOIO CTOMH
mpaBoi (J1iBOi) HOTM Ha TiJJIOTY, KOJIiHA, ITSATH 1 HOCKH pa3oM, JiBa
(mmpaga) pyka B310BK Tyiny0a (Mai. 606).

SN

a 0

Man. 60

VYnop nexcauu npasum (nieum) 60kom Ho2u HApi3HO npasow — 3
TIOJIOKEHHS  «Ynop Jjedcavu npasum (1igum) 6OOKoM» HOTH PO3BECTH
Hapi3HO MPaBoIo (JIIBOIO) BIIEpE, a JIiBOKO (IpaBoio) Hazas (Mai. 60B).
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BUXIJHI ITOJOKEHHS
3 M"STYEM

M’su € OlHUM 3 OCHOBHHX NPEAMETIB, 10 BUKOPHCTOBYIOTHCS IS
BUKOHAHHS 3arajJbHOPO3BUBAILHHUX BIIpaB. M’siui MOXKYTh OyTH HaOMBHI
(menmOonm) Baroto Bim 1 mo 7 kr, rymoBi (miamerpom Bix 8 mo 30 cm);
(hit6omm (miamerpom Bix 50 mo 100 cm).

M’a4  MOXe yTPUMYBATHCh OJHI€I0 abo JBOMa pyKamu.
YTpuMyBaHHsS M’s4a 3JiHCHIOETECS OXOILICHHSIM KHCTIO 3 OOKiB, MaJbIl
Hapi3HO 1 JIeb 3IrHy TH.

[Ipu 3pgilficHeHHI ONMUCY TOJOXEHb Ta BIOpaB 3 M g4eM, IO
YTPUMYETHCS OJHIEI0 PYKOIO, HEOOXifHO 3fificHIOBaTH Yy Takii
MOCJITOBHOCTI: MOJIOXKEHHST M’siua («m sy eneped») — HasBa PyKU («8
A6l pyyi») — TOJATKOBUM HampsaM M’sua  («Ha306Hi» — 3a
HEOOXiAHOCTI). Y WIIOMYy TakWil 3allUC Ma€ BHUIIISL — «M Ay 6neped 8
NIt pyYi HA308HI».

[TomoeHHS CTOSYH 3 M’sIYeM OTFCAHI BiAMOBIIHO IO CTAHIAPTHOTO
TIOJIOXKEHHST HIT — «OCHOB8HA cmitika». TepMiH «o. c.» HE 3aIUCYETHCS
BIJIMOBITHO IO MPaBWJI CKOPOYEHHS. YCi iHIIN TOJOXCHHS HIT, Tyiy0a,
PYK, TOJIOBH BKa3YIOTbCS (HANPHUKIA, «CMIUKA HO2U HAPI3HO, HAXUT,
M54 820Dpi»).

CuMeTpHUYHI MOJIOKEHHS 3 M’ A4eM

M’sy 6nu3zy — M’SI9 yTPUMYETHCS 3 OOKIB MPSMUMU PYKaMH BHU3Y U
TOPKAETHCA CTETOH (Mait. 61a).

il

6

Mai. 61
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M’su eneped — M’S9 yTpPUMYETbCA 3 OOKIB TNPSIMHMH DPyKamH,
MITHATAMH BIIEPE] 10 PiBHA Iiedeit (Man. 616).

M’sau eéneped Ha 0on0HAX — PYKH BIEpE], 3BECTH iX 10 CEpeIUHH,
JIOJIOHI PO3BEPHYTH JIOTOPH, M sS4 JICKUTH Ha JOJOHX (Masl. 61B).

M’sy 6eopi — M’ YTPUMYETbCI 3 OOKIB TPSIMHMH pyKaMH,
HiIHATHMH Bropy (Mmai. 61r).

M’su 3300y — M’S9 YyTPUMYETBbCsS 3 OOKIB MPSIMUMH pyKaMH Ta
TOPKAETHCS CTETOH 333y (Mai. 617).

M’y naza0 — M9 yTpUMY€ETbcs 3 OOKIB TPSIMHUMH pPyKamw,
MaKCHMAaJIbHO BiJBeeHMMH Ha3zas (Mair. 61le).

M’su na epyou — M’si4 yTPUMYETBCS 3 OOKIB 3ITHYTHMH pyKamu i
TOPKA€EThCs rpyaei (Man. 62a).

M’sy neped epydbmu — M’ 49 YyTPUMYETHCA 3 OOKIB 3ITHYTUMH PYKaMu
nepes TpyabMHU, PYyKH apaienbHo mianosi (man. 626).

M’sy na 20106i — M’SI9 YyTPUMYEThCA 3 OOKiB 3ITHYTUMH PYKaMu i
TOPKAETHCS TOJIOBH 3BEPXY (Majl. 62B).

Vvaa
T1 Y JIA

a

Mau. 62

M’sy 3a 20106010 — M’SI9 YTPUMYETHCS 3 OOKIB 3ITHYTUMH pyKaMH Ta
TOPKAETHCS MOTHINII (MaJr. 62r).

M’y 3amucnymu cmonamu — M’ST9 YTPUMYETBCA 3 OOKIB MPSIMUMH
HOTaMH, CTUCKYIOUH HOTO cTOmaMu (Mat. 621).

M’y 3amucuymu Koainamu — M’ YTPUMYETHCS 3 OOKIB TPSIMHMH
HOTaMH, CTUCKYIOUH Horo KojiHaMu (Mair. 62¢).

Cio Ho2u Hapi3HO, M’4 6HU3Y HA NION03i — TIOJIOKEHHS «Ci0 Ho2u
HapizHo», M’S4 Ha W03l yTpUMYeEThCs 3 OOKIB NPSIMUMHU pyKaMu
BHM3Y (Mai. 63a).

Cio, M’sy Ha cmezHa — TIOTIOKEHHS «Ci0», M ST9 YTPUMYETHCS 3 OOKiB
pykamu Ha crerHax (mai. 630).

51



Cio, mM’ay Ha cmeecHax — TOJNOXKEHHA «cio», M A4 JIEKUTH Ha
cTerHax (Mair. 63B).

Y e

Mai. 63

Cio, mM’sau HnHa 2ominkax — TOJNOXKEHHS «ciO», M’S4 JIEKUTh Ha
rominkax (mai. 63r).

Cio, m’au 3amucHymu cmonamu — TIOJOXKEHHS «cio», M 9
3aTHCHYTHI cTonamu (Mai. 637).

HecnMeTpu4Hi M0JI0KeHHA 3 M’ T9eM

3 m’siuem ,,Binvno” (m’su nabuenutl) — TOJOXKCHHS BIAMOBIIaE
MIOJIOKEHHIO ,, BitbHo ”, M4 JISKUTH HA MMiJUI031 Mixk Hir. Lle cTanmapTHe
TIOJIO’KEHHS TIPU TIOSICHEHH] BripaB (Man. 64a).

3 m’auem ,,Binono” (m’siu eymosuti) — TOJOKEHHS HIT BimoOBigae
MOJIOKCHHIO ,, CIMiliIKa Ho2U HapizHo™', M9 TPUMATH TPABOI0 PYKOIO
BHHU3Yy, MPUTHUCHYBINK HOro 10 CcTerHa, JiBa pyka Ha mnosci. lle
CTaHIapTHE TIOJIOKEHHS TIPHU TIOSICHEHHI BIIpaB (Mai. 640).

Ik
AATY ]

M’siy nio npagow pykow — M’Si4 YTPUMYEThCS 3ICHYTOK IMPABOIO
PYKOIO 1 IPUTHCHYTHH 110 Tyny6a. [{e cTanaapTHe MONOKEHHS M sS4a i
gac nepecyBaHb (Man. 64B).
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M’su enigo (énpaso) — M’ yTPUMYETHCS [BOMa pyKaMH Ta
BiZIBEICHMI MaKCHMAJIbHO BJIiBO (BIIpaBo) (Maj. 64r).

Pyxu eneped, m’sau 6 npasiii (nigiil) pyyi — pyKd TiTHATH BIEpe,
M’ST4 yTPUMYETHCS BKa3aHOIO PYKOIO (Maul. 641).

Pyxu ezopi, m’au 6 npasiti (nigiti) pyyi — pyKH MiTHATH Bropy, M’ sS4
YTPUMYETHCS BKa3aHOIO PyKoro (Mair. 65a).

Pyxu wmazao, m’au 6 npasit (nigiii) pyyi — PyKd MaKCUMaIbHO
BIZIBECTH Ha3aJ, M’ 'Y YTPUMYETHCS BKa3aHOIO pyKoro (Man. 650).

‘ :) f__;.. Q B
0 B

a

Mai. 65

Pyxu 6 cmoponu, m’say 6 npasiii (nisitl) pyyi — pyKd MiTHATH B
CTOPOHU, M 14 YTPUMYETHCS BKA3aHOK PYKOIO (Mait. 658).

Pyku 6 cmoponu, m’su Ha Oonomi npaeoi (nigoi) pyku — pyKu
MITHATA B CTOPOHHW IOJIOHSAMH JIOTOPH, M’S9 JIeXKITh Ha BKa3aHIH
JoIoHi (Mait. 65r).

M’su ¢ npasii (nigiti) pyyi — M 9 yTPUMYETHCS MPSIMOIO TPABOIO
(71iBOIO) PYKOIO BHH3Y, IMOJIOKEHHS M’sYa BIJIMOBIJa€ CTaHAAPTHOMY
TTOJIOKCHHIO JOJIOHI B MOJIOKEHH] «pyKu Hu3y» (Mai. 66a).

M’siy eéneped 6 mpasiti (nigiil) pyyi — M’SI94 yTPUMYETHCS MPSIMOIO
npaBol0  (JTiBOK) PYKOK TMIAHATOI BIIEPENd, TIOJOXKEHHS M s4a
BIJIITOBIA€ CTAHIAPTHOMY TIOJIOKEHHIO JIOJIOHI B TIOJOXKEHHI «pyKu
enepeo» (Mai. 660).

M’su 6 cmopony 6 npagiii (ni6iti) pyyi — M’ T4 yTPUMY€ETHCS TPSMOIO
MpaBol0 (JTIBOKO) PYKOK MTHSATOK B CTOPOHY, TIOJOXKEHHS M sSda
BIJIMTOBIIA€ CTAHIAPTHOMY IIOJIOKEHHIO JOJIOHI B TIOJOXKEHHI «PYKU 8
cmoponu» (Mai. 66B).

M’su ¢ cmopony 6 npagiii (nigiil) pyyi 0oeopu — M’ yTPUMY€EThCS
MPSAMOIO TIPaBOIO0 (JIIBOIO) PYKOIO IMiTHATOIO B CTOPOHY 1 CHPSIMOBAHHMA
noropu (Mai. 66r).
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M’sy 6 cmopony 6 npasiil (nisitl) pyyi eneped — M’4 yTPUMYETHCS
MIPSIMOIO TIPAaBOIO (JTIBOIO) PYKOIO MIAHATOIO B CTOPOHY 1 CIPSIMOBAHHIA
Brepen (Maj. 66).

e

9

Mau. 66

M’su e2opi ¢ nisiti (npasiit) pyyi — M’Sl4 yTPUMYETHCS TPAMOIO
npaBoro  (JTIBOKO) pPYKOIO MiJHATOK Bropy, TMOJOXKEHHS M’s4a
BIJITIOBi/Ia€ CTAHJAPTHOMY TIOJIOKEHHIO JOJOHI B TOJIOKEHHI «pYKU
geopi» (Mai. 66e¢).

M’su nazao 6 npasit (nisity) pyyi O0ocopu — M’S9 yTPUMYETHCS
MPSIMOIO TPABOK (JIiBOIO) PYKOK MAaKCHMAJIbHO BIJBEJCHOIO Hazaf 1
CIIPSIMOBaHHIA 10TOpH (Masl. 663K).

IoJro:keHHs 3 M’sT9eM Ha Mmifa03i1

[lpu monokeHHI M’sYa HaA MAI031 CTaHJApTHA BIJACTaHb CKJIAJIA€
10-15 cm Bim cromu. CraHmapTHa BiJICTaHb M’S4Ya BiJ CTONM HE
BKa3yeThcs. bimpma  BifcTaHp M’s4Ya BHU3HAYAETBCA Y  KPOKax
(HaTIpUKIIA, «M A4 HA NIOAO3L NIBOPYY HA 8I0CMAHI 080X KPOKIE»).
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M’au na nionoszi — M’g4 JIEXUTb Ha MiAI031 OlIg HOCKIB Ha
Bifcrani 10-15 cMm (mai. 67a).

M’sy na nionosi 33a0y — M’S4 JIKHTh Ha MiAI031 OIS M’AT Ha
BigcTani 10-15 cm (main. 676).

M’su na nionosi npasopyu (nigopyu) — M’S4 IEKUTh HA MIAT031 3
Ooky mpaBoi (J1iBoi) Horu Ha BifcTani 10-15 cm (mam. 678).

Mau. 67

Cmitika Hoeu HapizHo, MY Ha NiON03i MIidC Hie — TIOJOXCHHS
«cmitika Ho2u HApi3HO», M’S4 JEKUTh HAa MIUI031 MK CTONMaMH Ha
OJTHAKOBiH BimcTani (Maj. 671).

Cio, m’a4 Ha niono3i — MOJIOKEHHS «CiO», M 4 JIEKHUTh Ha IIiI031
6115t HOcKiB Ha Bifcrani 10-15 cm (man. 68a).

Cio 3ienyswu Hoeu, M’A4 HA RNIOA030 — TIOJNOXEHHSI «Cio
3leHyéuu Ho2u», M’SY  JIOKUTh HA  MiJI03i OIS HOCKIB  Ha
Bifcrani 10-15 cm (mai. 6806).

- M

Mai. 68

Cio Hocu HapizHo, M’a4 Ha NiONO3i Midc n’Am — TIONOXKEHHS «Ci0
HO2U HAPI3HOY», M’ STY TISKUTH HA IMiIT031 MiX 11T (Maj. 68B).

Cio, m’sau Ha nionosi 33a0y — TIOJOXKEHHS «Ci0», M sS4 JISKUATh Ha
miumo3i 33aay Ha Biacrani 10-15 cm (man. 69a).
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Cio, m’s1u Ha niono3i 1ieopyy (Npasopyy) KoaiHA — TIOIOKECHHS «CIO»,
M’ 1Y JISKUTH Ha MiI031 OUIA BKa3aHOTO KoJjiiHa (Mai. 690).

Cio, m’a4 Ha nionosi aisopyy (npasopyy) — NMOIOKEHHS «Ci0», M4
JISKHUTH Ha MiT031 JTiBOpYY (IIpaBopyd) Bix TyiayOa (Mair. 69B).

Ipucio, pyku Ha m’siy — TIONOXEHHS «Hpucio», TPU SKOMY PYKH
MOKJIACTH Ha M’ s (Maj. 69r).

Jlesicayu ma cnumi, M’s14 6HU3Y — TIOJOKEHHA WIledcayy HA CHUHI»,
M’ST9 YTPUMYETHCS 3 OOKIB IPSIMUMHE pykaMu BHU3Y (Mai. 70a).

Jledcauu wna cnumi, MY 3aMUCHYMU CMONAMU — TIOJIOXKEHHS
«redcauy Ha cnuHi», M’ T4 3aTUCHYTHH cTomnamu 3 0okiB (Mman. 700).

Maur. 69

D
Mau. 70

Jlesxcayu na sfcusomi, M’y 3a 20108010 — TIOJIOKECHHS «WileHcaiu Ha
Jrcu6omi», M’Si4 yTPUMYEThHCS 3 OOKIB 3ITHYTHMH PYKaMmH 3a TOJIOBOIO i
TOPKAETHCS TOTHIUII (Mait. 70B).

Jlexcayu na cnumi, Ho2u eneped, M’AY 3AMUCHYMU CMONAMU —
MOJIOKCHHS «Iedcauu Ha CRuHi, Ho2u @neped», M S4 3aTUCHYTHH
cronamu 3 60kiB (Mai. 70r).

Ioso:xkenHns 3 M’ siueM B mapax

O. c¢. obauyuam 00urn 00 00HO20 HA BIOCMAHI KPOKY, M 4 ) 0pyeo2o
6HU3Y — Y4YHI CTOSTH MOBEPHYBINHUCH OOMMYYSAM OJHH JIO OJHOTO Ha
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BiZICTaHI OJHOTO KPOKY, APYTHH TpUMae M sS4 3 OOKiB JBOMa pyKamH
BHM3Y (Main. 71a).

O. ¢. cnuHoto 00uH 00 00HO20 HA BIOCMAHI KPOKY, M 51U Y Nepuiozo
6HU3Y — Y4YHI CTOSTH IOBEPHYBIIMCH CIMHOIO OJUH 1O OJHOTO Ha
BiJICTaHi OJIHOTO KPOKY, IEPIIUI TpUMae M’sS4 3 OOKIB JBOMa pyKaMu
BHM3Y (Mai. 7106).

O. ¢. 00un 3a 0OHUM HA GIOCMAHI KPOKY, M 'S4 Y Nepuio2o 8HU3Y —
VYHI CTOSTh OJWMH 32 OAHHMM (JIpYTHid 3a MEpIIMM) Ha BiJCTaHI OJHOTO
KpOKY, TIEpIITHi TpuMae M’ 519 3 OOKiB IBOMa pykamMH BHU3Y (Mail. 71B).

NEEINE
(1 1L )]

Man. 71

O. c. obnuuyam 00un 00 00HO20 HA GIOCMAHI KPOKY, M4 Ha
nion03i — y4Hi CTOSITh OOJMMYYSIM OJMH JIO OJHOTO Ha BiJICTaHi OJHOTO
KpOKy, M ST JIS)KUTh Ha ITiJI031 HAa OJHAKOBIA BIICTaHi BiJ KOXHOTO 3

s
.Y )1

J

a

O. ¢. cnuHow 00uH 00 00OHO20 HA BIOCMAHI KPOKY, M 54 HA NION03T —
y4YHi CTOSITh CIIMHOIO OJMH JO OJHOIO Ha BiJCTaHi OJHOTO KPOKY,
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M’SY IEKUTh Ha MIAJI031 HAa OJHAKOBIM BIiACTaHI Bl KOXKHOLO 3
Hux (Mai. 720).

Ilpucio obauyuam 00un 00 00HO20 HA BIOCMAHI KDPOKY, M A4 Y
nepwioeo 6HU3y — Y4YHI PO3TAIOBYHOTBCS B IIOJIOKEHHI MPHUCITY
00NUYUSIM OJTUH JIO OJIHOTO Ha BiJCTaHI OJHOTO KPOKY, MEpIIuil Tpumae
M’s1d 3 OOKIB JJBOMa pyKaMu BHH3Y (Mai. 73a).

Ilpucio cnunow 00un 00 00HO20, M1 Y NEpuioeo 6HU3y — Y4HI
PO3TAIIOBYIOTECSI B TMOJOXKEHHI MPHUCITYy CIHUHOIO OAWH J0 OJHOTO Ha
BiJICTaHI MEHIIIC KPOKY, NEPITHH TpUMae M9 3 OOKIiB JBOMa pyKaMH
BHU3Y (Main. 730).

L

a 6 B
Mau. 73
Ilpucio ooun 3a 00HuM, M’slu y Opyeo20 6HU3y — YUHI

pO3TAllIOBYIOTECS B TOJIOKEHHI MPUCIAy OJUH 32 OJHUM Ha
BIJICTaHi OZIHOTO KpPOKY, APYTHil TpuMae M’s4 3 OOKiB JBOMa pyKaMu
BHH3Y (Maj. 73B).

Cio no2u napizno obnuuusim 0oun 00 o0no2o (ha eidcmani 00HO20,
080X, MpPbOX i M.0. KPOKig), M a4 y Opy2020 GHU3Y — YUHI PO3TAIIOBaHi B
TTOJIOXKEHHI «Ci0 HO2U HAPi3HO» OOJMYYSM OIUH IO OTHOTO HA BiACTaHI
MEHIIIe KPOKy (OIHOTO, IBOX, TPHOX 1 T.J. KPOKIiB), APYTUil TpUMae M’ s
3 OOKiB IBOMa pyKaMH BHHU3Y (Mall. 74a).

Mai. 74

Cio Hocu Hapi3HO CNUHOK O0UH 00 00HO20 (Ha 6I0CMAHI 00HOZ20,
060X, mpbox [ Mm.0. KPOKI8), M4 Y nepuio2o 6Hu3y — y4Hi B TIOJOKCHHI
«Ci0 HO2u Hapi3HO» CIIMHOIO OJWH A0 OJHOTO Ha BiICTaHI MEHIIE KPOKY
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(omHOTO, ABOX, TPHOX 1 T.J. KPOKIB), IEPLIHI TPUMA€E M’ 4 3 OOKIB 1BOMa
pykamu BHU3Y (Main. 740).

Cio obauyusam o0un 00 00HO20 (Ha 6i0CMAHi 00H020, 080X, MPLOX i
m.0. KpoKig), M’y y Opyeoeo Ha CmMe2Hax — Y4HI CUAATh Ha Tiao3i
00NUYYSIM OJMH IO OJHOTO HAa BiJICTaHI MEHIIE KPOKY (OTHOTO, JBOX,
TPHOX 1 T.J. KPOKIB), APYTHH TpUMae M’Sd 3 OOKIB JBOMa pyKaMH Ha
cTerHax (mai. 75a).

A

Man. 75

Cio cnunoio 00un 00 00HO20 (Ha GiOCMAHi 00HO20, 080X, MPLOX I
m.0. KpoKig), M’a4 y Nepuio2o Ha cmezsHa — Y4HI CUIATh Ha Tiano3i
CITMHOIO OJIMH JI0 OJHOTO Ha BiJICTaHI MEHIIE KPOKY (IBOX, TPHOX 1 T.I.
KpOKiB), TMepmuid TpuMae M’sd4 3 OOKiB JBOMa pyKaMd Ha
crerHax (mai. 750).

Cio obnuuusam 00uH 00 00HO20 (Ha 8I0CMAHI 0OHO20, 080X, MPLOX I
M.0. KPOKiB), M’y y Opyeo2o 3amucHymuii cmonamy — y9Hi CHIITH Ha
MiA71031 00MUYYAM OJMH JI0 OJHOTO HA BiACTaHI MeHIIe KPoKy (OJHOTO,
NIBOX, TPHOX 1 T.JI. KPOKIB), APYTUH YTPUMY€E M 4 3 OOKIB TBOMa HOTaMH,
3aTUCHYBIIH Horo cronamu (Mai. 76a).

Cio cnunoio ooun 0o 0dnozo (Ha eidcmamni 00H020, 080X, MPLOX i
m.0. KpoKie), MU Yy nepulo2o 3amucHymuil cmonamu — y4Hi CUAATH Ha
miUI031 CIIMHOKO OJIMH 10 OJHOTO Ha BiICTaHI MEHIIE KPOKy (OJHOTO,
JIBOX, TPBOX 1 T.A. KPOKIiB), MEpHIMH yTpUMye M’sid 3 OOKIB ABOMa
HOTaMHU, 3aTUCHYBIIU HOTro cTonamu (Man. 760).

i

Mau. 76

Jlexcauu na cnuni Ho2amu 00UH 00 0OHO20, M 1Y Yy OPY2020 GHU3Y —
YYHI JIS)KaTh CHMHOK Ha TMiJJI031 HOraMH OJWH JIO OJHOr0 Ha
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BiJICTaHi MEHIIIE KPOKY, IPYyTUH TpuMae M’a4 3 OOKiB ABOMa pyKaMH
BHH3Y (Maj. 77a).

Jlesicayu na cnuni 20106010 00UH 00 00HO20, M 'Y Y NEPUIO2O BHU3Y —
YYHI JIe)KaTh CIHMHOK Ha IiJUI03i TOJIOBOIO OJWH JO OJHOTO Ha
BiJICTaHi MEHIIIE KPOKY, MepIIHii TpUMae M 94 3 OOKiB JIBOMa pyKaMu
BHM3Y (Maj. 770).

Main. 77

Jexcauu Ha cnuui 207108010 00UH 00 00HO20, M’A4 Y NEPULO20
3aMucHymull cmonamy — Y4Hi JIeKaTh CIHHOK Ha IIJUI031 TOJIOBOIO
OJWH JI0 OJHOTO Ha BIJICTaHi MEGHIIE KPOKY, MEPIINA yTPUMYyE M4 3
OOKiB JIBOMa HOTaMH, 3aTUCHYBIIH Horo cromamu (Mai. 78).

Mai. 78
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BUXI/JHI ITOJOKEHHSA
3 'IMHACTHUYHOIO IMAJIMIEIO

livnacmuuna  nanuys  —  TIMHACTUYHUK  TIpeAMET, IO
BUKOPUCTOBYETBCSA JJI BUKOHAHHS 3araJlbHOPO3BHBAIBHUX BIIPAB.
XapakTepHow ocoOnuBicTIO manuui € ii moxoskeHa ¢opma. Came e i
BH3HA4Ya€ 3MICT BOpaB 3 11 BUKOpPHCTaHHAM. llammmi  gs
3arajlbHOPO3BUBAIILHUX BIIpPaB OYyBalOTh METaJICBUMH, JIepeB’ SIHUMH,
MJIACTUKOBUMH. JOBXKMHA 1i CTAHOBUTL: JJs 4YOJIOBIKIB — 110 cMm, mus
)KiHoOK — 100 cM, 11 AiTe MOJIOAIIOTO Ta CEPEaHBOTO MKITHHOTO BIKY —
90 cmM, ans gited AOMIKiIBHOTO Biky — 60 cM. JliameTp mauili CTAHOBUTH
20-30 mwm, a 1i Bara (3anexxHo Big MaTepiany) Bix 0,5 kr o 3 kr.

OcoONMBOCTI BUKOHAHHS BOpPaB 3 TIMHACTUYHOI  IAJHIICHO
MOJIATAIOTE Y TOMY, IO 3IIHCHIOEThCS (piKcallis HE TUTBKY BHUXITHHUX Ta
KIHIEBUX MOJOXEHb PYK, HIT, TynyOa, a W musx pyxy namuni. Lle
JIO3BOJISIE  OBOJIOJIBATH TOYHICTIO BUKOHYBaHHUX pYyXiB 3 Pi3HOIO
aMILTITY 1010, TIOCHTIOBATH BHOIPKOBHI BIUIMB Ha OKPEMi TPYIH M S3iB
Tima, TOYHO AH(EpeHIiroBaTH M’S30Bi 3yCWIUIS, pO3BHBATH Ta
YJIOCKOHAIIIOBATH KOOPIUHAIIIIO PYXIiB.

BuximHi MONOXKEHHS 3 TAIWICI0 TOMIIAIOTECS HAa CHUMETPUYHI 1
HecuMmeTpuuHi. Cumempuuni — 1€ TaKi MOJIOKCHHS, TPU SKUX TTATTAIS
YTPUMYETHCSI 3a KiHII (3a cepeauHy) oboma pykamu (mpsMumu abo
3irHyTMMH) 200  JeXHTh  (CTOITh) HA  MIUIO31  MapayienbHO
(mepreHIuKyIIpHO) TUIeHOBiH Bici. Hecumempuuni (00HOCmMOpoHHi) —
MOJIOKEHHS, TPU SKUX TAIUISl YTPUMYEThCS y OyAb-SIKOMY HANpsMKY:
OIIHI€I0 MPSIMOIO (3ITHYTOIO) PYKOIO XBAaTOM 3a KiHELb (3a CepeluHy);
JIBOMa TPSAMHMU (3ITHYTHMH) PyKaMH XBaTOM 3a KiHEIb; ABOMa pyKaMHu
(omHi€ero - MPSMOFO, 1HIIOK — 3ITHYTOI0); TBOMA pyKamu (XBaTOM OJHI€IO
3a KiHellb, IHIIOK 33 CepeUHY); MaJHIs JIOKUTh (CTOITh) Ha MiI03i
HECUMETPUYHO BiJTHOCHO Tila.

[Ipu 3naiiicHeHHI OMUCY TIOJOXEHb Ta BIPaB 3 TIMHACTHYHOIO
NayuIeo HeoOXiHO BpaxoByBaTH TaKi MpaBuia:

» CTaHJApPTHUH XBaT NaJHILi 3IIHCHIOETbCS IBOMA pyKaMH 3a

KIHIII;

» CTaHAAPTHUM  TPUHHATO  BBaXKAaTH  IOJIOKCHHS  TMAJHII

napaneibHO IUIeYOBiH Bici;

» CTaHJAapTHUM MPHUHHATO BBAKATH XBAT 3BEPXY;

» TPaBUIIO «BIIBHOTO KIiHIISD.

[IpaBuio «BiIBHOTO KiHID) Mepeadavae yTpUMaHHS HaUIi OJHIEI0
abo BOMa pyKaMu 3a OJWH KiHelb. [HIMiA KiHEIh MaNuili MOXe OyTH
CHPSIMOBaHUH y OyJib-sIKOMY HanpsMKy. J1Jist OIUCY BIpaB 3 MAIUICIO HA
OCHOBI MpaBWiia «BUILHOTO  KIHI[D»  CIIJl KEPYBaTHUCh  TaKO)
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MOCHIIOBHICTIO: CIIOYATKy OMHUCYETHCS MOJOKEHHS PYKH (PyK), a MOTIM
HamnpsM TanuIi (HalpuKIaj, «iied pyKka enepeo, namuys 620py», <pyKu
820pY, NAIUYS 6ILIGOY).

[TonoxeHHd CTOSYM 3 NAIMIEID OIKMCAaHl  BIAMOBIAHO IO
CTaHJIAPTHOTO TOJIOKEHHS HIT — KOCHOBHA CHIUKA» Ta «X6am 368epxy».
[Ipy 1pOMYy cCTaHAAPTHUM TPUHAHATO BBAXKATH TIOJOXKEHHA MAIUII
napajeyibHe MIedoBid Bici. TepMiH «o. ¢.» HE 3alUCY€EThCS BiAMOBIIHO
IO TpaBWJ CKOPOUYEHHA. YCi IHIN MOJOXKEHHS Hir, Tyiy0a, TOJIOBH
BKa3yIOThCA JIOJATKOBO (HAMPHKIIAM, «3IMKHYmMA CMilika, naiuys 33a0y,
X6AMOM 3HU3ZYY).

XBartu

Xeam 3e6epxy (cmandapmmuuii xéam) — TPH TOJONKEHHI «ITATALIS
BHU3Y» MANHULS YTPUMYEThCSI PYKaMH 3a KiHII 1 CTHCKA€ThCS YOTHpPMA
TTAIBIIMHY 3BEPXY Ta BETUKHUM ITajiblleM 3Hu3Y (Maj. 79a).

A
!

4

a 0

Mai. 79

Xeam 3nu3y — IpU TIOJIOXKEHHI «IAIUIS BHU3Y» MAINALS yTPUMYETBCS
PYKaMH 3a KiHIi 1 CTHCKA€TbCS YOTUPMA MANBLSMH 3HU3Y Ta BETUKUM
nayeLeM 3Bepxy (Mai. 790).

Pisnuti  xeam — TpW TOMOXKEHHI «IANUIL BHU3Y» TAJIHI
YTpUMY€TbCS pyKaMH 3a KiHII, OJHa pyKa — XBaToM 3BepXy, iHIIA
pyKa — XBaToM 3HU3Y (Mai. 79B).

Xeam 3a cepeduny — XBaT 3a CepeauHy Manuii oboma
pykamu (Mai1. 80a). Moske yTpuMyBaTHCh XBaTOM 3BEPXY, XBaTOM 3HH3Y,
Pi3HUM XBaTOM, OJHI€IO PYKOIO, IBOMa PyKaMH.

36opomnuti xeam — XBaT, CTBOPEHHH MOBOPOTOM PYK BCEPEIUHY,
JOJIOHI cripsiMoBaHi Briepen (Mair. 800).
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Maun. 80

CuMeTpUYHI M0JI0KEeHHSA 3 NATNIEI0

THanuys enu3y — MaNULs YTPUMYETHCS 3a KiHII TPSIMHMH pyKaMmu
BHH3Y 1 TOPKA€EThCsI CTeroH (Mai. 8la).

Tanuys éneped — AL YTPUMYETHCS 3a KiHII MPIMUMH pyKaMi Ha
piBHi mIedeit momepeny (mai. 816).

, S

a
Mau. 81

Hanuys eneped na 00n0HAX — MANHLSA JIGKUTH KIHIIMA Ha JOJOHSX,
TIpsIMi PYKH TIOTIepeay Ha piBHI miedei (man. 81B).

Hanuys eeopi — Manuus YTPUMYETHCS 3a KiHII NPAMUMH PyKaMH
Bropi (mai. 81r).

Hanuys 33a0y — mamuns yTPUMYETHCS 3a KiHIN MPIMUMH pyKaMH
3331y 1 TOPKAETHCSI 3aIHBOI TIOBEPXHi cTeroH (Mai. 82a).

Hanuys nazad — manMus yTPUMYETHCS 3a KiHII MPSIMHMH PyKaMH
MaKCHMAaJIbHO BiJBeIeHNMH Hazas (Mair. 826).

Hanuys na eonosi — TMannLsd YTPUMYEThCA 3a KIHI 3ITHYTHMH
pYKaMH i CEpeIMHOI0 TOPKAETHCS TOJOBH (Mall. 82B).
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Man. 82

Tanuys na epyou — nanuus yTPUMY€ETHCS 3a KiHLI 3ITHYTHMU PyKaMu
i TopkaeTbes Tpyaeit (Man. 82r).

THanuysa neped epyobmu — MaJIHLS YyTPUMYETHCS 32 KiHIN 3ITHYTUMH
pyKaMmH Ha piBHI IpyJeH, pyKH nmapanenbHo miaio3i (mai. 83a).

Hanuys 3a 2ono6oro — MaWU yTPUMYETHCS 32 KiHIN 3iTHYTHMH
pPyKaMH 3a TOJIOBOIO 1 CEpEIMHOI0 TOPKAETHCS MOTHIHUII (Mait. 830).

Mai. 83

llanuys na nrevax — TadUIS YTPUMYETHCS 3a KIHII 3iTHYTHMH
PYKaMH 1 TOpKaeThes mieueit 33amy (man. 83B).

Hanuya nio nikmi — TaaWLs TPUTHUCHYTAa OO CHOHHU JIKTHOBUMH
cyrnobamH, pyKH 3irHYTi, KHCTi CTUCHYTH B Kynak (Mman. 83r).

Hanuys 3a cnumolo — NANULS YTPUMYEThCS 32 KIHII 3ITHYTUMH
PYKaMu i cepeIMHOI0 TOPKAETHCS cliMHM (Man. 84a).

Hanuya nepeo coborw — TepeBepHyTa TANUIS 3HAXOAUTHCS MiX
MepPEeAIUIiydsiM Ha pIiBHI TPyAeH, TOJOXKEHHI pPYK «pyKu nepeo
coboro» (Main. 840).
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Hanuya 3amucuyma cmonamu — TaJULi YTPUMYETbCS 3aBASKH
3aTHCKAHHIO ii 3 KiHIIIB Mi’K CTOTIAaMH, HOTH TIpsiMi (Maj1. 84B).

é

Maui. 84

Cio, nanuys Ha cmeena — TIONOXEHHS «CIO», TIATHUI YTPUMYETHCS
NpSIMUMHU pyKaMHU Ha cTerHax (Mai. 85a).

Cio, nanuysi Ha cmeznax — TIOJIOKCHHS «ciO», TIATHUI JICKHTh Ha
crerrax (mai. 850).

Cio, nanuys Ha cmonax — TIOJOXKEHHS «Cio», TaJIUI JCKHUTh Ha
cromax (mai. 85g).

A

a 0

Mau. 85

Cio, nanuys 3amucHyma Cmonamu — MOJIOKEHHS «Ci0 HO2U HAPI3ZHO»,
MATUIIS 3 KIiHIIB 3aTHCHYTa MiX crornamu (Mai. 85r).

HecuMeTpu4Hi MOJI0KEHHS 3 AJTUIEI0

3 nanuyero ,,Binbno” — TOJIOKEHHS HIT BIAMOBIAAE CTIHII ,, crmitika
Ho2u HapizHo”’, MANWIsS YTPUMYEThCS IMPABOI0 PYKOIO, BiIBEJCHOIO B
CTOPOHY-IIOHH3Y, JIIBUH KiHENb MAJINIl MPU IBOMY TOPKAETHCS IiIJTOTH
Oist MiBOTO HOCKA, JIiBa pykKa Ha mosci. Lle ctanmapTHe MOIO0XKEHHS TIpH
MosiCHeHH1 Brpas (Mait. 86a).
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Mau. 86

THanuya 0o nieva — NaMUIs YTPUMYEThCS BEPTHKAIBHO OIS TUIeda
OpSMOI0 TIPABOI0 PYKOIO 3a HIDKHIM KiHEIb BEJMKUM Ta BKa3iBHUM
MaJbIIMA 3BEpXY, 1HIIN TalbIll YTPUMYIOTH ii 3HHM3Y. lle craHmapTHe
MOJIOXKEHHS 3 TIMHACTHYHOIO TIAJTUIIEIO TIiJT Yac mepecysanb (Mai. 860).

THanuys eneped eepmuranvio npaeoro (1i6or) pykow — TaALS
YTPUMYETBCSI BEPTHKAIBGHO TIONEpeay 3a KIHII NPSIMUMH pPyKaMH,
miBa (IpaBa) pyka — 3a BEpxXHIH KiHelb, TpaBa (J1iBa) pyka — 3a
HWXHIK (Mai1. 86B).

Hanuys uaxuneno 6nigo (6npaso) — ManHLsd YTPUMYETHCS JIiBOIO
(IpaBo0) pPYKOI TMIiAHATOIO B CTOPOHY, a NpaBoi0 (JIIBOIO) PYKOIO
i THATO0 Bropy (mai. 86r).

Hanuysa wuaxuneno eneped npagoiwo (1igow) pykow — TalULs
YTPUMYETHCSA JiBOIO (TIPaBOI0) PYKOIO MIAHATOIO BIEpPEN, a IIPaBOIO
(J1iBOIO) PYKOIO MiHATOO Bropy (Mai. 86).

Hanuys eéneped HaxuneHo 61i60 (6npago) — MaNUL YTPUMYEThCS 3a
KIHIIl MPAMUMH pyKaMH TONepeay HaXWJICHO: NpaBoio (JIiBOIO) PYKOIO
BITEPE-IOTOPH, JiBOIO (IPaBoOI0) PYKOIO — BIIEPEI-TOHN3Y (Mail. 87a).

Tanuys eeopi nonepeuno npagoio (1igorw) pyKkow — TaJWIs
YTPUMYETHCS 3a KiHLI Bropi mpasolo (JIiBOIO) PYKOIO MiTHATOIO BIEpE.-
Bropy, JiBOIO (IPaBoi0) PyKOIO — Ha3ad-Bropy IMOMEPEYHO IUICIOBOL
Bici (mai. 870).

Hanuys enpaeso (61i60) — MamuIs YTPUMYEThCS 3a KiHIII B YKa3aHOMY
HamnpsIMKY MNPsMOI0 MpPaBOIO(JIiBOIO) PYyKOI0,a JiBa (IpaBa) pyKa IpH
pOMy 3irHyTa (Mai. 878).
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Maun. 87

Hanuys 0o npasozo (nisozo) nieua eénpaso (enieo) — miBa (TpaBa)
pyKa yTpUMYy€ MAIUIIO 32 KiHe[b 01 MpaBoro (JiBOro) Iieda, a mpsMa
npasa (J1iBa) pyka CIpsMOBYE€ MaIUIIO BIOpaBo (BiiBo) (Mai. 88a).

Hanuya 0o npasoco (nioeo) cmezna 6npaso (61i60) — TANHIS
YTPUMYETHCST 01l MIPaBOTO (JIIBOrO) CTETHA JIiBOKO (TPaBOIO) PYKOIO, a
npsiMa Tpasa (J1iBa) pyka CpsIMOBYE€ MANUIIIO BIpaBo (BiiBo) (Mai. 880).

Mau. 88

Hanuys na 20106i (3a 20106010, HA 2pyOu TOINO) 8NPABo (61i60) —
MM YTPUMYETHCS Ha TOJIOBI (32 TOJIOBOIO, HA TPY/AX TOIIO) JIBOFO
(TIpaBoI0) PyKOIO, a TIpsiMa TIpasa (J1iBa) pyKa CIpsSIMOBYE HAIUIIO BIPABO
(BniBO) (Mau. 88B).

Ilanuys 0o npasozo (nigoeo) nieua npagum (1i6um) KiHyem 820py —
miBa (mpaBa) pyka YTpUMYy€ MANHI0 32 KiHENb BEPTUKAIbHO Oist
mpaBoro (JIiBOro) 1uieya, a mpsiMa Tpasa (J1iBa) pykKa CIPSIMOBYE TATUITIO
Bropy (mai. 89a).
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Hanuys 0o npasozo (nieoeo) cmezna npasum (1ieum) Kinyem 62opy —
miBa (mpaBa) pykKa YTpUMye€ Naluli0 3a KiHemb OIg MpaBoro
(miBoro) crerna, a mpsiMa mpaBa (JiBa) pyKa CIPSMOBYE TAJHIIO
Bropy (mair. 896).

Maui. 89

Hanuys na epyou npasum (nieum) Kinyem 2opy — niBa (mpaBa) pyka
YTPUMY€ TAIHUITIO0 3a KiHElb BEPTHKAIBHO OUISI rpynei, a mpsMa mpasa
(;1iBa) pyka CrIpsIMOBYE MAIHIIO Bropy (Mai. 89B).

THlanuys 0o npasoco (nigoeo) nieua npasum (nigum) Kinyem 6npaso
(81i60)-0020opu — niBa (TpaBa) pyKa yTPUMYE MANHIIO 32 KiHENb Oiys
mpaBoro (J1iBOTO) TIeya, a mpsMa IpaBa (J1iBa) pyka CIpsSIMOBY€ TAIHITIO
y BKa3aHOMY HampsMKy (mai. 89r).

THanuys eneped 6epmuKkaibHO Pi3HUM X8AMOM 34 CepeOUHy — TIATHLS
YTPUMY€ETBCS ~ TIOTIEpPEeNly BEPTHUKAIBHO TPSIMHMH pyKaMH, XBaT
3MIHCHIOETHCS PI3HMUM XBAaTOM 3a cepeinHy manuii (mMan. 89).

Ilpasa (nisa) pyka 6 cmopony, nanuysa 620py — NalNLi YTPUMYETHCS
BEPTUKAILHO TIPSIMOIO TPaBoio (JIIBOIO) PYKOIO MIAHITOI B CTOPOHY,
BITBHUH KiHEIb MAJNIII CIIPAMYBaTH Bropy (Mair. 90a).

Ilpasa (niea) pyxa @ cmopony, nanuys enpaso(eiieo)-0ocopu —
NATALSA  yTPUMYEThCSI HAXHWIEHO TPSMOI0 TPaBOK (JIIBOKW) PYKOIO
MITHATOIO B CTOPOHY, BUIPHUH KiHEIh AN CIIPSIMYBAaTH Y BKa3aHOMY
HanpsMky (mai. 906).

Ilpasa pyxa eneped, nanuys enepeod GepMUKATLHO X8AMOM 34
cepeduny — TAJHIST yTPUMYETHCS BEPTHUKAIBHO MPSMOIO MPABOI0 PYKOIO
MIIHSTOO BIEPE, XBAT 3MIHCHIOETHCS 3a cepeanHy manuii (Mai. 90B).
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Mau. 90

Ilpasa pyka eénepeo, nanuys enepeo X6amom 3a cepeOuHy — TanIs
YTPUMYETHCS TOPU3OHTAILHO MPSIMOI0 TPABOI0 PYKOK  IMiJHSTOO
BIIEpE/I, XBaT 3[IHCHIOEThCA 32 cepeuHy manuii (Mai. 90r).

Pyku 62opi, nanuys enieo (enpaso, enepeo, Ha3aod, 62opy) — MAIUIIS
YTPUMYETBECS 3a KiHEIb NMPSAMHMHU PyKaMH MiTHATHMH BrOpY, BiIbHUH
KiHEI[b MAJKIl CIIPIMYBATH Y BKa3aHOMY HanpsaMky (main. 91a).

O C————— v —— —
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Man. 91

Ilpasa pyka ecopi, naruys 61io — NAIULS YTPUMYETHCS 32 KiHEIb
MPaBOI0 PYKOIO MIAHATOIO BrOPY, BUIBHUN KiHEIh TAIHIN CHPSIMYBAaTH
B1iBO (Mai. 916).

Jlisa pyxa ezopi, nanuys 61igo — MalULi YTPUMYETbCS 3a KiHeUb
JBOKO PYKOIO MiJHATOK BroOpy, BUIBHHN KiHEHb MANHUIll CHPSIMYBaTH
BiiBO (Mai. 91B).
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Ilpasa pyka enepeo, nanuys 61i6o (8npaso, 620py, 6Hu3, enepeo) —
MM YTPUMYETHCS 32 KiHEIb NPSMOIO MPABOI0 PYKOIO IIiTHATOIO
BIEpe/d, BUIBHUA  KiHEIb MaJWII  CIOpSIMyBaTd Yy  BKa3aHOMY
HampsMKy (man. 92a).

o
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Ilpasa (nisa) pyxa 6 cmopony, naiuys 61ieo (6npaso, 2opy, enepeo
TOII0)— MAJHIIS YTPUMY€ETHCS 32 KiHEI[b MPSIMOIO TPaBoto (JIiBOK) PYKOIO
MiIHATOIO0 B CTOPOHY B YKa3aHOMY HanpsMKy (Mair. 926).

Ilpasa (nisa) pyka eniso (snpaso), namuys 61i6o (6npaso, 620py,
gneped TOWIO) — TAJIMI YTPUMYEThCS 3a KiHEIb MHPSIMOIO
mpaBoto (JIiBOKO) PYKOI TMiAHATOI BIIBO(BIPaBO) B  yKa3zaHOMY
HanpsMKy (mai. 92B).

Man. 92

ToJokennsa majauni Ha miaao3i

Hanuysa na nionosi 6epmuKkaibHO X6amom 080Ma — MU OTHUM
KIHIIEM CTOITh Ha IMiJI03i Torepeny. BepTukanbHe MOJO0KEHHS IaJHII
HiITPUMYEThCS XBaTOM 000X PYK 3a BEepXHill KiHenpb nanumi (man. 93a).

THanuysa na nionosi 6epmuxaibHO X6AMOM 1i80I0 (NPAgoio) PyKoio —
MajguIl OTHUM KIiHIIEM CTOITh Ha IMIjI03i momepeny. Beprukanbhe
TIOJIOKEHHS AUl MiATPUMYETHCSI XBaTOM JIIBOIO (IIPaBOIO) PYKOIO 32
BepxHil KiHelp nanuili (man. 930).

Hanuys na nionosi nieopyu (npasopyt) 6epmuKaibHO X8AMOM 1600
(npasoro) pykor — TATUIl OMHAM KiHIIEM CTOITh Ha IiJI031 3 JIBOTO
(npaBoro) Ooky. BepTukaJbHE TOJOXEHHS TAIUI[l MIATPUMYETHCS
XBATOM JIiBOIO (TIpaBOIO) PYKOIO 332 BEpXHil KiHelb manuili (Mar. 93B).

Ilanuys na niono3i — MaNKIS JSKATH TOMEPEAy HA TiAT031 B3IOBXK
IUICYOBOI Bici Oiyist HOCKIB Hir Ha Biacrani 10-15 cm (man. 93r).
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Mau. 93

Hanuys Ha nionosi nonepeyno — NaNMIS JISKUTH TOMEpPENy Ha
Mi71031 TTOTIEPEYHO IUIEYOBOI Bici OAHMM KiHIeM Ha BincTtadi 10-15 cm
BiJl HOCKIB, a iHIIIMM CIIpsAMOBaHa Brepen (Mai. 94a).

llanuys na nionosi 6nieo (énpaso) — TaNUIl JICKHUTH MOTIEPETy
Ha MJI031 B3/I0OBXK IIJIeY40OBOi Bici mpaBuM (JiBHM) KiHIEM Oins
HOCKIB Hir Ha Bigctani 10-15 cm, a giBuM (paBUM) KiHIIEM CHpPSIMOBaHA
BJiBO (BIpaBo) (Main. 940).

a 0 B

Mai. 94

Hanuys na nionosi 33ady — NAIUI JICKUTH 3331y Ha MiI031 B3IOBXK
TUIeYOBOI Bici Ha BincTtaHi 10-15 cm Big m’sat (mai. 94B).

Hanuya na nionosi 33ady nonepeyno — TaJWIs JSKUTH 3331y Ha
MiT031 TIOTepEeYHO TUICYOBOI Bici OMHUM KiHIleM Ha Biactani 10-15 cm
BiJ[ IT’SIT, 1HITHI KiHEIb TAIKIl CIpIMOBaHUH Ha3ad (Mai. 95a).

Hanuya ma nionosi 33ady 61i6o (6npago) — TaJWLS JICKUTH 333y
Ha TiJ1031 B3OBXK IUIEYOBOi Bici TIpaBuUM (JIIBMM) KiHIIEM Ha BiJCTaHi
10-15 cm Big i’siT, a 1iBuM (TpaBUM) KiHIIEM BIiBO (BrpaBo) (mai. 956).
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Man. 95

Tanuysa na nionosi aigopyu (npasopyy) nonepeyro — MaNALS JIEKHUTH
Ha TII031 TMONEepeyHO IUIeYoBOi Bici Oiisg miBoi (mpaBoi) HOTH Ha
Bigctani 10-15 cm Big Hel (mat. 95B).

Hanuys na nionosi nieopyu (npasopyu) enepeod (Hazao) nonepedno —
TAJTHLIA JISKUTH Ha TMiIJ1031 MOTIePEeYHO TUIEYOBOT BiCi OJTHUM KIHIEM OiJist
niBoi (mpaBoi) Horu Ha BincTadi 10-15 cM, 1HIMNA KiHEIb CIPSIMOBAHHIMA
Brepesn (Hazan) (Man. 96a).

{
|

Mai. 96

THanuys na niono3i risopyy (npagopyw) — ML JTEKUTH HA ITiT031
B370BX IIJICYOBOI Bici OAHHM KiHIIEM OuTs JiBOoi (mIpaBoi) HOTH Ha
Bincrani 10-15 cMm, a IHIIMM KIHIEM TaJWIl CIpPsSIMOBaHa B
cropony (Mai. 960).

Cmitika noeu HapisHO, nanuys Ha NiON03i MidC Hie NONepeuHo —
MOJIOKEHHS  «CMIUKA HO2U HAPi3HO», TAIHLS JIOKUTh Ha MiaI03i
MOTMIEPEYHO IJIEYOBOI Bici CepeTMHOI0 MixK HOramu (Mail. 96B).
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O. c. Ha cepeduni naauyi — NOJOKEHHS 0. €.» Ha CEPeIUHI Malulli,
TIAJTHIIA JISKUTH Ha Tmiato3i (mam. 97a).

Main. 97

Cio, nanuys Ha nionoszi nio KoaiHamu — TOJOXKCHHS «Ci0», TAHIIL
JICKUTH Ha ITiII031 B3IOBXK IUICYOBOI Bici mia kojiHaMu (Mair. 970).

Cio noeu uapisno, nanuys Ha nioao3i midxc n’smamu — TOJIOKCHHS
«Ci0», TaNMIs JCKUATh Ha TIAI031 B3J0BXK IUICYOBOI Bici Ha PpiBHI
't (mMan. 97B).

Cio mHoeu HapisHo, nanuys HA NIONO3L MidC Hi2 NONEPeyHo —
MOJIOKCHHSI «Ci0», TIAHIIS JISKUTHh Ha TJI031 MOTIEPEYHO IJICYO0BOI Bici
Mix Hir (Man. 97r).
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BUXIJHI ITOJOKEHHS
3 OBPYYEM

Obpyu — TIMHACTHYHHH TIpEJMET, IO BHKOPHCTOBYETHCS LIS
BUKOHAHHS 3arajbHOPO3BUBAJIBLHHUX BIpaB. BrpaBu 3 oOpydeM MIMPOKO
3aCTOCOBYIOTHCSI HAa 3aHATTAX TIMHACTUKOIO a00 (i3WYHHMH BIpaBaMHU.
XapakTepHOI0 0COOIMBICTIO 00OpyUa € oro okpyria ¢popma. [iist 3aHATH
BUKOPUCTOBYETHCA MeTalleBuii ab0 IUTacTHKOBHM o0O0pyd (miamerp
ckmagae 80-90 cm, TopmmuHa — 1,5-2 cm). Ha 3aHATTIX 3 OiTbMHU
JOIIKUTBHOTO a00 MOJIOIIIOTO INKUTPHOTO BIiKY BHKOPHCTOBYIOTHCS
00pyui MeHmioro aiamerpy — 50-60 cm.

BuxinHi monmoxeHHsT 3 00OpydeM NOAUISIOTHCS Ha BEPTUKAIBHI 1
TOPU30HTANBHI, TOB3IOBXKHI 1 momepeuHi. Bepmukanvui — Te Taki
MOJIOKEHHS, TPH SIKUX 00pYyd YTPUMYETHCS BEPTHUKAIBLHO JO ITiJJIOTH.
Topuzonmanwni — 1e Taki MOJNOXKEHHSA, NPU SKUX 0OpPYY YTPUMYETHCS
TOPU3OHTANBHO 0 MiANOTH. [106300631cHi — Tie TaKi TOJOXKCHHS, MPHU
SKUX 00pyd YTPUMYETHCS B3IOBXK IICUOBOI Bici. [lonepeyni — 1e Taki
MOJIOKEHHS, TPHU SIKUX 00pYY YTPUMYETHCS TOMEPEYHO IUICYOBIH BICi.
OO6pyu Moke yTpUMYyBaTHUCh 3 OOKIB, 32 HIDKHIO YTy, 32 BEPXHIO JAYTY,
3a OMMKHIO TyTy. YTPUMYBaHHSA 3IIHCHIOETBCA 0OOMa pykamMu abo
OJHI€I0 pyKolo. Pyku mnpu oMy MOXYTh OyTH mpsMuMH a0o
3ITHY TUMH.

[Ipu 3nilicHEHHI ONMKMCY TOJOXEHb Ta BIpPaB 3 00pydYeM HEOOXiJTHO
BpaxoOBYBAaTH Taki MpaBuiIa:

» CcTaHIapTHUH XBaT oOpydYa 3AiHCHIOETHCS ABOMA pyKamHu 3 OOKiB

3a MPOTHIICHKHI JTyTH;

» CTaHAAPTHUM TPUHHATO BBAXKATH TMOJIOKCHHS 00pydYa, mpu

AKOMY BiH CKJIa/Ia€ IPSAMY JIHIIO 3 pyKaMu;

» CTaHAApPTHUM MPHUHHATO BBRKATH XBAT 330BHI;

» TPaBUIIO «BITBHOT JTyTHY.

[IpaBuno «BinmpHOT myrm» mepeadadae yTpUMaHHA OOpyda OIHIEIO
abo aBoMa pykamu 3a Ayry. [IpoTunexkHa gyra oOpyda Moxe OyTH
cupsiMOBaHa y OyAb-IKOMY HamlpsSMKY BiITHOCHO pyku. [[ist omucy Bpas
3 o0pydYeM Ha OCHOBI NpaBUjIa «BIIBHOI AYTH» CIiJ KEPyBAaTHUCh TaKOIO
MOCTIITOBHICTIO: CIIOYATKy OMHCYETHCS TMOJOKEHHS PYKH (PYK), a MOTIM
HanpsM Ta MOJOXKEHHS oOpyda (HampuKIan, «iieéa pyka enepeod, oopyu
BHU3», «1i6A pYKA 6neped, 00pyy GHU3 NONEPEUHO», KPYKU 620pY, 0OpPYU
gnepeo).

[MomoxxeHHst crosium 3 OOpydYeM  ONHMCaHI  BIJMOBITHO  JIO
CTaHAAPTHOTO TOJIOKEHHS HIT — «OcHO8HA cmitika». TepMiH «o. c.» He
3aMHUCY€ETHCS BIATIOBIIHO IO MPaBWJI CKOPOUYCHHS. YCi 1HIII TOJOKEHHS
HIT, Tyny0a Ta TOJNIOBH BKa3yIOTHCS JOAATKOBO (HANPHUKIAN, «CHMIlKA 8
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JHi0 18010, 06pyy eneped»). OOPYY YTPUMYEThCS 3aBASKHA 3TUHAHHIO
KHUCTI.

XBaTn

Xeam 3306Hi (36uuaiinuti xeam) — OOpy4 YTPUMYETBCS XBAaTOM
YOTHpMAa TANbISIMA 330BHI 1 BENMKUM manblieM 3cepeauHu. lle
CTaHIAPTHUN XBaT — BiH HE BKA3Y€ETHLCS IIPH OIKCI BIIpaB. YCi iHII XBaTH
BKa3yIOThCS JOIaTKOBO (Maj. 98a).

Xeam 3cepedunu — oOpyd YTPUMYETHCS XBATOM YOTHPMA MANbIIMH
3CepeINHY 1 BEJTMKUM TajIbIleM 330BHI (Maj. 980).

Pisnuii xéam — 00pyd yTPUMYETHCS OJIHIEID PYKOK XBaTOM
3CEpeINHY, a IHIIO0 330BHI (Mait. 98r).

Mau. 98

Xeam 3a cepeouny — oOpyd YTPUMYETbCS XBaTOM 3a MPOTHIICHKHI
nyru (man. 98a-986).

Xeam 3a mpemuny — 00py4 YTPHUMYETBCS XBaTOM 3a TPETHHY
06py4a (man. 98B).
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Xeam 3a 6epxHio 0yey — 00py4 BEepTHKAJIbHO YTPUMY€ETHCSI XBATOM 32
BEPXHIO YyacTUHy (MaJ. 981).

Xeam 3a nHuoicHio dyzy — 00pyd BEPTUKAIBHO YTPUMYETHCS XBATOM 32
HIDKHIO 4acTuHy (Mai. 98e).

Xeam 3a OaudicHio 0yey — 00pyd BEPTHKAIBHO YTPUMYETHCS XBATOM
3a OIIDKHIO YyacTuHy (Majt. 98r).

CuMeTpUYHI MOJIOKEHHSI 3 00pyUYeM

3 obOpyuem ,, BinbHo ” — TIONOXKEHHSI HIT BIANOBINae CTIHi ,, cmilika
HO2U HapizHo”’, 00pyd BEPTHUKAIBHO IIOTEpeRy YTPHUMYEThCS IBOMA
pyKaMu 3a BepxHIO ayry. lle cranmapTHe TONOXEHHS MPH IMOSCHEHHI
BIpaB (Man. 99a).

Obpyu 6nu3y — oOpy4 BEPTHKAJIbHO YTPUMYETHCS XBaTOM 3 OOKiB
HPSIMUMH pYKaMH BHH3Y 1 TOpKaeThcsi cteroH (man. 996). ¥V Bumazakax,
KOJIM 00pYY 3aBEJTUKHUI AJISl y4Hs, PEKOMEHAYETHCSl XBaT BUKOHYBATH 32
TpeTHHY 00pydya (Mai. 99B).
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Man. 99

Obpyu 6HU3Y 20pU30HMATBLHO — 00PYY TOPU3OHTALHO YTPUMYETHCS
XBAaTOM 3 OOKIB IPSAMUMHU pyKamu BHU3Y (Mai. 99r).

Obpyu eneped — 00pyY TOPU3OHTAIEHO YTPUMYETHCS XBATOM 3 OOKiB
OpSIMAMH PYKaMH MiTHATAMH Briepen (Man. 99m). YV Bumagkax, KOiIu
o0pyd 3aBeNMKHH AN Y4YHS, PEKOMEHIYETbCS XBAaT BUKOHYBAaTH 3a
TpeTuHy 00pyd4a (Main. 100a).

Obpyu eneped eepmukaibHo — 00pYyd BEPTHUKAIBHO YTPUMYETHCS
XBaTOM 3 OOKIB NPSIMUMHU pyKaMu migHsATuMu Briepen (Mai. 1000).

Obpyu 6eopi — o0py4 BEpTHKAJIbHO YTPHUMYETHCS XBAaTOM 3 OOKiB
IpSIMAMH pyKaMu migHatuMu Bropy (man. 100B). V Bumamkax, KoJau
o0pyd 3aBeNMKHN sl Y4YHS, PEKOMEHIYEThCS XBAaT BUKOHYBATH 3a
TpeTuHy oopydya (man. 100r).
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Obpyu 2opi copuzoHmanbHo — 00pyd TOPU3OHTAILHO YTPUMYETHCS
XBaTOM 3 OOKIB NPSIMUMHU pyKaMU MiAHATAMH Bropy (Mai. 101a).

Obpyu Haszao — oOpyd rOPU30HTAIBHO YTPUMYETHCSI XBaTOM 3 OOKIB
MPIMHUMH pyKaMH BiIBEJCHUMH MakcHMaiabHO Hazan (mam. 1016). Y
BUTIAJKaX, KOJIH OOpYyY 3aBENMKWU Uil Y4YHS, PEKOMCHIYETHCS XBaT
BUKOHYBATH 3a TpeTUHY o0pyua (man. 101B).

Obpyu Hazad eepmukaibHO — O00pydY BEPTHKAIBHO YTPUMYETHCS
XBaTOM 3 OOKiB TpPSIMHUMH pPYKaMH BiJIBEJICHUMH MaKCHMaJIbHO
Hazaj (main. 101r).
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Man. 100

Mau. 101
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Obpyy  33a0y  eopuzoHmanbHo —  0O0pyd  TOPU3OHTAIBHO
YTPUMYETHCS XBATOM 3 OOKIB IPSIMUMH pykamu 33aay (Mai. 101).

Obpyu 33a0y — 00pydY BEPTHKAIBHO YTPUMYEThCS XBaTOM 3 OOKiB
OpsSIMEMH PyKaMH 33a]ly i TOpKaeTbes creron (man. 102a). YV Bumaakax,
KOJIU 00pYY 3aBEJIMKHUI 1T YUHS, PEKOMEHYEThCS XBAaT BUKOHYBATH 32
TpeTuHy 00py4a (Mamn. 1026).

Obpyu ma epyou — o0pyY BEPTUKAIILHO YTPUMYETHCS XBAaTOM 3
OOKiB 3ITHyTHMH pYKaMH 1 HW)XKHBOIO YaCTHHOK TIOCTAaBJIICHUH Ha
rpyau (mam. 102B).

IV

Man. 102

Obpyu neped epyobmu — 00pyd BEPTUKAIBHO YTPUMYETHCA
XBaTOM 3 OOKIB 3ITHYTHMH pyKaMHl Tepen TPYAbMH, PYKH TapaliebHO
miro3i (man. 102r).

Obpyu Ha 2ono6i — OOpyY BEPTUKAIBHO YTPUMYEThCS XBATOM 3
OOKIB TIpIMUMU (3ITHYTHMH) PyKaMHU i HIKHBOIO YACTHHOIO TOPKAETHCS
rosiou (mait. 1027).

Obpyu 3a 20106010 — 00pPYyY BEPTUKAIBHO YTPUMYETHCS XBAaTOM 3
OOKIB NIPAMHUMH (3ITHYTUMH) pyKamu 3a rojoBoro (Main. 103a).

O. c. 6 0Opyui, 00pyu 6HU3Y 20PU3OHMAILHO — TIOJOKEHHS «O. C.» B
cepenuHi 00py4a, oOpyd rOPU30HTAIBHO YTPUMYETHCS BHH3Y XBAaTOM 3
0okiB npsMuMH pykamu (Mai. 1030).

O. c. 6 06pyuyi, 06pyy Ha PiBHI NOACY 20PUOHMATLHO — TIONOKESHHS
«0. c.» B cepenrHi 00pyya, 00pyd rOpU30HTAIBHO YTPUMYETHCS Ha PiBHI
MOsICYy XBaToOM 3 OOKiB 3irHyTHMHU pykamu (Mai. 103B).
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O. c. 6 00pyui, 0Opyy Ha pieHi epyoell 20PU30HMATILHO — TIOJOKCHHS
«0. ¢.» B cepeauHi o0pyda, 00pyd TOPH3OHTAIEHO YTPUMYETHCS Ha PiBHI
rpyneit xBarom 3 OOKiB 3irHyTHMHU pykamu (Man. 103r).

Man. 103

O. c¢. 6 0bpyui, 0bpyu Ha pieui nieueli — TIOJOXKEHHSI «O.C.» B
cepennHi 00pyya, oOpy4 rOPH30HTAIBHO YTPUMYETHCS Ha PiBHI Mieye
XBAaTOM 3 OOKiB 3irHyTHMHU pykamu (Man. 1037).

Cio, obpyu eneped 6epmuKaibHO HA 2OMIIKU — TIOJIOKCHHS «CIO»,
00pyY BEpTHKAIbHO YTPUMYETHCS XBAaTOM 3 OOKIB MPSMUMH pyKamH i
HIDKHBOIO JIyTOI0 TOPKAETHCS TOMLIOK (Mait. 104a).

Mau. 104

Cio, 0bpyy eepmuxaibHO HA CmeeHa — TOJIOKEHHS «Cid», 00pyd
BEPTUKAJIEHO YTPUMYETHCS XBAaTOM 3 OOKiB 3ITHYTUMH pyKaMH Ha
crernax (main. 1046).

Cio, 0bpyy Ha HOo2ax — TIOJIOXKEHHS «Ci0», 00pydY TOPU30HTAILHO
JISKUTh Ha HOorax (Mait. 104B).

Cio, 0bpyu na Hoeu — TIOMOXKEHHSA «cio», 00Opyd TOPH30HTAILHO
YTPUMYETHCS XBATOM 3 OOKIB MPSIMUMHK pyKaMH Ha Horax (mai. 104r).
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Pyxu 620pi, 06pyu 62opy — 00pyd BEpTHKAIEHO YTPUMYETHCS XBATOM
330BHI 3@ HHYKHIO YTy MPSIMAMH PYKaMH MiTHATAME Bropy (Mair. 105a).

Pyxu enepeo, obpyy eopy xeamom 3cepedunu — 00pyd BEpTUKAILHO
YTPUMYETHCS XBATOM 3CEPEIAVHM 3a HIDKHIO YTy OPSIMUMHU pyKaMu
migHATAMHE Briepen (man. 1056).

Mau. 105

Pyxu uazao, obpyu Hazad 8epmuxaibHO PI3HUM X6amom — 00pyd
BEPTHKAJIBHO YTPHUMYETHCS PI3HUM XBAaTOM 3a OJIMDKHIO JYTY TPSIMAMH
pYKaMH MiJHATHMH MaKCUMaJIbHO Ha3ax (main. 1058).

Pyxu enepeo, o00pyu eHuz — oOpyd BEpPTHKAIBHO YTPHUMYETHCS
XBAaTOM 330BHI 32 BEPXHIO Jyry NPSAMHMH pyKaMH HiTHATHMH
Bepen (mai. 1051).

HecumeTpuuHi moso:keHHs 3 00pyuemM

Obpyy Ha nieue — o0O0pyd BEpPTHKANBHO YTPUMYETHCS XBAaTOM
330BHI 3ITHYTOIO IPaBOI0 PYKOIO 3a OOKOBY Ayry obpyda y OOKOBiit
IUIONIMHI Ha TpaBoMy Iuiedi. lle cTaHmapTHE TMOJNIOKEHHS IpU
nepecyBaHHsx (Main. 106a).

Obpyu naxuneHo 6npaso (61i6o) — 00pPyd yTPUMYETHCS XBATOM 3
OOKiB mpaBoi0 (JIIBOIO) PYKOIO IMIJTHATOIO B CTOPOHY, a JIBOIO (TIPaBOIO)
pyKoI0 mimHsATO Bropy (Mai. 1060).

Obpyu muaxuneno eneped npaeoio (1i6orw) pykow — 00pyd
YTPUMYETHCS XBaTOM 3 OOKIB JIiBOIO (TIPaBOIO) PyKOIO MiAHATOIO BIIEPE/,
a MpaBolo (JIBOIO) PYKOIO MiTHATOIO Bropy (mMan. 106B).
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Ob6pyy enpaso (61i60) eepmukaibHo — 00pyd BEPTUKAIBHO
YTPUMYETBCS  XBaToM 3  OOKiB  MNpsAMOI0  TpaBol0  (JIBOIO)
PYKOIO Ta 3irHYTOIO J1iBOIO (TIPaBOIO) PYKOO, MIJHATUMH B YKa3aHOMY
HanpsMKy (man. 106r).

1)

Man. 106

Obpyy énu3y 6 npasiii (1isitl) pyyi nonepeyro — o0pyd yTPUMYEThCS
BHHM3Y XBaTOM 32 BEPXHIO IyIy TMPsSMOI0 TIPaBOiO (JIiBOIO) PYKOIO
HOTepeYHO uIeuoBii Bici (Mai. 106).

Pyxu eneped, obpyu eneped 6 npasii (ni6iti) pyyi — PyKd IiTHITH
BIEepe]], 00pyd TOPU3OHTAIBHO YTPHUMYETHCS XBaTOM 3a ONIDKHIO JYTY
BKAa3aHOI PYKOIO i cripsiMmoBanuit Bepen (mai. 107a).

Pyxu eneped, obpyu eneped eéepmuranvho 6 npasii (nisii) pyyi —
PYKH TiJHATH Brepea, oOpyd BEpTHKAIBHO YTPHUMYETHCS XBaTOM 3a
OIKHIO JIyTY BKa3aHOK PYKOIO i cripsimoBanwii Briepes (main. 1076).

Main. 107

81



Pyxu Hazao, obpyu nazad eepmuxanivbHo 6 npasin (nieit) pyyi —
PYKH MaKCHMAaJTbHO BiZIBECTH Ha3aI, 00py4 YTPUMYETHCS
BEPTHKAJIBHO XBATOM 32 OJIM)KHIO JyTy BKa3aHOI PYKOIO 1 CIIPSIMOBaHHIA
Hazan (man. 1078).

Pyxu ezopi, obpyu ezopy nonepeurno 6 npagiii (1i6itl)) pyyi — pyKH
MiTHATHA Bropy, oOpyd MOIepevHO TICYOBIH Bici YTPUMYETHCS XBAaTOM 32
HIDKHIO TyTy BKa3aHOI PYKOIO i cripsiMmoBanmii Bropy (mai. 108a).

Pyku 6 cmoponu, obpyu énpago 6 npasiti pyyi — pyKd TiTHITH B
CTOPOHH, O0pYY TOPU3OHTAIBLHO YTPUMYETHCS XBATOM 3a OJIVDKHIO JIyTY
MIPaBOIO PYKOIO 1 cipsiMoBaHMiA BIipaBo (Mai. 1080).

N,

Mau. 108

Pyxu 6 cmoponu, obpyu enuz nonepeuno 6 mnpasitl (nisit) pyyi —
PYKH MTHATH B CTOPOHHM, OOpyY IIOTNEPEYHO IUICHOBIH  Bici
YTPUMYETHCS] XBAaTOM 33 BEPXHIO YTy BKa3aHOIO PYKOIO 1 CHPSMOBaHUI
BHM3 (MaiT. 108B).

Pyxu 6eopi, 0bpyu eeopy 6 npasiii (nigiti) pyyi — pyKu TiTHATH Bropy,
00py4 y (pOHTaNbHIM TUIOMIMHI YTPUMYETHCS XBAaTOM 32 HUXKHIO YTy
BKa3aHOIO PYKOIO 1 cipsiMOBaHwmii Bropy (mai. 109a).

Pyxu 6 cmoponu, obpyu eniso eepmuxaibho 6 1igitl pyyi — PyKH
HOiAHATH B CTOPOHHW, OOpydY BEPTHUKAILHO YTPUMYETHCS XBAaTOM 3a
OJIMOKHIO TYTY JIBOKO PYKOIO i CripsiMOBaHUit Bi1iBo (Main. 1090).
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Maui. 109

Pyxu nasao, obpyu nazao 6 npasii (nieiti) pyyi — pykd MaKCUMaIbHO
BiZIBECTH Ha3aJ], 00pYY rOPH30HTAIBHO YTPUMYETHCS XBATOM 3a OJIMKHIO
JyTy BKa3aHOIO PYKOIO i cripsiMoBaHuii Ha3an (Main. 1098).

Ilpasa (niea) pyxa eneped, 0Opyu eneped 6epmMuKaIbHO — TIPABY
(MiBy) pyKy HiZHATH BIepel, 0OpydY BEpTHKAIBHO YTPUMYETHCS XBATOM
3a  OMWKHIO JAyry TMpaBor0 (JNiBOIO) PYKOI 1  CHOpPSMOBaHUMA
Brepen (man. 110a).
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Ilpasa (nisa) pyxa eneped, obpyu eneped — mpaBy (HiBY) PYKY
MiTHATH BHepen, oOpyd TOPH3OHTAIBHO YTPUMYETHCS XBaToOM 3a
OJMIKHIO IyTY BKa3aHOI PYKOIO i ciipsimoBanwmii Briepes (man. 11006).

Ilpasa (nisa) pyxa eneped, obpyw 620py X6amom 3cepeouHu —
mpaBy (JIiBy) pyKy MiIHSATH BIepen, 00pyY BEPTHUKAIBHO yTPUMYETHCS
XBAaTOM 3CEpEIMHH 3a HIDKHIO TYTy BKAa3aHOIO PYKOIO 1 CIIPSIMOBAHHH
Bropy (man. 1108).

Ilpasa (nisa) pyxa eneped, obpyu 6énu3z nonepeuno — Mpasy (JiBY)
pyKy  MIHATA  BOEped, OoOpyd  MONEepevyHo  INICYOBiM  Bici
YTPUMYETHCSI XBATOM 33 BEPXHIO JyTy BKA3aHOK PYKOIO i CIPSIMOBAaHHIA
BHM3 (Mai. 111a).

k”‘»u.,_f//
a 0 B
Main. 111

Jlisa (npasa) pyka 6 cmopony, obpyu eézopy — HiBy (IIpaBy) PyKYy
OiAHATH B CTOpPOHY, o00pyd y  (poHTaibHId  IUIOIIUHI
YTPUMYETHCS XBATOM 32 HHIKHIO JYTy BKA3aHOIO PYKOIO i CIIPSMOBAHUIT
Bropy (mai. 1116).

Jlisa (npasa) pyka 6 cmopomuy, obpyu eunus — JHiBy (TpaBy) PyKy
OiAHATH B CTOpPOHY, o00pyd y  (poHTadbpHId  IUIOIIUHI
YTPUMYETHCS XBATOM 33 BEPXHIO JYT'y BKa3aHOIO PYKOIO 1 CIIPSIMOBaHUit
BHH3 (Man. 111B).

Ilpasa pyxa 6 cmopony, obpyy 6npago 6epmuKaIbHO — TIPaBy PyKY
MiHATH B CTOPOHY, OOpydY BEPTHKAIBLHO YTPUMYETHCS XBATOM 3a
OJITDKHIO YTy TIPaBOI0 PYKOIO 1 CIIPSIMOBAaHMM BrIpaBo (Mair. 112a).

Ilpasa (nisa) pyxa nasaod, oopyy Ha3a0 6epmMuKaiIbHoO — NpaBy (JIiBY)
PYKy MiTHSATH Ha3ad, oOpyY BEPTUKAIBHO YTPUMYEThCS XBAaTOM 3a
ONVOKHIO TyTy BKa3aHOIO PYKOIO 1 cipsAMoBaHui Hazay (Man. 1120).
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Mau. 112

Ilpasa (nisa) pyka nazao, obpyu Hazad — NpaBy pyKy MiTHATH Ha3a,
00pyY TOPH3OHTAIBHO YTPUMYETHCS XBAaTOM 3a OJMKHIO AYTY BKa3aHOIO
pyKorto i cripsiMoBanuii Hazax (Man. 112B).

Ilpasa (nisa) pyxa eecopi, obpyu e2opy nonepeuno — mpaBy (JiBY)
PYKY T THSITH Bropy, 00pyd monepeyHo IJIeYOBiit Bici
YTPUMYETHCS XBaTOM 32 HIDKHIO AYTY BKa3aHOIO PYKOIO i CITPSIMOBaHUI
Bropy (mai. 113a).

Ilpasa (nisa) pyxa ezopi, 06pyu ezopy — nipaBy (JiBy) pyKy HiTHATH
Bropy, o0pyd y ¢GpoHTaIbHIN TUIOMHMHI YTPHUMYETHCS XBaTOM 32 HIDKHIO
JIyTy BKa3aHOIO PYKOIO i cripsiMmoBanuit Bropy (mai. 11306).

Man. 113
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Ilpasa (niea) pyka 6 cmopomy, 0Opyu 820py NOnepeunHo Xeamom
3cepedunu — TPaBy (JIiBYy) PyKy MTHATH B CTOPOHY, 00pYdY ITOIIEPEIHO
IUICYOBIH BICI YTPUMYETBCS XBATOM 3CEPEIMHH 32 HIDKHIO YTy
BKa3aHOIO PYKOIO 1 cripsiMoBaHuii Bropy (man. 113B).

IloJs10xeHHs 3 00py4YeM Ha MiAJI03i

Obpyu na nionozi — oOpyd JEKATh Ha MIIT031 Oi HOCKIB HIT Ha
Bigcrani 10-15 cm (man. 114a).

Obpyuy Ha niono3i 33a0y — 00pyY JISKUTH HA MiA031 OIS AT HIT Ha
Bigcrani 10-15 cm (man. 1146).

2
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Man. 114

Obpyy na niono3i aieopyu (npasopyy) — oOpyd JICKHUTh Ha IiJII031
6ins1 nmiBoi (mpaBoi) Horu 3 60Ky Ha Bigctani 10-15 cm (man. 114B).

Hlupoka cmitika Ho2u HaApi3HO, 00pY4Y Ha nNiOAO3i Midc Hie —
MOJIOKCHHS KUUPOKA CMINIKA HO2U HaApi3HO», 00pYY JIEKHUTh Ha Miao3i
MiX Hir (Mai. 114r).

O. c¢. 6 00pyui, 0Opyu Ha niono3i — TOJIOKEHHS 0. C.» B CEPEIHHI
obpyua, 00pyd JeXKHUTh Ha miamo3i (Man. 115a).

O. c¢. Ha 0bOpyui, 0Opyu Ha NiO03[ — TIOJNIOXKEHHS «0.C.» Ha ay3i
00pyua, 00py4 JexuTh Ha miano3i (Man. 1156).

Cmiilika nHo2u HapizHo, npasoio (ieoro) 6 obpyui, 0bpyy Ha NiOI03T —
MOJIOKEHHS «CTMitika Hoeu HapizHoy», MpaBy (JIiBy) HOTY IIOCTaBUTH B
cepenrHy 00pyya, 110 JIeKHUTh Ha Imiro3i (Main. 1158).

Cio no-mypeyvku 8 0Opyyi — CUISIYU B MOJOKCHHI «1n0-mMypeybKu» B
cepennHi 00pyva, 00pyd JICKUTH Ha Mmimo3i (Mai. 115r).
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Man. 115

Cio Ha 006pyyi — TONOXKECHHS «CIO», 00pyY JISKUTh Ha MiJII031 Mij
noramu (Mair. 116a).

Cio, obpyy na nionosi ni0 cmonamu — TIOJOXEHHS «cio», 00pyd
JICKUTH Ha MiJUT031 OJMKHBOIO AYTO0 i cTomaMu (mai. 11606).

s

Man. 116

Cio Hoeu HapizHo, 00pyy Ha NIOAO3I MidC Hie — TIOMOXKCHHS «CiO»,
00pyd JIeKHUTH Ha MiJUI031 MiX HIr Ha PiBHI ToMiIOK (Man. 116B).

Cio 3zienyewu wnocu 6 00py4, 00py4 Ha niono3i — TOJOXKCHHSI
«ci0», 3ITHYTI HOTH TIOCTaBUTH B CEpPEeIUHY 0OpydYa, IO JIEKHUTH Ha
migmosi (man. 117a).

! Wy
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Man. 117
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Cio zienysuu Ho2u, cmonu Ha 06py4, 0OpyY HA NIOA03I — TIOJNOKECHHS
«Ci0», HOTH TIOCTAaBUTH CEPEIAMHOIO CTOIMM Ha 00py4, 00pyd JISKUTH Ha
miamosi (man. 1176).

Cio Hoeu HapizHo, 00pYY éneped BepMUKANbHO HA NIONO03T MIJIC Hie —
MOJIOKCHHST  «Ci0 Ho2u HapizHo», 00pyY BEPTHUKAIBHO YTPUMYETHCS
XBaTOM 3 OOKIB MPSIMUMH PyKaMH BHIIPOCTAHWMH BIIEpE] i TOPKAETHCS
IIJUIOTH MK HIT Ha piBHI roMiiok (Man. 117B).

IosoxeHHs 3 06py4YeM B mapax

O. c¢. 0bauuysam 00uH 00 0OHO20 HA BIOCMAHI KPOKY, 00pYY GHU3Y Y
Opy2020 — Y4HI CTOSATH B IOJIOXKCHHI «0. ¢.» TOBEPHYBIIUCH OOIHUIUSIM
OIWH O OJHOTO Ha BIJICTaHi OJHOTO KPOKY, APYTHH TpUMae oOpyd
BEPTHUKAIBLHO BHU3Y XBaTOM 3 OOKIB MpsAMUMHU pykamu (mai. 118a).

O. c. cnunow 00un 00 00HO20 HA BIOCMAHI KPOKY, 00pY4 6HU3Y Y
nepuioco — y4Hi CTOSATh B IMOJIOXKEHHI «O0. C.» TMOBEPHYBIINCH CIHHOIO
OJMH JI0 OJIHOTO Ha BIJICTAHI OJHOTO KPOKY, MEPIIMA TPUMAE 0Opyd
BEPTHKAJIBLHO BHU3Y XBATOM 3 OOKiB IpsMuMu pykamu (Mai. 11806).

y YLy
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Man. 118

O. ¢. 00un 3a 0OHUM Ha 8I0CMAHI KPOKY, 00pYY 6HU3Y y NEPULO20 —
Y4HI CTOATH B TIOJIOXKEHHI «O. ¢.» OJMH 32 OJIHUM (JIpYTHii 32 TIEPIINM) Ha
BiJICTaHI OJHOTO KPOKY, TMEPIIUH TpUMae oOpyd BEPTUKAIHLHO BHHU3Y
XBaTOM 3 OOKIB NIpsSIMUMH pyKkamu (Man. 118B).

O. ¢. 06auuysim 00ur 00 00H020 HA BIOCMAHI 080X KPOKi6, 00pYyY Ha
niono3i — y4HI CTOSITh B TOJOKEHHI «0. C.» TOBEPHYBIIUCH OOIHIUSIM
OJIVH JI0 OJTHOTO Ha BiFICTaHi BOX KPOKiB, 0OpYd JICKHUTH HA MIJUT031 HA
OJTHAKOBI# BijicTaHi BiJ KOXKHOTO 3 HUX (Mait. 119a).

O. c. cnunot 00un 00 00HO20 HA BI0CMAHI 080X KPOKi6, 0Opyy Ha
niono3i — y9Hi CTOSATH TOJOKEHHI «0. ¢.» TIOBEPHYBIINCH CITHHOIO OIWH
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JI0 OJHOTO Ha BIJCTaHi JBOX KPOKIB, oOpydY JIGKUTh Ha TMi/Jio3i Ha
OJTHAKOBIH BiZICTaHI BiJ] KOKHOTO 3 HUX (Mai. 1196).

Mau. 119

O. c. obauyuam o0un 00 00HO20 HA GIOCMAHI 080X KPOKi8, 00pyu
20PU3OHMANLHO 6HU3Y X8AMOM 3CepeduHu — y9HI CTOSATh B IOJIOKEHHI
«0. ¢.» TIOBEPHYBIIHCH OOJUYUYSIM OJHWH JO OJHOTO HAa BIiACTaHI TBOX
KPOKIB, 00pydY TOPU30HTAILHO YTPUMYETHCS 00OMa XBAaTOM 3CEPEIUHU
3a OJIMKHIO YTy MPSIMUMHU pykamu (man. 119B).

Cio moeu HapizHo o00auuuAM 00UH 00 00HO20, 00pYY 8nepeo
6EPMUKANLHO Y OpY2020 — Y4YHI CUAATH HA MiI031 B MOJOKEHHI «Cid
HO2u Hapi3Ho» OONWYYSIM OAWH JI0 OJHOTO Ha BiJCTaHI MEHIIE KPOKY,
JIpyruil TpuMae oOpydY BEPTHKAIBHO XBATOM 3 OOKIB MPSIMUMHU PyKamu
migaaTiMuy Brepen (Man. 120a).

Man. 120

Cio 3ieHyswiu Ho2u, 0OIUYYAM OOUH OO0 OOHO20 HA BIOCMAHI 080X
KpOKi6, 0Opyy Ha niono3i — y4HI CHUJATH B TOJOXCHHI «Ci0 3icHysuiu
Hoeu» Ha BIJICTaH1 IBOX KPOKiB, 00pyY Ha IMiJJI031 HA OJTHAKOBIH BijcTaHi
Big KoskHOTO 3 HEX (Mair. 1200).

© Yepusxos B.B., 2015
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Tpucio obnuuusm o0un 00 00HO20 HA BIOCMAHI KPOKY, Opyeuil: pyKu
enepeo, oopyu 6Hu3 — y9IHI B TIOJNIOKEHHI «npucio» OOIWIISIM OJHWH 10
OHOTO Ha BIiJCTaHI OJHOTO KPOKY, INPYTHH, MiJHSBIIM PYKH BIIEpe,
TpuMae oOpyd BepTHKAaIbHO XBaTOM JBOMAa PYKaMHU 3a BEPXHIO AYTY
nonepeny (man. 121a).

'l

Mai. 121

Ynop npuciswiu obauuysam 00ur 00 00HO20 HA BIOCMAHI KPOKY, PYKU
6 00pyu, 00pyu Ha niono3i — Y4HI B TIOJOXCHHI «YNOp NPUCIGUUU»
00NINYYSIM OAMH A0 OJHOTO Ha BiJCTaHI OJHOTO KPOKY, OOpyY JICKUTH Ha
Mi/U1031, pyKaMH CIIMPATHCh Ha IMIUIOTY B cepeanHi oopyda (mair. 1210).

Jlesxcauu Ha cnuHi 20108010 00UH 00 00HO20, 0OPYY Y NEPULO20 BHU3Y
— Y4YHI JIeXaThb Ha MiAJ031 HA CIWHI ToJOBaMH OAMH IO OJHOTO Ha
BiJICTaHI MEHIIE KPOKY, MepIInii TpuMae o0pyd XBaToM 3 OOKiB IBOMa
pykamu BHH3Y (Man. 122a).

Mai. 122

Jexcauu Ha chuHi HO2amu 00UH 00 00HO20, 0OPYY Y OPY2020 GHUZY —
Y4HI JISKaTh Ha IMiJUI031 HAa CIIUHI HOTaMH OJMH JIO0 OJHOTO Ha BiJCTaHi
MEHIIIE KPOKY, APYTHH TpUMae oOpyd XBaToM 3 OOKiB JBOMa pyKaMH
BHH3Y (Mai. 1220).
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BUXI/JHI ITOJOKEHHSA
31 CKAKAJIKOIO

Ckakanxa — OJVH 3 HAUTIONIMPEHIINUX TIMHACTHYHUX TPEAMETIB, 110
BUKOPHCTOBYEThCS JJII BHUKOHAaHHS 3arajbHOPO3BUBAILHUX BIIPAB.
XapakTepHOI OCOOIHMBICTIO CKaKaJIKH € ii THy4Ka 3MiHHa popma. Taka ii
XapakTepHa OCOOJMBICTH, 3HAYHOIO MIpOI0 BH3HAYA€ 3MICT BIpaB 3 ii
BUKOPHUCTaHHSM.

Ckakanku, $Ki BUKOPHCTOBYIOTBCA Ui 3arajlbHOPO3BUBAIBHUX
BIIpaB, OyBalOTh TYMOBHUMH Ta MOTY3KOBUMH. J[OBXHHAa KOPOTKOI
CKakallku ckiajgae 2-3 M, noBroi 4-5 M. JIOBXKMHA CKaKajaKW s
3arajJbHOPO3BUBAIILHUX BIpaB JOOMPAETHCS BIAMOBIAHO 10 3pPOCTY
JIOIVHH.

Jlo yBaru ¢axiBIiiB MPOMOHYETHCS J[BA CIIOCOOH T000PY CKAKAJIKH:

» nmepmui cnoci0: JUis bOro HEOOXINHO CTAaTH Ha CEPeIUHY
CKaKaJIKU B MOJIOKECHHS «KCMIlIKa HO2U Hapi3Ho» Ta HATATHYTU ii Bropy.
CkakajKky MOXHa BBa)KaTH MPaBUILHO JiOpaHOIO BIAMOBITHO 3pOCTY,
SIKTIO 11 KiHII AicTaroTh maxs (Man. 123a);

» Jpyruii cnoci0: Juisi bOTO HEOOXIJHO CTaTH Ha CEPeIUHY
CKaKaJKH B TIONIOKCHHS «o0.C.» Ta HATATHYTH 1ii, pPO3BIBIIH
nepearutivus B croponu (main. 1236).

[Ipu BUKOHAHHI 3araJibHOPO3BUBAIBHUX BIIPaB CKaKaJIKa MOXKE MaTH
Taki (opMH: CKakallka TPUMAETHCS 3a KiHIII; CKaKallka CKIIaJeHa BIIBOE,
CKaKaJlka CKJIaJieHa BUETBEPO.

Ckaxanxa ckiadena 080¢ — CKIlaieHa BABOE CKaKalKa YTPUMYEThCS
JBOMa pykamMH 3a KiHii (man. 123B).

Ckakanka, TMpu [BOMY, CKIaJae MpsIMy

TiHiIO.
Ckaxanxa cknadewa 6uemeepo — o o

CKJazeHa BUYETBEPO CKaKaJka
YTPUMY€ETBCS JABOMA pyKaMH 3a KiHII ‘ j
| ".'

(man. 123r). Ckakanka, M[OpU LBOMY,
CKJIaJja€ IpsAMY JiHIIO.
[TonokeHHST CTOSYM 31  CKaKaJIKOIO

OTMHCaHl BIANOBIAHO JO CTaHAAPTHOTO A 6
MIOJIOXKEHHS. HIT — «OCHOBHA CMIUKAY.

Tepmin «o. ¢.» HE 3alUCy€eThCd —— = —_——
BIJIMTOBITHO IO TMpaBWJI CKOPOYCHHA. YcCi B r

IHII TIOJIOKEHHS HIr, Tyiy0a, TOJOBU
BKa3YIOTbCs (HANPHUKIAJ, «CMilika Ha
HOCKAX, CKAKATIKA 620Pi»).
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CuMeTpHYHI MOJT0KEeHHS 3i CKAKAJIKOI0

Crakanka 6Hu3y — CKaKajaKa YTPUMYETRCS 32 KiHIIl TPSIMAME PYKaMH
BHM3Y moriepeny (Main. 124a).

Ckaxanxa 33a0y — CKaKajika yTPUMY€ThCA 3a KiHIII MPSIMUMHU pyKaMH
BHU3Y 3331y (Mair. 1240).

Ckaxanxa cknaoena guemeepo 6Hu3y — CKJIaJeHa BUETBEPO CKaKaJKa
YTPUMY€ETHCS TOPU3OHTAIBHO 3a KIHILI MNPSAMUMH pyKaMH BHHM3Y 1
TOPKAETHCS CTErOH nonepeny (Man. 1248).

Ckaxanka ckiadena 6uemeepo 6neped — CKIAJeHA BUETBEPO
CKaKaJIka YTPHMY€EThCSI TOPH30HTAJIBHO 3a KIHII NPAMHUMH pPyKaMH
nigHsaTAME Bepes (man. 124r).

Ckakanxka cxnaoeHa 6uemeepo 20pi — CKIajJieHa BUYETBEPO
CKaKaJIka yTPUMYEThCS TOPHU3OHTAIBHO 33 KIHII TNPSMHMH pPyKaMH
Bropi (man. 124x).

im%
BER

Man. 124

Ckakanka  cknadena  6080€  620pi  —  CKIajeHa  BIBOE
CKaKaJlka YTPUMY€EThCS TOPU3OHTAIBHO 3a KIiHII MPIMUMH pPyKaMH
Bropi (Man. 125e).

Crakanka ckradena euemeepo 33a0y — CKJIaJIcHa BUYSTBEPO CKaKalKa
YTPUMYETHCS TOPU3OHTAIBHO 3a KiHII NpPSIMUMH pyKamH 3331y 1
TOPKA€ThCS 3aJHBOT MOBEPXHi cTeroH (Mai. 125a).

Ckakanka ckiadeHa 6080€ 33a0y — CKIalieHa BIBOE CKaKallka
YTPUMY€ETHCS TOPU3OHTAIBHO 3a KiHII NpPIMUMH pyKamH 3331y 1
TOPKAETHCSA 3aIHLOT TOBEPXHi cTeroH (Man. 1256).

Ckaxanxa cknadena 64emeepo Ha3a0 — CKIaJIeHa BUSTBEPO CKaKaKa
YTPUMYETHCSA TOPU30HTAIBHO 3a KiHIN MPSIMHMU PyKaMH MaKCUMaJlIbHO
BiBeIeHMMH Hazas (Mai. 1258).
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Ckaxanxa ckiadeHa 6uemeepo Ha epyou — CKIaJeHa BUYETBEPO
CKaKaJIKa YTPUMY€EThCS TOPHU30HTAIBHO 32 KiHIN 3ITHYTHMH pyKaMH Ha

I!!!!!

SERL
Man. 125

Crakanka cknadena ayemeepo neped epyobmu — CKIAZCHA BUCTBEPO
CKaKalKa yTPUMYETHCS TOPWU3OHTAIBHO 3a KIHLI B3ICHYTHMH pPyKaMH
nepes rpyaIbMHU, PYyKH apayienbHo mianosi (man. 1257).

Ckakanka cknaoena 64yemeepo Ha 20710680 — CKIaJeHa BUYETBEPO
CKaKaJlKa YTPUMY€EThCS TOPU30HTAIBHO 32 KIHII 3ITHYTHMH pyKaMu i
CEpPEIMHOI0 TOPKAETHCS TosioBHU (Man. 125¢).

Ckakanka ckiadena 6uemeepo 3a 207106010 — CKIaJCHA BYETBEPO
CKaKaJKa yTPUMYEThCSI TOPH30HTAIBHO 32 KiHII 3ITHYTUMH PyKamM# 3a
TOJIOBOIO i CEPEMHOI0 TOPKAETHCS NOTHIMLI (Maj. 126a).

Ckakanka ckiadeHa 64emeepo Ha niedax — CKIAaJleHa BYETBEPO
CKaKaJKa YTPUMYETHCS TOPU3OHTAILHO 3a KIiHIII 3ITHYTUMH pPYKaMH i
TOPKAETHCS Teueit (Mai. 1266).

A

a 0
Man. 126
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Cio, crakanka cknadeHa euemeepo HA CmecHa — TIOJIOKEHHS «CIo»,
CKJIaJIcHa BUYCTBEPO CKAKAJKa YTPUMYEThCS TOPU3OHTAIBLHO 32 KiHIII
NPSIMUMH PYKaMH BHU3Y 1 TOPKAa€ThCs CTETOH (Maul. 126B).

Cio, ckaxanka CKiaoeHa uemeepo Ha CmeeHax — NOJMOXKCHHS «CIo»,
CKJIaJICHA BUCTBEPO CKAKaJKa JIGKHUTh Ha CTerHax (Main. 126r).

Cio, ckakanka cknadena 64emeepo HA CMONAX — TIONIOKCHHS «CIo»,
CKJIaJIeHa BUETBEPO CKaKaJIKa JIOKHUTh Ha cTonax (Maj. 1267).

HecumeTpuuHi nosioxeHHs 3i CKaKaJIKoW

3i ckakankoro ,,Binbno” — TOJOXKEHHS HIT BIANOBimae CTIHLI
,,Cmitika Ho2u HapisHo’, CKIajJieHa BYETBEPO CKaKalka yTPUMYETHCS
MPSAMOIO TPABOIO PYKOIO BHU3Y XBAaTOM 3a CEpPEHHY, JIiBa pyKa Ha MOsCi.
Lle crammapTHE NOJOKEHHS CKAaKaJKW TPH MOSCHEHHI BIOpPaB Ta IIPH
nepecyBanHsx (Mai. 127a).

Ckaxanka cknadena euemeepo 6 npasiu (ni6il) pyyi — CKIajcHa
BUETBEPO CKaKalKa YTPUMYETHCS 3a KiHEIb MPSMOI0 MpaBoro (J1iBOIO)
pykoro BHH3Y (Mair. 1276).

YV LY Y

Ckaxanka cknadena 64yemeepo 620pi 61i60 — CKIIaJeHa BYETBEPO
CKaKaJIka YTPUMY€EThCSI TOPH30HTAJIBHO 3a KiHII TNPSMHUMU pPyKamH

MiTHATAMA: TIPABOIO PYKOIO — Bropy, a JiBOIO pPYKOI — Bropy-
BIiBO (Mai1. 1278).
Ckaxanxka ckiaoeHa 64emeepo G20pi nonepeuHo — CKJaJeHa

BUYCTBEPO CKAKAJIKA yTPUMYETHCS TOPHU30HTAIBHO 3a KIHI[ MPIMUMH
pyKaMH Bropi MmomepevHo IIevoBoi Bici (Mai. 127r).
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Ckakanxka ckiadeHa 080€ HAXULEHO 61160 (8npaso) — CKIajncHa
BIIBOE CKaKaJlka YTPUMYETHLCS TPaBOIO (JIIBOIO) PYKOIO MiTHATOIO BrOpYy,
a JIiBoto (TIpaBor0) PYKOIO i THATOIO B CTOPOHY (Ma. 127x).

Crakanka ckiadena 8080€ HAXUIEHO @nepeod Npasoio (1ieor) pyKor
— CKJaJeHa BJBOE CKaKajKa YTPUMYEThCS TpaBolo  (JIiBOIO)
PYKOIO TTHATOIO Bropy, a JiBOKO (MpaBoOl0) PYKOK IiAHITOIO
Brepen (Main. 127e).

Ckaxanxa cknadena guemeepo 6neped 8epmuKaibHoO i6oio (npasor)
PYKOIO — CKJIaJicHa BYETBEPO CKaKaJKa YTPUMYEThCS BEPTHUKAIBLHO 3a
KiHIII TPSMUMH pyKaMH. JIiBOIO (IIPaBOIO) PYKOIO MiAHATOIO BIIEpE.-
JIOTOpH, TIPaBoto (JIIBOKO) PYKOIO IiTHATO Briepea-BHU3 (Man. 128a).

Ckaxanxa cxnaoena 64emeepo 6npaso (61io) — CKIlajieHa BUETBEPO
CKaKaJKa yTPUMYEThCS TOPH30HTAIBHO 32 KIHII NPIMHUMH pPyKaMH
HiTHSATAMH B CTOPOHY B YKa3aHOMY HanpsiMKy (Mai. 1280).

b l'e
1T rr

Man. 128

Ckaxanxa cxiaoena e4emeepo Ha 201061 61i60 (8npago) — CKIajeHa
BYETBEPO CKAKAJIKa YTPUMYETbCS TOPU3OHTAIBHO HA TOJIOBI 3ITHYTOIO
mpaBoio (JIiBOIO) pyKOIO, a JiBOIO (TIPaBOI0) PYKOI B YKa3aHOMY
HanpsMKy (man. 128B).

Ckaxanxa cKnaoeHa 64emeepo 3a 20106010 61i60 (6npaso) —
CKJIaJileHa BYETBEPO CKAKAJIKA YTPUMYETHCS T'OPU30HTAIBHO 33 T'OJIOBOIO
3ITHYTOI0 TIPaBoi0 (JIiBOKO) PYKOK, a JiBOoK (IIPaBOK) pPYKOK B
yKa3aHOMY HanpsiMKy (mai. 128r).

Ckaxanxa ckaadena uemeepo 00 npagozo (1ieoeo) nieua 6npaso
(61i60) — CKIageHa BYETBEPO CKAaKaJKa YTPHUMYETbCA TOPU3OHTAIBHO
Ol mpaBoro (JiBOrO) IUie4a 3ITHYTOI JiBOKWO (IIPaBOK) PYKOIO, a
npaBolo (JIiBOK) PYKOIO B YKa3aHOMY HampsMKy (Mai. 1281).

Craxanka cxknadena euemeepo 00 npasoco (7ieoeo) cmezHa 6npaso
(61i60) — CKIaJeHa BYETBEPO CKaKaJKa YTPUMYETbCS TOPU3OHTAIBHO
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Oinss mpaBoro (JiBOro) CTerHa JiBOK (MPaBOK) PYKOKH, a MPSMOKO
paBoIo (JIIBOIO) PYKOIO B YKa3aHOMY HaIpsMKy (Mair. 129a).

Crakanka ckiaoena uemeepo 00 Npagoeo (iBo2o) nieya 82opy —
CKJIaJICHA BUETBEPO CKaKallka YTPUMYEThCS BEPTUKAILHO OLIS MPaBOTO
(;1iBorO) TIEYa 3ITHYTOK JIiBOIO (IIPAaBOIO) PYKOIO, a IMPaBOK (JIBOIO)

PYKOIO B yKa3aHOMY HampsMKy (Mai. 1296).
| i
ll! j
B

O. c. na craxkanyi, CKaAKaIKa 6HU3y — TOJOKCHHS «0. C.» CEPEIHHOI0
CTOIHM Ha CEepeMHI CKaKaJIKH, CKaKajKa YTPHUMYEThCS 3a KiHI MPIMHUMHU
pykamu BHH3Y (Mair. 1298).

L

a 0

Man. 129

Tlo10:keHHs 3i CKAKAJAKOIO HA MiAI03i

Crakanxa ckuaoena 6060€ Ha niono3i — CKIaJeHa BIBOE CKakKajKa
JISKUTH TIOTIEpeAy Ha IMJUI031 B3JOBXK IICUYOBOI BICI CEpeNUHOI0 Oist
HOCKIB Hir Ha Bigcrani 10-15 cm (man. 130a).

-

P e s —

Mau. 130
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Ckakanxka ckiadeHa 8080€ HA NIONO3I NONEPeyHO — CKIIaJIeHa BIIBOE
CKaKaJKa JIC)KHUTH MoTepeTy Ha MiT031 OMepeYHo TUICUOBOI Bici OTHUM
KiHIIeM Ol HOCKiB Hir Ha Biiactani 10-15 cM, a iHIIUM CHpsSMOBaHA
Brepen (main. 1300).

Ckakanxka cxkiadena 8060€ Ha nNion03i 6npaso (81i60) — CKIajneHa
BIIBOE CKaKaJKa JISKUTHh TOMEpedy Ha MiIo31 B3IO0BXK IUICYOBOI Bici
niBuM (TipaBUM) KiHlleM Ot HockiB HIir 10-15 cm, a mpaBum (J1iBEM)
KiHIIeM CTpsMOBaHa Bpaso (BiiBo) (mMain. 130B).

Crakanka ckiaoena 86080€ HA NiON03L nPasopyy (1ieopyy) — CKIaacHa
BIBOE€ CKAaKaJIKa JEKHUTH Ha 111031 B3IOBXK IIJIEYOBOI BiCl OQHUM KIHIIEM
61t paBoi (y1iBoi) Horu Ha Bixcrani 10-15 cMm, a iHIIUM cripsMOBaHa B
cropony (Main. 131a).

. i
Yy

) B

Maz. 131

Ckaxanxa cknadena 8060€ Ha NiO103i 1i6OpyY (MPAsopyy) NonepeyHo
— CKJIaJIcHa BJIBOE CKaKajlKa JIeKUTh Ha IMiJUI031 TOMEPEYHO IUIeUOBOT
Bici cepequHOI0 Ot JiBoi (mpaBoi) Horm Ha Bifcrani 10-15 cm Big
Hei (Man. 1310).

Ckaxanxa ckiadena 8060€ Ha niono3i aigopy4 (npaeopyy) enepeo
(Hazad) nonepeuno — CKIaJieHa BIIBO€ CKaKajKa JIGKATh Ha ITiJI031
MOTIEPEYHO IJICUYOBOI BiCi OJHMM KiHIleM Ouist JiBoi (IpaBoi) HOTH Ha
BifgcTani 10-15 cm, a iHmuM cripsimoBaHa Briepe[ (Hazan) (mair. 131B).

Crakanka ckiaoena 6060€ Ha NiOn03i 33a0y — CKIAIeHa BIBOE
CKaKaJIKa JISKUTh Ha MiJ1031 33a]1y B3JIOBXK ILJICUOBOI Bici Ha BifcTaHi 10-
15 cm Big ’st (mai. 132a).

Crakanka ckiadena 6080€ Ha NiOa03i 33a0y nonepeuro — CKIajcHa
BJIBOE CKaKajKa JIGKUTh Ha IIiJI031 TOIMEPEYHO IUICYOBOI BiCI OJHUM
KiHIleM Ha Bigcrani 10-15 cM Bim m’st, a IHIIMM KiHIEM CIpPSMOBaHA
Haszax (Man. 13206).
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Ckaxanka cxnadewa 6060€ Ha RIOA03L 33a0y 6npaso (61i6o)
CKJIaJleHa BABO€ CKaKajKa JIeKUTh Ha IIIJUT031 B3IOBXK IIEYOBOI Bici
naiBuM (mIpaBUM) KiHieM Ha Biactani 10-15 cMm Bim m’sr, a iHIIUM
CHpHMOBaHa y BKa3aHOMY HampsMKy (Mmai. 132B).

.
Xy

0 B

m

Mau. 132

Cmitika HO2U HAPI3HO, CKAKANKA CKIAOeHA 4emeepo Ha Niono3i Midc
Hie — TIOJIOKEHHS «CMmIlKa HO2U HAapi3HO», CKJIaJleHa BUETBEPO CKaKalKa
JISKUTD Ha M 031 B3IOBXK TUICUOBOI Bici Mixk Horamu (Mai. 133a).

Hlupoxa cmitlika HoO2u HAPI3HO, CKAKAJIKA CKAAOeHA 6080€ HA
niono3i Misc Hie — TIOJNOXKEHHS «WUPOKA CMIUKA HO2U HAPIZHOY,
CKJIaJ€Ha BABOE CKAKaJIKa JIE)KUTh Ha IT1JI031 B3JOBXK IUIEYOBOI BiCl MIXK
noramu (Mai. 1330).

L —

Man. 133

Cmilika Ho2U HAPI3HO, CKAKAKA CKAAOeHA B08OE HA NION031 MIdC Hie
nonepeuno — TOJOXKCHHS «CMIlIKa HO2U HAPI3HO», CKIIAZICHA BJIIBOE
CKaKajiKka IMOKJaJieHa Ha IiJUIOTY MOINEPEYHO IJICUOBOI BICI CEPEeIUHOIO
Mix Horamu (Man. 133B).
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Cio, craxanka CKnadeHa 64emeepo Ha Nidno3i — TONOKEHHS «CIo»,
CKIIaJlcHa  BUYETBEPO  CKaKaJka JIGOKATh Ha  IMIO31  Tepen
Horamu (Mai. 134a).

Man. 134

Cio, ckakanxa ckuadena e64emeepo Ni0 KOAIHAMU — TIOMOKCHHS
«ciO», CKIIQZieHa BYETBEPO CKaKajKa JIKUTh HaA MiI031  Mif
kominamu (Maj. 1346).

Cio i3 3ax6amom cmon CKAKAIKoW CKIA0eHOI0 8080€ — TIOJOKEHHS
«CiO», CKJaJicHa BJBOE CKAaKaJKa yTPUMYEThCS MPSIMUMH DPyKaMH,
CTOIIaMU CIIUPATHCh y CepPeIMHyY CKakaimku (Man. 134B).
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BUXIJHI ITOJOKEHHS
3 IPAITIOPIISIMU (CYJITAHAMMU, BPA3KAJIbLISIMMN)

Ilpanopyi (cyrmanu, OpAZKANLYSL) - MpeIMETH JUTS
3arajJlbHOPO3BUBAIILHUX BIIpaB, SIKi A0Ope 3HAOMi JITSAM AOIIKIIBHOTO
Ta MOJOALIOrO WIKiMTBHOTO BiKy. Pyxm 3 mpamopusmu (cyntaHamy,
OpSI3KABITIMHA) BUMAararmoTh 3HAYHOI KoopamHamii pyxiB. Lli mpemMern
Tpeba TpUMaTH Tak, 1100 BOHU HE CTBOPIOBAIM HEOC3ICKH.

[Nounnatroun 3 Il mMomommoi (Ops3Kanblsl) Ta cepemaHboi (mparmopi,
CyJITaHW) TPyHH JOMIKIIBHAT BYaTh JBOM CIIOCO0AM TpUMaHHS
npeaMera:

— TOpeaMeT CKIIAAa€e OAHY JIHII0 3 PyKOIO;

— TIpeAMET TPUMAETHCS NEPICHANKYIAPHO 10 PYKH.

Onuc TONOXKEHHsSI MpeaMeTa, MO YTPUMYETHCS TMEPIEeHANKYISPHO
pyui 3OiCHIOETbCS  HACTYNHHMM  YHHOM: CIIOYAaTKy  BKa3yeThCs
MOJIOXKEHHS PYK, a MOTIM CIPAMYBaHHS IpeaMeTa (HalpHKIad, «CmilKa
HO2U HApI3HO, PYKU 620pYy, Npanopyi 6cepeouny», <pyku enepeo,
npanopyi 620py»).

3MiHa cnoco0iB TpuMaHHA Tpamopus (CydTaHa, Ops3KaNbLs)
TTO3UTUBHO BIUTUBA€ HAa PO3BUTOK M S3iB KHCTI PyKH. 3 TPamOPIIIMH
(cynranamu, OpsI3KaNBISIMH) 3pYYHO BHUKOHYBATH KOJIOBI PYXH, 3MaxH
TOLIO.

®dizuyHe  HaBaHTaXCHHA  Tpamopili  (CynTaHW, OpsS3KabIls)
CTBOPIOIOTH HE3HA4YHE, TOMY BOHH 3aCTOCOBYIOTHCS IICPEBRXHO B
MOJIOJIIUX 1 CepelHiil Tpynax JOUIKUIPHUX HaBYAJIbHUX 3aKmamiB. J{is
aKTUBI3allii PyXOBOi AISUTBHOCTI Mparopii (CyJATaHW) BUKOPUCTOBYIOTH 1
y NTOYaTKOBHUX KJacaX 3arajJbHOOCBITHBOI IIIKOJIH.

[MomoxxeHHsT CTOSYM 3 TIPANOPIEIMH  OMKMCAHI  BIAMOBITHO JIO
CTaHAAPTHOTO TOJIOKEHHS HIT — KOCHO6HA cmitika». TepMiH «o. c.» He
3aMHUCYETHCS BIATIOBIAHO IO TPaBHJI CKOPOYCHHS. YCi 1HIII TOJOKEHHS
HIT, Tyny0a, TOJIOBH BKAa3ylOThCS (HANPHKIAM, «WUUPOKA CMILIKA HO2U
HApI3HO, NPANOPYL 8 CIMOPOHUY).

CuMeTpHYHI MOJT0KeHHS 3 PANOPUSIMHA

3i npanopysmu , Binbho” — TONOXKEHHS «BirbHo», Tpamopii
MOKJIAJICHI Ha IMIJUIOTY CXPECHO NMaJIMYKaMH OJJUH Ha OJHOMY Ha BiJICTaHI
10-15 cM Big ainii HOCcKiB Hir (Man. 135a).

Ilpanopyi énu3y — psAMi pyKd TMPUTHCHYTH IO TyiIyOa, Mpamopiri 3a
NAIMYKH  YTPUMYIOTBCS KHCTAMH 1 YTBOPIOIOTH TpsAMY JIHIIO 3
pykamu (mai. 1356).
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Ilpanopyi éneped — npsiMi pyKH TIAHATU BIEpE] HA BUCOTY IUICUCH,
MIPaTIoPIIi 32 MATHIKN YTPUMYIOTHCS KUCTSIMU 1 YTBOPIOIOTH IPSIMY JIiHiTO
3 pykamu (mait. 1358).

o
ny

o

} 1]

Mau. 135

Pyxu enepeo, npanopyi ezopy — TpsMi pyKH MiTHATH BIIEpea Ha
BUCOTY IUIeYEH, TMpamopii 3a TMaludKH YTPUMYIOTBCS —KHCTSIMH
BEPTHKAJIBHO 1 yTBOPIOIOTH 3 pykamu KyT 90° (man. 135r).

Ilpanopyi e62opi — mpsMi pyKd TIiIHATH Bropy, Ipamopii 3a
MaJNYKA YTPUMYIOTBCSA KHUCTAMH 1 yTBOPIOIOTH TPsAMY  JIHIIO 3
pykamu (mai. 1357).

Ilpanopyi 6 cmoponu — TpsAMi PyKH MiTHATH B CTOPOHH HA BHCOTY
iedeli, MpamnopIli 3a MaIAYKd YTPUMYIOTBCS KHCTAMH 1 YTBOPIOIOTH
npsAMy JIiHi0 3 pykamu (Mai. 136a).
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Pyxu 6 cmoponu, npanopyi zopy — npsAMi pyKH MiAHATH B CTOPOHH
Ha BHUCOTY IUICYEH, Mpamopmi 3a NAIHYKH YTPHUMYIOTBCS KHCTSIMH
BEPTHUKAJILHO 1 yTBOPIOIOTH 3 pykamu KyT 90° (man. 1360).

Ipanopyi Haszad — TpsMi PyKH, BiABECTH MaKCHMAJIBHO HAa3as,
IPAIIoPIIi 3a MaTHYKA YTPUMYIOTHCS KHCTSAMH 1 YTBOPIOIOTH MPSAMY JIHIIO
3 pykamu (mair. 136B).

Ilpanopyi neped epyobmu — TIONOXKCHHS «pPYKU neped 2pyobmu»,
MIPAIoPIIi 3a MaTHYKUA YyTPUMYIOTCS KHCTSAMU 1 YTBOPIOIOTH MPSAMY JIiHIIO
3 mepeamIigusMu (Mai. 137a).

\

Man. 137

Ilpanopyi 3a 20106010 — TIONOXEHHS «PYKU 3d 2006010%, TIPATIOPII
32 TaJUYKd YTPUMYIOTbCS KHUCTSMH 1 YTBOPIOIOTH NpsAMY JIiHiIO 3
nepeamigusMu (Mait. 1370).

Ipanopyi 3a cnunoio — TIOOKEHHS «PYKU 30 CHUHOIO, TIPATIOPII 32
MAIMYKH YTPUMYIOTHCSI KHCTSIMH 32 CIIMHOIO 1 YTBOPIOIOTH MPSIMY JIHIO
3 nepenmutigdsmu (mai. 1378).

Pyku 3a cnunoro, npanopyi 2opy — NOIOKECHHS «PYKU 3G CHUHOION,
MParnopIli BEPTUKAIBHO 33 MaTHYKH YTPUMYIOTBCSI KUCTSIMU 32 CIIUHOIO 1
YTBOPIOIOTH 3 nepenrutiadsimMu Kyt 90° (man. 1371).

Ilpanopyi 0o nneueil — TIONOXEHHS «PYKU 00 neyell», TIPATIOPII
3a NAJIMYKA YTPUMYIOTbCS KHCTSIMH 1 BEPTHKAIBLHO CTaBJISAITHCS Ha
eyl (man. 137x).

Ilpanopyi eniéo (énpaso) — mpsiMi PyKH BiIBECTH BIiBO (BIPaBo),
TIpaTopIli 3a MATUIKH yTPUMYIOTHCS KUCTSIMH 1 YTBOPIOIOTH IPSIMY JIiHITO
3 pykamu (mai. 138a).

Pyxu eneped, nepeonnivus e2opy, npanopyi 62opy — 3 TIOJOXKECHHS
«pyKu @neped» 3ITHYTH PYKH y JIKTBOBHUX CYIJI00axX IO TOJOKEHHS
«nepeonniuys g2opy», TPATOPI 3a MATUIKHA YTPUMYIOTHCS KHUCTSIMH 1
YTBOPIOIOTH MPSMY JIiHiIO 3 nepeamtivyusamu (man. 1380).
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Pyxu 6 cmoponu, nepednniuus 62opy, npanopyi 620py — 3 TMONOKEHHS
«pYKU 68 CMOpoHuy» 3ITHYTH PYKH Yy JIKTBOBHX CYIJ00aX /10 MOJ0KEHHS
«nepednnivysi 62opy», TPATOPIll 3a MATUYKH YTPUMYIOThCS KUCTSIMH 1
YTBOPIOIOTH TPSAMY JIiHit0 3 mepeamtiudsmu (Man. 138B).

=

Mai. 138

Ilpanopyi eénusy cxpecho nieum — 3 TOJOXKEHHS «Npanopyi GHU3Y»,
3BECTH NPAIoplli BCEPEIUHY CXPECHO OJHUH 10 OJHOIO JIIBUM MIparnopLeM
norepey, Mpanopi 3a MaaudKd YTPUMYIOTBCSI KHCTSIMH 1 YTBOPIOIOTb
npsMy JiHito 3 pykamu (Man. 138r).

Ilpanopyi ezopi cxpecro nieum — 3 TOJOXKEHHS «npanopyi 62opi»,
3BECTH TPAIOPIli BCEPETUHY CXPECHO OJIMH JI0 OJTHOTO JIiBUM IparopreM
nornepeay, MalTndKy yTPUMYIOTbCS KUCTSIMU 1 yTBOPIOIOTH MPSIMY JIIHIIO 3
pykamu (man. 138x).

IToJi05keHHs 3 MpanopuUsiMM HA MiAI03i

Ipanopyi na nionosi — npamnopii NOKJIACTH Ha MIOTY TOMEPEYHO
mIe"oBoi Bici Ha BifgcTaHi 10-15 cM Big HOCkiB (Mair. 139a).

Ilpanopyi ma nionosi 33a0y — TPANoOPIli TMOKJIACTH Ha IiIJIOTy
MOTIEPEYHO TICYOBOI Bici Ha Bijgctani 10-15 cM Bix ' st (Man. 1396).

Ilpanopyi na nionosi 3 Ookie — Tpamopili MOKJIACTH Ha TMiJIOTy
MOTIEPEYHO IJIEYOBOi Bici Oimsg jiBoi 1 mpaBoi HOTM 3 OOKIB Ha
Bigcrani 10-15 cm Bix Hir (Man. 1398).

© Yepusxos B.B., 2015
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Man. 139

Cmilika Ho2u HApI3HO, NPANoOpyi HA NIOA03i MidC Hie — TIOIOKCHHS
«Cmitika HO2U HAPI3HO», TPATOPI TOKIACTH HA MIJUIOTY MOMEPEYHO
IJICYOBOI Bici Mixk Horamu (Main. 139r).
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BUXI/JHI ITOJOKEHHSA
3TAHTEJISAMHU (KYBUKAMMN)

Bnpasu 3 canmensmu € epeKTUBHEM 3aCO00M IJISI PO3BUTKY M’ S30BOT
CHJIM, BUTPHUBAJIOCTI 10 M’s130BOi POOOTH, MiABUILEHHS (PYHKIIOHATEHUX
MOYKIIMBOCTEH CepIeBO-CyIMHHOI Ta JWXalbHOI cucTeM. BoHm mocTymHi
JUTSAM TTOYMHAIOYM 31 CTApIIOTO AOMIKIIBHOTO BiKy. J[iTSAM DOMIKIIHHOTO
BIKy PEKOMEHIYEThCS BHKOPHUCTOBYBATH TaHTeNl Baroio 1o 1 kr. Bara
TaHTeIb IS IKOJISIPiB TOOMPAETHCS BiAMIOBITHO /IO BiKY.

BrpaBn 3 raHTemsSIMH BHKOHYIOTH Y TIATOTOBYIM YAaCTHHI 3aHATTS
miciis Xxoap0u Ta Oiry. JIjist iX BUKOHAHHS JiTel HEOOX1IHO BUIIMKYBATH 31
30LTBIICHUMY IHTEPBAJIIOM Ta TUCTAHITI€IO.

[licns BUKOHAHHS KOXKHOI BIPABH JITSAM TPOIOHYETHCS BiNMOYHMHOK
(10-20 ¢) abo BmpaBu 3 TIMOOKMM JWXaHHSIM Ta Ha po3ciaabmenms. ITig
Yac may3 JIs BiIMOYMHKY TaHTeNi KJIaayTh Ha MIJUIOTY CXPECHO OJIHA Ha
OJTHY, 00 BOHM HE KATAIUCH ITO I II031.

lanTeni yrpuMyroThcs KucTssMu. CTaHIApTHI TOJIOKCHHS TaHTEIh B
pyKax BHM3HAYalOThCS CTAHAAPTHUMH IOJIOKCHHSMH JOJIOHI TIpU
OCHOBHUX IIOJIOKCHHSX pPyK. [Ipu TOJOXKCHHI «pyKuU 6HU3Y», <PYKU
620pi» TOIIO TaHTENI TOPU3OHTAILHO JO IMJIOTH, a TPH TOJOKEHHI
KPYKU @neped», KPyKu Ha3aoy» TOIIO TaHTell BEPTUKAIBHO JI0 MiJIOTH.

[MomoxkeHHsT CTOSYM 3 TaHTEISIMM OMHUCAHI  BIAMOBIAHO  J0
CTaHJIAPTHOTO TOJIOKEHHS HIT — KOCHO8HA cmitika». TepMiH «o. c.» He
3aMUCY€ETHCS BiATOBIAHO IO MPaBHJI CKOPOUYEHHS. YCi 1HII TOJOKEHHS
HIT, Tyny0a, TOJOBM BKa3yIOTbcs (HANPHUKIAL, «8Y3bKa CMIlKa HO2U
Hapi3Ho, 2aHmeri HA3A0%).

CuMeTpUYHI 0JIOKEHHS 3 TAHTEJISIMU

3 eanmensmu ,,Binono” — 1moa0keHHsS «BinbHoy», TaHTENI MOKIaJCHI
Ha MiJJIOTy MOIEpeay CXPecHO oJHa Ha OAHY Ha Biacrtani 10-15 cMm Bix
JiHii HOCKiB Hir (Mair. 140a)

laumeni 6Hu3y — TaHTeNl YTPUMYIOTBCS TPAMHUMH pyKaMH
BHU3Y (Mai. 1400).
l'anmeni 6nepe0 — TaHTENl YTPUMYIOTBCS TPSMHMU PYyKaMH

MiTHATAME Briepen (Mai. 140B).

Tanmeni 62opi — ranTeNi yTPUMYIOTHCS MIPIMUME PYyKaMH ITiTHATHMH
Bropy (man. 140r).

Tanmeni mHa3a0 — TaHTENI YTPUMYIOTbCS TPAMUMH PyKaMH
MIHATHMA MaKCHMaJIbHO Hazam (Mair. 1405m).

Taumeni 6 cmoponu — TaHTENl YTPUMYIOTHCS TNPSMHUMH PyKaMH
HiHATAMU B cTopoHu (Mai. 140e).
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Man. 140

T'anmeni neped epyobymu — TaHTEINl YTPUMYIOTbCS 3ITHYTUMH PyKaMH
nepea rpyAbMH, BIICTaHb MK TPYABMH Ta KHCTSMH JTOPiBHIOE IIMPHHI
nojoHi (Man. 141a).

I'anmeni 3a 20106010 — TaHTENI YTPUMYIOTECS 3ITHYyTHUMH PyKaMH 3a
royioBoro (mai. 1410).

T'anmeni 3a cnunol — TaHTENl YTPUMYIOThCS 3ITHYTUMH pyKaMHy 3a

crirHOTO (Maut. 141B).
0 .B | r

Man. 141

Tanmeni 00 nieueil — TaHTENI YTPUMYIOThCS 3ITHYTHUMH PYKaMH J10
mieveit (man. 141r).

Pyku enepeo, nepeonnivus ezopy, eanmeni 620py — 3 TIOJIO0XKEHHS
«pyKU @neped» 3ITHYTH PYKHA Y JIKTBOBHX CYyIJIo0ax i CHpsiMyBaTH
rafreni Bropy (mai. 142a).

Pyxu 6 cmoponu, nepeonniuusa e2opy, canmeni 620py — 3 TOI0KEHHS
«PYKU 6 cmoponuy 3ITHYTH PYKH Y JIIKTBOBUX CYIJo0ax i ClpsiMyBaTH
ranreni Bropy (man. 1426).
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Mau. 142

Taumeni 6nu3y cxpecro nigorw (npagorw) — 3 TIONOXKEHHS «2aummeri
6HU3Y», PYKH 3BECTH BCEPEIUHY CXPECHO JIBUM (IIPaBUM) MEPEATLTITIYSIM
Brepen (mai. 142B).

Ilpanopyi ezopi cxpecuo nigorw (npasoiw) — 3 TIONOKEHHS «2aumeni
620pi», pyKU 3BECTH BCEPEIUHY CXPECHO JIIBUM (TIPaBHM) TIEPEIILIITUSIM
Brepen (Man. 142r).

ITo10:keHHS 3 TAHTEIAMH HA MiAJI03i

Tanmeni na nionosi — TaHTeNl MOKJIACTH HA IMIJIOTY CXPECHO OFHA Ha
onuy Ha Bifcrai 10-15 c¢m Bix HOCKIB HIr (Mai. 143a).

i am
LY.L YN

a B
Tanmeni na nionosi nieopyy (mpasopyw) — TaHTENl TOKIACTH Ha
MiAJIOTY CXpEecHO OJHa Ha OAHy Oins niBoi (mpaBoi) HOTM Ha BiAcTaHi
10-15 cm (man. 14306).

Man. 143
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Taumeni na niono3i 33a0y — TaHTENl MOKJIACTH HA MiAJIOTY CXPECHO
oJHa Ha onHY Ha BigcTani 10-15 cm Bix st (Maim. 143B).

Taumeni na nionosi 3 60kié — TaHTENl TONEPEYHO IUICYOBOI Bici
JIe)KaTh Ha Tio3i Ouns miBoi i mpaBoi Hir Ha Bifctani 10-15 cMm Bifg
Hux (man. 143r).

Cmilika Ho2u HapizHO 2ammeni HA NIONO3L MIdC Hie — TIOJIOKCHHS
«Ccmitka Hoeu Hapi3Ho», TAHTENl TOKIACTH HAa MiUIOTY MK HIr Ha
OIIHAKOBIH BizcTaui Big HuX (Mai. 1431).
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BUXI/JHI ITOJOKEHHSA
JIJIS BITIPAB 3 BUKOPUCTAHHSAM I'MHACTHUYHOI JIABU

I'iMmHacTH4YHa J1aBa — IpWIaJl, SIKWH IHPOKO BUKOPUCTOBYETHCS IS
BUKOHAHHS 3arajJbHOPO3BUBAIILHUX BrpaB. J[OBXKWHA JTaBU CTaHOBUTH
4 M, mupuHa — 24 oM, BucoTa — 30 cM. HinkHs peiika JaBu Ma€ MHAPUHY
y 10-12 cMm. BoHa BUKOPUCTOBYETHCS TIEPEBAKHO TSI BUKOHAHHS BIIPAaB
3 X001 Ta piBHOBAry.

BuxoHnyBaTu BmpaBu Ha TIMHACTHYHIA JaBi MOxyTh 8-10 yuHIB
MOJIOAIINX KjaciB Ta 4-6 — B crapmmux. JIaBu y 3ami po3TalIOBYIOTHCS
PI3HUMH CIIOCO0aMU: B3JOBXK 3aja y JiBa PSIU MO 2-3 JaBH; MOMEPEYHO
JIOBrili CTOPOHI 3ajla MapajieiIbHO OJHA OJHIM; XpecToM; 3ipKOIo;
MPSIMOKY THUKOM; TPUKYTHHUKOM; KBaIpaTOM TOIIO.

CrannmapTHa BifgcTanb y4uHS g0 JaBu ckimamgae 20-30 cm. Ilpum
ONKCYBaHHI BIpPaB BOHAa HE BKA3ye€ThCsA. binbllla BiJICTaHb 0 JIABU
BU3HAYAETHCA y KPOKax 1 JIOAATKOBO BKAa3yEThCS (HANPHUKIAN, «O. C.
06auYYAM 00 1a6U HA BIOCMAHI KPOKY»).

O. ¢. obauyuam 0o 1aéu — y4eHb CTOITh OOIHYUSM JIO JTOBIOTO OOKY
naBu Ha Bifctani 20-30 cum Bix yiaBu (Man. 144a).

O. c. cnunoto 00 1asu — TIONOKEHHS «O0. ¢.» CIIMHOIO JI0 IOBTOTO 00Ky
naBu Ha Binctani 20-30 cm Big yiaBu (Man. 14406).

Mau. 144

O. c. nieum (npasum) 60KkomM 00 1a6u — TIONOKEHHS «O0. C.» JIBUM
(mpaBuM) OokoMm g0 moBroro Ooky yaBu Ha Biacrani 20-30 cMm Bin
naBu (Man. 144s).

Cmilika Ho2U HApI3HO, 1a6a MidC Hie — TIOJIOXKECHHS «Cmilika Ho2u
Hapizno» Ha TIiAI031 HAJ JIABOIO OOJWYYSIM JI0 KOPOTKOTO OOKY
naBu (Man. 144r).
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Cmitika Ha nigill, npasa Ha agy — TIOJOXKEHHS «CmilKka Ha NiGil»
OOJINYYSIM JTO JIOBrOTro OOKY JIaBH, MPSIMY MPaBy HOTY MMOCTABUTH CTOIO0
Ha jaBy (Man. 145a).

Mann. 145

O. ¢. Ha nasi — TOJIOKEHHS «0. ¢.» Ha JaBl OOJUYYSIM JIO JOBIOTO
0oky naBu (Mai. 14506).

O. c. Ha 1asi nonepeyro — TONOXKEHHS «0. ¢.» Ha JIaBl 00OIHIYSIM JI0
KOPOTKOT0 00Ky J1aBu (Mai. 1458).

Cmilika HO2U HAPI3HO HA N1a6i — TIONOKCHHS «CMIlIKa HO2U HAPIZHO»
Ha J1aBi 00JMYYAM 70 TOBroro 0oky yasu (Mai. 145r).

Ynop cmosuu, pyxu ma nasi — 3 TMONOXKEHHS «0. €.» OOIUYUSIM J0
JOBroro OOKy JIaBW HaXWJIMTHCH BIIEpe] i MMOCTAaBUTH MpPsMi PyKH Ha
naBy (mait. 146a).

Mai. 146
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Ynop cmosauu noeu napisno nonepeuno, pyku Ha 1asi, 1a6a Mixc Hie —
3 TOJNIOXKEHHS «CMIilika HOo2U HApi3HO» Ha TAI031 HalX JaBOIO0 OOIUIUSIM
JI0 KOPOTKOTO OOKY JIaBM HAXWJIUTHCH BIIEPE i MOCTABUTH TPSAMi PyKH
Ha yaBy (Man. 1460).

Ynop cmosauu na n1aei — MONOXKEHHS «0. ¢.» HA JIaBi OOJHYYAM IO
JIOBroro OOKY JIaBM HAXWJIHTHCH BIIEPEN 1 TMOCTABUTH NpsSIMi PyKH Ha
naBy (mai. 1468).

Ynop cmosuu na nasi nonepeurHo — TIONOXEHHS «0. C.» Ha JaBi
OOMYYSM 1O KOPOTKOTO OOKY JIaBU HAaXWJIMTHCH BIEPEX i TOCTABUTH
npsiMi pyKH Ha naBy (main. 146r).

Cmilika Ha KONIHAX HA J1a8i — TOJOXKEHHS «CMIliKa HA KONIHAX» Ha
7aBi 00IMYUAM JI0 JOBroro 6oky nasu (Main. 147a).

Cmilika Ha KoOAiHAX HA 71a8i nonepeuno — TOJNOXKCHHS «CmilKka Ha
KOJIHAX» Ha JaBl 00JMYYSIM 70 KOPOTKOTOo 00Ky naBu (Mai. 1476).

Man. 147

Ipucio obnuuusam 0o nasu, pyku Ha 1aei — TIOJIOKEHHS «Npucio»
o0nmudsiM 110 ToBroro Ooky naBu Ha Binmcrtani 20-30 cMm Bix nmaBu, pyKH
MTOKJIACTH Ha JIaBy (Mai. 147B).

Ilpucio na nagi — TONOXEHHS «npucio» Ha JaBi OONUYUSM [0
JoBroro Ooky jasu (Main. 148a).

Ilpucio na nasi nonepeyrno — MONOKEHHS «MpuUcioy» HA JaBl OOTUIISIM
JI0 KOPOTKOTO OOKY jaBu (Mai. 1480).

Ynop npuciewu na nasi — TONOXKEHHS «ynop npuciewiu» Ha naBi
00IMYYsiM 10 OBroro OOKy yiaBu (Mai. 1488).

Ynop npuciewu na nasi nonepeuno — MONOXKEHHS «YNOp NPUCIBUIU»
Ha JIaBi O0JMYYSIM IO KOPOTKOTO 00Ky (Mair. 148r).
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Mai. 148

Cio Ha nasi — CiCTH Ha JIaBy OOJUYYSAM JI0 JIOBroro OOKY JIaBU, HOTH
OpsMi, CTONMM Ha MiANo3i, PyKd Ha CTeTHaX MPUTHCHYTI 10 Tyiyba 3
OokiB (Man. 149a).

Cio Ha nasi nonepeuno — MOIOKEHHS «CI0» OONIUYIYAM JI0 KOPOTKOTO
Ooky JsiaBu (mai. 14906).

Man. 149

Cio Ha nagi 3ieny8uiu Ho2u — CICTH HA JIaBY OOJMYYSM JIO AOBIOTO
OOKy JaBHM, HOTH 3irHyTH, CTOIM Ha TMia03i, PYKH HA CTerHax
MPUTUCHYTI 10 Tyi1y0a 3 60kiB (Maj. 1498).

Cio Ho2u Hapi3HO Ha 1a6i — 3 TIOJOXKEHHS «Ci0 Ha 1agi» TIPsIMi HOTH
MaKCHMAaJIbHO PO3BECTH Hapi3Ho (Main. 150a).

Cio nozu HapizHo Ha 1asi nonepeyrHo — 3 TOJIOKCHHS «Ci0 HA 1AGi
nonepeuno» TPsAMI HOTH PO3BECTH HApi3HO, CTONMM IIOCTaBUTH Ha
mirory (mMan. 15006).

Cio 3ienysuu Ho2U HAPI3ZHO HA JIABI NONepeyHo — 3 TIOJOKEHHS «Cio
HO2U HAPI3HO Ha 1asl nonepeyro» 3iruytu Horu (Mait. 1508B).
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Mau. 150

Cio xymom 3ieHyewu HO2u Ha a6l — TOJOXKEHHS «Ci0 KYMoM
3ieHy6uu Ho2u» OOIUYYAM JI0 JOBroro 6oky iasu (main. 151a).

Cio kymom 3ieHyuwu HO2U HA 1AL NONEPEeyHO — TIONOXKCHHS «Ci0
KYMOM 3I2Hy6uiu Ho2u» 00INYYsSIM 10 KOPOTKOro 060Ky jiaBu (Mai. 1516).

Man. 151

Ynop cuoauu 33a0y ma nagi — TIONOXEHHS «cCi0 Ha 1asi», yHop
pyKaMu Ha 3a1Hii kpail naBu (Main. 151B).

Ynop cuosuu 33a0y Ha 1asi nonepeyno — NMOJMOKEHHS KYHOP CUOAHU
33a0y» Ha JIaBi, OOIHYYSAM JI0 KOPOTKOTO OOKY s1aBh (Mai. 151r).

Jleoicauu ma srcusomi Ha 1a6i nonepeuro — TOJNIOKEHHS «WIexcadu Ha
Jicueomiy Ha JaBi 00IMYYSAM 70 KOPOTKOTO OOKY JiaBu (Mai. 152a).

Jlesicauu na cnumi Ha 1a6i nonepeuno — TOJOXKEHHS «Iexcauu Ha
cnuHi» Ha JaBi TOJIOBOIO JI0 KOPOTKOTO OOKY JaBu (Man. 1520).
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Man. 152

VYnop nedxcauu, pyku na nagi — ynop Ha JaBy NpSIMUMH pyKaMH i Ha
MiAJIOTY CTOMAaMHM, TiIo ONMX4Ye A0 TOPU3OHTAILHOTO MOJIOXKEHHS,
00IMYYsiM JI0 TOBroro 00Ky yiapu (Mait. 153a).

Mair. 153

VYnop nexcauu na nasi nonepeuno — NMONOKEHHS «Ynop jexcaqyu» Ha
JIaBi 00IMYYSIM JI0 KOPOTKOTO 00Ky jiaBu (Mait. 1530).

Ynop neaxcayu, cmeena na nagi — ynop Ha miuIorTy IpSMUMHU PyKaMu
i Ha JaBy CTeTHAMHU NEPHNEHIWKYISIPHO IO IOBrOro OOKy JIaBH, TillO
OJIKYE 10 TOPU30HTAIILHOTO MoJI0KeHHS (Mait. 154a).
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Ynop nescauu, noeu Ha nasi — ynop Ha MIJIOTY IPSIMUMHU PpyKaMH i
Ha JIaBy CTOMaMH, TIIO OJMKYEe [0 TOPH3OHTAIBHOIO ITOJIOKEHHS,
HOTaMH JI0 TOBroro 0oky yaBu (Man. 1546).

Ynop nexcauu 33a0y, pyxu Ha 1aei — yriop Ha NaBy MPSIMUMH pyKaMu
1 cTOmaMu Ha MiJUIOTy, CIUHOIO 10 JIOBroro OOKY JIaBH, TUIO ONMXKYE II0
TOPU30HTATIRHOTO MOJ0XKeHH (Mair. 155a).

Man. 155

Ynop nescauu 33a0y na nasi nonepeuro — ONOXKEHHS «YNOP AeAHCAUU
33a0y» Ha JIaBi, TOJIOBOIO JI0 KOPOTKOTrO OOKY JaBH, TUIO OJIKYE IO
TOPU30HTAIBHOTO MOJ0XKEeHHS (Mail. 1550).

Ynop nexcauu 33a0y noeu HapizHo, 1aea midc Hie, NONEPEUHO, PYKU
Ha a6l — YNOp Ha JIaBy NPSMHMH PyKaMmHd 1 Ha IiUIOTy PO3BEACHUMHU
Hapi3HO MPSIMHUMHU HOTaMH, CIIMHOIO IO JIaBU, TOJIOBOIO A0 KOPOTKOTO
0OKy J1aBH, TLJIO OJIMKIE IO TOPU3OHTAILHOTO TIOJ0KEHHS (Man. 156a).

Mamn. 156

VYnop nesrcauu nozu napizno, naea misxc nie, nonepeuno, pyKu Ha aaei
— YIop Ha JIaBy MPSMHUMH PyKaMH{ 1 Ha MiIJIOTY PO3BEICHIMH Hapi3HO
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NPSMUMH HOTaM¥, OOJIMYYSIM J0 KOPOTKOTO OOKY JIaBH, TLIO OJIMXKYE O
TOPHM30HTAJIBHOTO MOJI0XKeHHs (Mail. 1566).

Cio, Hoeu Ha 1aei — CICTH Ha MIJJIOTYy OOJMYYSM IO JIOBrOro OOKY
JIABH, MPSAMi HOTH MOKJIACTH HA JIaBY I’ITaMHU, HOCKH BiJTSATHYTH, PYKU
Ha CTeTHaX MPUTUCHYTI 0 Tyiy0a 3 6okiB (Man. 157a).

Cio, Hoeu nio nagy — CICTH Ha MIIOTY OOJWYYSIM JO JIOBIOTO OOKY
JIaBH, TPSMI HOTHU MOKJIACTH CTONAMHU Ha PEUKY JaBH, HOCKHU BiITATHYTH,
PYKH Ha CTeTHaX MPUTUCHYTI A0 TyiyOa 3 OokiB (Man. 15706).

Man. 157

Jexcauu na osicusomi, Hoeu ni0 aagy — TIONOXKEHHS <«iexcayu Ha
Jrcusomi», TIPSAIMi HOTH TTOKJIACTH CTOIIAMH Ha peiiKy jaBu (Mai. 1578).

Jexcauu Ha cnuni, Ho2u niO 108y — TIONOKECHHS WIEHCAUU HA CRUHI»,
MpsiMi HOTH TIOKJIACTH CTOMIAMH Ha pelky yaBu (main. 157r).

Jlesicauu na nieomy (npasomy) Ooyi, Hoeu nio a8y — TOJIOKCHHS
«redcauu Ha nieomy (npagomy) 6oyi», IpsiMi HOTH TIOKJIACTH CTOTIAMU Ha
peiiky naBu (Mai. 157x).
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BUXI/JHI ITOJOKEHHS
3 BUKOPUCTAHHSAM INMHACTUYHOI CTIHKH

TI'imnacmuuna cminka — npunan, KU IIUPOKO BUKOPHUCTOBYETHCS
IUIl BHUKOHAHHS 3arajJbHOPO3BUBAJIBHHX BIPaB pPIi3HOI CKIAIHOCTI,
MmiABUINEHHS piBHA (Pi3W4HOT MiATOTOBKM Ta Ja3iHHA. Bucora ii
ctaHoBUTh 320 cM, mmpuHa MpoaboTy 100 cM. KibKicTh TPOTBOTIB Mae
CKJIaJjaTd HE MCHIIEe TPETUHH BiJl KUIBKOCTI y4HIB. [OpH30HTaJIbHI
Ia0JIMHY BUTOTOBIISIOTHCS 13 siceHa, OyKa.

BnpaBu Ha CTiHII T03BOJISIOTH 3 YCIIIXOM PO3B’S3yBaTH HACTYITHI
3aBJaHHs: (POpPMYBATH MPABWIBEHY TOCTaBY Ta CIIPHATH YCYHEHHIO BXKE
icHylouMx JeQeKTiB mocTaBd (NMpodilakTHKa, JTIKYBaJlbHUU BIUIMB);
YAOCKOHAJICHHST pyXoBOi (YHKII 3 METOI OBOJOJMIHHSA OiIbII
CKJIQJIHUMHU KOOPMHAILIMHUMH JisIMH; PO3BUTOK (i3MYHHUX 31i0HOCTEH —
CHJIH, THYYKOCTI, CTIEL[iaJIbHOT BUTPUBAJIOCTI TOLIO.

[TonoxeHHs 3 yTpUMaHHIM 3a TIMHACTUYHY CTIHKY PyKaMH OIHCaHi
BIANOBIAHO OO0 CTaHAAPTHOTO IIOJOXKEHHS KUCTEH («X68AMOM 38€pXy».
TepMmin «xeam 36epxy» HE 3alHCY€ThCS BIAMOBIAHO OO IPaBUI
CKOpOYEHHS. YcCi iHIII XBaTH pyKaMH BKa3yIOThCs (HANPHUKIAMA, «8)3bKa
cmilika Hoeu HApi3HO 006aUYYAM OO0 CMIHKU, X8AMOM 3HU3)Y HA DIGHI
nosICY»).

O. c. 0bauuuam 0o cminku — TIONOXKEHHS «0.cC.» OOINYYSAM [0
TiIMHACTHYHOI CTiHKM Ha BigctaHi 20-30 cM Bix cTinku (Man. 158a).

IR
2/

Mau. 158

O.c. cnunow 00 cmiHKU — TOJOXKEHHS «O0.C.» CIHHOIO [0
TiIMHACTHYHOI CTiHKM Ha BigcraHi 20-30 cM Bix cTinku (Man. 1580).
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O. c. nieum (npaeum) 60KOM 00 CMIHKU — TIOJNIOXKEHHS «O0. C.»
JiBUM (TIpaBUM) IO TIMHACTHYHOI CTiHKHM Ha BimcraHi 20-30 cMm Bifg
crinku (Man. 158s).

O. ¢. obnuuusm 00 cmiuKu, xX6am Ha pieHi nieuyell — TOJOXKCHHS
«0. ¢.» 00JIMYYSAM 10 TIMHACTHYHOI CTIHKHM Ha Bigcrtadl 20-30 cM Bix HeT,
XBaT IPAMHMH PyKaMH 3a IA0IMHy Ha piBHI meueit (Man. 159a).

O. c. cnunoto 00 cminKu, X8am 3HU3Y HA PiGHI Nieyell — TOIOKCHHS
«0. ¢.» CIOAHOK 0 TIMHACTHYHOI cTiHkM Ha Bimcrtadi 20-30 cm Bixg
CTIHKM, XBaT 3HM3Y TMpPIAMHMH pyKamMH 3a IMabauHy Ha piBHI

rieueit (man. 1590).
3
T A

Man. 159

O. c. 00uyusAM 00 CMIHKU, X8aM 3ieHYMUMU PYKAMU HA PI6HI nieyel
— TOJIOKEHHS «o0. ¢.» OOJHYYSIM [0 TIMHACTHYHOI CTIHKH, XBaT
3IrHYTUMH pyKaMu 3a ma0uHy Ha piBHI mieyeid (Man. 1598).

Buc cmosuu uma nepwin wabauni 3ienyswiu pyku 00auuysM 00
CMIHKU, X6aM HA PIGHI 207106U — TIOJIOXKEHHS «O. C.» Ha TEPIIii madIuHi
OOJINYYSIM JI0 TIMHACTUYHOT CTIHKH, XBaT 3iIrHYTHMHU pPyKaMH 3a Ma0iuHy
Ha piBHI FOJIOBH, T1JIO Jieqb HaXWIeHe Ha3axa (Mai. 159r).

Buc cmosiyu 3ienyswu pyku obauuusm 00 CMIHKU, X6am HA PIiGHi
201081 — TIONOKEHHS «0. ¢.» OOJMYYSIM O TIMHACTHYHOI CTIHKH, XBaT
3ITHYTUMH pyKaMmHd 3a IIa0JIMHYy Ha PiBHI TOJOBH, TUIO JeJb HaXWIICHE
Hazanx (Man. 159x).

Buc cmosiuu obnuuuam 0o cminku, xéam Ha pieHi nieueil — 3
MOJIOKEHHS «0. C.» B3SATHCh NPAMHUMH pyKaMH 3a MIa0MHYy Ha piBHI
TUIeYeH, TiJI0 He3HAYHO HAXUIUTH Ha3axa (Mai. 160a).
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Man. 160

Buc cmosuu na nepwiti wabnuni ooauyuamM 00 CMIHKU, X8aM HA Pi6HI
naevell — 3 TIOJNIOKEHHS «0. ¢.» HA TEPIIii MIaObMuHI B3ATUCH MPIMUMH
pyKaMu 3a INAONMHY Ha PIBHI IUI€YeH, TII0O HE3HAYHO HAXWINTH
Hazaz (mai. 1600).

Buc cmosuu cnumoro 0o cminku, xeam Ha pieHi 20108u — 3
MIOJIOKEHHS «O0. €.» CIUHOI0 JI0 TIMHACTUYHOI CTIHKU B3ATUCH MPAMUMH
pykamMH 3a WIa0NMHY Ha piBHI TOJOBH, TUI0O HE3HAYHO HAXWIUTH
Brepen (Man. 160B).

Buc cmosuu na nepwiii wabauni cnunoio 00 cminku, Xeam Ha pieHi
207106U — 3 TIOJOXKEHHS «0.C.» Ha Teplni mabduHI CIHHOK 0
TIMHACTHYHOI CTIHKH B3STHCh NMPSIMHAMH pyKaMH 3a IMAONWHY Ha PiBHI
TOJIOBH, TIJIO HE3HAYHO HaXWjuTH Briepen (Mai. 160r).

Ilpucio obauwusim 00 cminku, Xxeam Ha pIiGHI epyded —
MIOJIOKEHHS «npucio» OOMUYYSAM 10 TIMHACTUYHOI CTIHKM Ha BijAcTaHi
20-30 cM Bim cTiHKHM, XBaT MPSAMAMH pyKaMH 3a IMaONWHY Ha pPiBHI
rpyaeit (man. 161a).

Buc npuciswu na Opyeiti wabnuni 0oauyusmM 00 CMIHKU, X6aM SUle
20106U — TIOJNIOKCHHS «npucio» Ha JIpYTid IMadnwHi OOIWIIsIM 10
riMHaCTUYHOI CTIHKHM, XBarT MPSAMUMH pyKaMH 3a [a0JMHY BHIIE
ronou (Mai. 1616).

Ynop nexcauu, noeu na Opyeiil wabauHi — yop IpAMUAMHI pyKaMu Ha
mijgory 1 cromamMu Ha JAPYry INAONMHY TiIMHACTHYHOI CTiHKH, TLIO
OJIMKYe 10 TOPU3OHTAILHOTO MOJIOKEHHS (Man. 161B).

Ynop nescauu, pyxu na mpemii wabnuni — HaIiBrOPU3OHTAIBHE
TIOJIOKEHHSI, TIPU SKOMY 3IHCHIOETHCS YIIOp MPSIMIMH PyKaMH Ha TPETIO
1abJIMHY TIMHACTHYHOI CTIHKH 1 cTONamMu Ha mijiory (man. 161r).
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Man. 161

Buc obnuyusm 00 cminku — BUC OOIHMYYSAM 10 TIMHACTUYHOI CTIHKH,
IpU SKOMY 3JIHCHIOETBCS XBaT NPSIMHUMH pYKaMHu 3a HIaOJNWHY Bropi,
XKHUBIT 1 TIepeJHA TOBEPXHS HII TOPKAIOTbCSA CTiHKH, HOCKH
BinTsATHYTI (Man. 162a).

Buc cnunoro 0o cminku — BUC CIMHOIO JI0 TIMHACTHYHOI CTIHKH, ITPH
SIKOMY 3/11HCHIOETBCS XBaT NPSMUMH PYKaMU 3a IIa0JIMHY Bropi, criuHa i
3aJIHS TIOBEPXHS HIT TOPKAIOTHCS CTIHKH, HOCKH BiITATHYTI (Mai. 1620).

Buc 3sienyswu pyku obauvyusm 00 cminku — BHC OONIHIYISAM IO
IMHACTUYHOT CTIHKHU, IPU SKOMY XBaT 3iHCHIOETHCS 3ITHYTUMH PyKaMu
3a MAOIMHY, )KUBIT 1 IEpeAHs MOBEPXHS HIT TOPKAIOTHCA CTiHKH, HOCKH
BiaTsaruyTi (mai. 162B).

Mai. 162

Buc noeu napizno cnunoio 0o cminky — BUC CIUHOIO 10 TIMHACTHYHOT
CTIHKH, TIPH SKOMY 3IHCHIOETECS XBaT MPSIMHUMH PyKaMH 3a Ia0IHHY
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Bropi, CIMHA 1 3agHSd TOBEPXHS HIT TOPKAIOTHCS CTiHKH, HOTH
MaKCHUMaJIbHO PO3BECTH HAPi3HO, HOCKU BIATATHYTI (Man. 162r).

Buc xymom 3ienyswu noeu cnunoio 00 cminku — BUC CIIMHOIO JIO
TIMHACTHYHOI CTIHKH, MIPU AKOMY XBaT 3MIHCHIOETHCS TMPIMUMH PyKaMu
3a MA0JUHY, CIIMHA TOPKAEThCS CTIHKU, HOTH MAaKCHMAaJbHO 3ITHYTH B
KyJIBIIOBHUX 1 KOJIIHHUX CYT100aX, HOCKU BiATATHYTI (Mas1. 162).

Buc cmosuu npoenyswiucs, cnunoio 00 cminku — 3 TIOJIOKEHHS «BHC
CMOsIUY CRUHOI 00 CMIHKUY) MAKCUMATILHO MPOTHYTHCH Y TIOTIEPEKOBOMY
BiAmiii XpeOTa, XBaT 3a MAOIHHY 3AIHCHIOETLCS MIPIMUMA PyKaMH BHIIE
rosioBu (Mai. 163a).

Buc cmosuu npoenyswucy na nepwiii wabauni cnuHOI0 00 CMIHKU —
3 TIONIOXKEHHS «BUC CMOAYU HA NEPULitl WabAUHi CNUHOI 00 CMIHKUY»
MaKCHMaJbHO TPOTHYTHCH Yy IONEPEKOBOMY BiIIimi XpeOTa, XBar 3a
aOIMHY 31MCHIOETHCS IPSMUMU pyKaMHy BHILE TojoBU (Man. 1630).

Man. 163

Buc cmosauu 3ienyswiuce obauuusm 00 CmiHKU — 3 TIOJIOKEHHS
«cmosuu  0oaUNYAM 00 CMIHKU, X6aAm 3ICHYMUMU DPYKAMU HA DI6HI
nievell» 3ITHYTUCH y TIOTIEPEKOBOMY Binaifii xpedra (Man. 163B).

Buc cmosiuu zienyswiuce na opyeitl wabnuni 0oauyysam 00 CmiHKu — 3
TIOJIOKEHHS «Cmosiuy Ha Opyeii wabauni oOauyysM 00 CMIHKU, X6am
3ICHYMUMU PYKAMU HA Pi6HI naeyeldy 3ITHYTUCH y TIONEPEKOBOMY BiJaiii
xpebra (mam. 163r).

Buc npoenysuucey obauuuam 0o cminku — 3 TIOJNOXKEHHS «8UC
00uYYAM 00 CMiHKU» MAaKCHUMalbHO TIPOTHYTHCH Y MONEPEKOBOMY
Biaini xpebra (Man. 163m).
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Buc npuciewu obnuuusm 0o cminku, Xxeam euwje 20a068u — 3
TIOJIOXKEHHS  «Mpucio» OOIMYYSAM 10 TIMHACTUYHOI CTiHKH, B3STHCH
OpSIMUMH PYKaM{ 3a Ia0JNIMHY BWIIE TOJIOBH, TIJIO JIEAh HAXWJIUTH
Hazan (man. 164a).
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Mai. 164

Cio cnunoio 00 cmiHKuU, X6am 620pi — 3 TIOJIOKEHHS «Ci0» CIUHOIO JI0
FIMHACTHYHOT CTIHKM B3SATHCh TNPSMUMH pyKaMd 3a [aOnuHy
Bropi (Man. 1640).

Cio cnunow 0o cmiHKu, Xeam 3HU3Y 620pi — 3 TIOJOXKEHHS «CiO»
CTIMHOKO JTO TIMHACTHYHOT CTIHKH B3SITUCh TIPSMUMHU PYKaMH 3a Ma0nuHy
Bropi XxBaToMm 3Hu3y (Mai. 164B).

Cio nisum (npasum) 6OOKOM 00 CMIHKU, X8am Ji60l0 (Npaesoro)
PYKOW 620pi — TIOJNOXCHHS «ci0» JiBHUM (TpaBUM) OOKOM J0
TIMHACTHYHOI CTIHKH, XBaT MPSIMOIO JIIBOO (MIPaBOIO) PYKOIO 3a MIA0THHY
Bropi (Mai. 164r).

O. c. nisum (npasum) O0KOM 00 CMIHKU, X8am Jigol0 (Npaesoro)
PYKOIO 620pi — TIONOXKCHHSA «o. c.» JiBUM (IIpaBUM) OOKOM JI0
TIMHACTHYHOI CTIHKH, XBaT MPSMOIO JIIBOO (IIPaBOI0) PYKOIO 3a MIA0THHY
Bropi (man. 165a).

Buc cmosuu na nepwiitt wabauni nieum (npagum) 60Kkom 00 CMiHKU,
xeam J1i6oio (npaeoro) pykoio 620pi — CTOSYH JIIBOIO (ITPaBOIO) HOTOIO HA
nepurii mabIuHi JTiBUM (IIpaBUM) OOKOM JI0 TIMHACTHYHOI CTiHKH, XBaT
MPSMOIO JIiBOIO (TIPaBoI0) PYKOIO 3a Ma0uuHy Bropi (Man. 1656).

Buc kymom cnunoio 0o cminku — 3 TIONOXKEHHS «BUC CHUHOIO 00
cminku» TITHATA HOTH Brepen 10 Kyra 90° Mk Horamu i
TynyOom (main. 1658).

© Yepusxos B.B., 2015
122



Mau. 165

Buc kymom nocu HapizHo cnunowo 00 cmiHKu — 3 TIONOXKEHHS «BUC
ChuHOI0 00 cminKu» TIAHATA HOTH BIiepen A0 Kyta 90° Mik HoOramu i
TynyOOM Ta MakCHMallbHO pO3BECTH iX Hapi3HO (Man. 165r).
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BUXIJHI ITOJOKEHHS
B [TAPAX

Jlnsi yCHiNIHOTO 3aCBOEHHS BIPaB B MapaX BaXKJIMBO HAaBYHTHUCH
MPaBUIBHO 3’€IHYBAaTH PYKU Ul CHUIBHUX Ail, TOOTO BHBYMTU XBaTH
KUCTSIMH TapTHepa. 11 pi3sHMX BIpaB MOXYTb BHKOPHUCTOBYBATHCDH
pi3HI XBaTH, SKi JO3BOJIIOTh BHKOHYBAaTH BIIPABH 3 OUIBII BHCOKOIO
aMILTITY1010 200 MaKCUMaJIbHUM HaBaHTAKCHHSIM.

XBar — 1e 3’€¢HAaHHS PYK MapTHEPIiB s iX CHUIBHWUX i TIpU
BHUKOHAHHI 3araJlbHOPO3BHUBAIbHUX BIpPaB. XBaTH OyBaIOTh:

— Juyesuti xeam — B3AEMHUN XBaT KHCTSAMH, IPU SKOMY JOJOHI
crpsiMoBaHi oxHa 10 ofaHol (Mman. 166al). Ilpu mpoMy manibili MOXYTb
OyTu cruteTeHi (Man. 166a2).

/
|

H

Mai. 166

—  mpAMull X6éam — B3AaEMHHHM XBaT, NpU SKOMY YTPUMAaHHS
3MIHCHIOETRCS ONHOMMEHHHMH pykamu. Koimn BH BiTaeTech OIWH 3
OJIHUM 3a PYKY, TO SAKIO PO3BECTH 2-i Ta 3-i mablli 1 3aXOMUTH HUMH
3am’sICTs, TO Iie W Oy/ie TON0XKEHHS MPSIMOro xBarta (Mai. 1660);

— Xeam 3a 6enuKki naabyi — B3AEMHUM XBaT OJHONMEHHMMU
PYKaMH, TIpH SIKOMY YTPHUMaHHS 3JiHCHIOETHCS KUCTAMHU 32 BEIUKHUI
nanenb. BiH BHKOPUCTOBYEThCA TMiJ Yac BUKOHAHHS Pi3HOMAaHITHUX
MiITPUMOK Ta PIBHOBATH 3 BiJIBEJICHHSAM BUIbHOI pyKH (Mail. 166B);

— Xxgam nambysmy — B3aEMHUU XBaT pYKaMH, IPH SKOMY
yTPUMAaHHS 3iICHIOETHCS 3ITHY TUMH MANbIsIMU (Mai1. 166r);
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— eaubokuil Xxeam — B3AEMHUU XBaT, NpU SKOMY YTPUMAaHHS
3MIHACHIOETECS KACTSMH 3a 3a1n’scTs (Mai. 16617);

— nrewoeuil Xeam — B3AEMHUH XBaT, TpPU SKOMY YTPUMAaHHS
3IIHCHIOETBCS KUCTSIMH 32 JIKTHOBUH cyrno6 abo Tpoxu BHIIE
fioro (mair. 166e);

—  xeam ,k8adpamom’ — PyKW TAPTHEPIB 3’€HAHI Ha 3aIl SCTAX.
CroyaTKy KO’KeH BUKOHYE 3aXBaT JiBOIO (IIPaBOI0) KHUCTIO 332 CBOE MPAaBE
(1iBe) 3arm’siCTsI, a MOTIM MPaBOIO (JIiBOIO) KUCTIO B3ATHCH 32 JIiBe (TIpaBe)
3am’sictsi maprtHepa. Ilpm 1mpOMy dYOTHpPH TaimbIll KOXHOI KHCTI
3HAXO/SITHCS 3BEPXY, a BEJUKUH — 3HU3Y (MaJl. 166x).

[IpaBuna onucyBaHHS BIIpaB B Mapax:

— OIUC TOJIOKEHb B Mapax mependadae HACTYITHY ITOCIIIOBHICTh
BUKOPDUCTAHHsS TEpMiHiB: cCTifika (cif, Jekayd, ymop TOLO) —
po3TamryBaHHS BIJHOCHO TapTHEpa — BiJCTaHb MK HapTHepamu (3a
HEOOX1THOCTI) — TIOJOXEHHS TyJIy0a — TMOJIOKEHHS PYK — IMOJIOKEHHS
TOJIOBM — yTPUMYyBaHHsA 3a TapTHepa (3a HeoOXimHocTi) — XBaT (3a
HeoOximHocTi). Hanpukman, «B.n. — wupoxa cmitika Ho2u HapizHO
00UYYsAM 00UH 00 00HO20 HA GIOCMAMI MPbOX KPOKIB, HAXUL 8nepeo,
PYKU 820Dy, 83AMUCH 30 PYKU, 2IUOOKUM X8AMOMY,

— TP ONHCYBaHHI BUXIJHHUX IOJIOKEHb BIICTaHb MK YUHSAMH, SKa
CTaHOBHTH MEHIIE OJHOTO KpPOKY, BBA)XKA€EThCS CTaHOApTHOIO 1 He
BKa3yeThcs. Bincranp, sika CTaHOBUTH OJIWH KPOK 1 OiNbIIe BKa3yeThCs
BimmoBigHo. Hampuknan, «B. n. — cmilika Hoeu HaApizHO 1i6uMm OOKOM
00UH 00 00HO20, PYKU 620pi», «B. n. — ynop npucieuiu cnuHow 00uH 00
00HO20 HA 8i0CMAHI YOMUPLOX KPOKIBY,

— JMIEBWH XBaT € HAHOUTBIT MOIMAPEHUM, TOMY HOTO MPHIHATO
BBa)XKaTW CTaHAAPTHUM. [IpW ONMUCyBaHHI BIpaB BiH HE BKa3yeThCs, yCi
IHII XBaTH BKa3yIOThCS BiAMOBiAHO. Hanpuknan, «B. n. — 0. ¢. obauuusim
00Ul 00 00H020, 63AMUCL 3a pYKu», «B. n. — cmiilika Hoeu HapizHo
CNUHOI0 00UH 00 0OOHO20, PYKU Y JIKMbOBUL 3AX8AM».

CuMeTpuYHI MOJI0KEHHS

O.c. obnuyyam 0O0uH 00 O00HO20 HA GIOCMAHi KpoKy — Y4YHI
CTOSTH OONMYYSAM OIWH N0 OJHOTO Ha BIiACTaHI OAHOTO KPOKY B
MOJIOKEHHI «o. ¢.» (Mai. 167a).

O. c. 00auyuaM 00UH 00 00H020 HA BIOCMAHI KPOKY, PYKU 6 CHOPOHU
— VYHI CTOATH OONMMYYSAM OJWH JO OJHOTO Ha BIACTaHI OIHOTO
KPOKY B IMOJIOKEHHI 0. ¢.», PO3BECTH PYKH B CTOPOHH JO BHCOTH
wieyeit (Man. 1670).

O. c. obnuyuam 00un 00 00HO20 HA GIOCMAHI KPOKY, PYKU 820pi —
Y9HI CTOATH OOJHMYYSM OJHWH JI0 OJTHOTO HA BIiJICTAHI OJHOTO KPOKY B
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MIOJIOKEHHI «0. ¢.», pYKH MiAHATH Bropy (Mai. 1678).

B

Maui. 167

O. ¢. obnuuusim 00uH 00 00HO20, 83AMUCL 3d PYKU — YUHI CTOSTBH
00NMYYSAM OAWH IO OJHOTO Ha BIJCTaHI MEHINE KPOKY B ITOJOXKEHHI
«0. ¢.», PyKU BHU3Y, B3STUCH 32 PI3HOHMEHHI PyKU MapTHepa JIMLEBUM
xBaToM (Maj. 167T).

O. c. 0bnuuysam 00ur 00 00HO20, PYKU 8 CHIOPOHU, 83IMUCH 30 PYKU —
yUYHI CTOSTH OOJIHYYSM OJUH JO OJHOTO Ha BIJCTaHI MEHIIE KPOKY B
MOJIOXKEHHI «0. €.», PYKH PO3BECTH B CTOPOHHM JO BHCOTH IUICHEH,
B3STHCH 32 PI3HOWMEHHI pyKH NapTHepa JIMIEeBUM XBaToM (Mai. 168a).

Man. 168

O. c. obauyuam o0un 00 00HO20, PYKU 820pi, 83AMUCL 3d PYKU — YIHI
CTOATh OOJHMYYSIM OJMH JO OJHOTO Ha BIJICTAHI MEHIIEC KpPOKY B
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MOJIOKEHHI «0. ¢.», PYKH HiAHATH Bropy, B3STHCH 33 Pi3HONMEHHI pyKH
mapTHepa JUIEBIM XBaToM (Maj. 16806).

O. c. 0buuusam 00uH 00 00HO20, PYKU 3icHYymi, 83AMUCL 3a PYKU —
YYHI CTOSTH OOJNIMYYSM OJIMH JIO OJHOTO Ha BiJICTaHi MEHIIEC KPOKY B
TIOJIOXKEHHI «0. ¢.», PYKH 3iTHYTH, JIOJOHI CIIPSIMYyBAaTH BIEpE], B3ATHCH
3a Pi3HOMMEHHI pyKH TIapTHEPA JIUIEBUM XBaToM (Mair. 168B).

O. c. obuuusam 00un 00 00HO2O, pYyKU HA Niaedi napmuepa — y9HI
CTOATh OOJMYYSAM OJMH JO OJHOTO Ha BIJCTaHI MEHIIEC KPOKy B
MOJIOKEHHI  «o. ¢.», TIpsIMi pyKH TOKIACTH Ha pPI3HOWMEHHI IUIedi
nmaptHepa (Mman. 168r).

O. c. 06uuusAM 00UH 00 00HO20, PYKU CXPECHO HA Nieyi napmuepa —
Y4HI CTOSTh OOJIMYYSM OJWH JO OJHOTO Ha BiAICTaHi MEHIIEe KPOKY B
MOJIOKEHHI «0. ¢.», IPSIMi PYKH CXPECHO TMOKJIACTH Ha OJHOMMEHHI TUIedi
naptHepa (man. 169a).

O. c. 0OnuuusAM 00uH 00 00HO20, PYKU HA ROSAC napmuepa — Y4UHI
CTOSTh OOJMMYYSIM OAWH JO OJHOTO Ha BIJICTaHI MEHIIEC KpPOKY B
MOJIOKEHHI  «0. ¢.», TPSIMHUMH pyKaMd TPUMATUCh 3a  MOSC

naptHepa (Mai. 1696).

~
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Man. 169

O. c. obauyuam 00un 00 00HO020 HA BIOCMAHI KPOKY, 1i6d pyKd
enepeod, npasa pyKa 3icHyma, 63amiucb 3a pyKu — Y4Hi CTOSTb OOIUIUSIM
OJIMH JI0 OJHOTO Ha BifICTaHI OJHOTO KPOKY B IOJIOXKEHHI «O. C.», JiBi
PYKH TITHATH BIIEped, NpaBi PYKH 3iTHYTH, B3ATHCH 3a Pi3HOWMEHHI
PYKH MapTHEpa JIMIEBUM XBaToM (Mai. 169B).

O. c. obauyusam ooun 00 00Ho20 Ha eidcmani 08ox (mpvox i m.o.)
KpOKi6 — VYHI CTOSATH OONWYYSIM OTWH JO OJHOTO Ha BiJICTaHI JIBOX
(TpBOX 1 T. /.) KPOKIB B MOJIOKEHHI «o. ¢.» (Main. 170a).

O. c. 0bauuuam ooun 00 00Ho20 Ha eidcmani 080x (mpvox i m.o.)
KPOKI8, pyKU 6neped — Y4YHI CTOSTh OONMYYSAM OJWH /IO OJHOTO Ha
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BiJCTaHi ABOX (TPBOX 1 T. [I.) KPOKIB B MOJIOKEHHI «0. €.», PyKU MiAHATH
Briepen (Mai. 1706).

‘ i A

Main. 170

O. c. obnuuusam 00uH 00 00HO20 HA BIOCMAHI 080X KpOKI8, pYKU
enepeo, 835IMUCL 3d PYKU 2AUOOKUM X8AMOM — YUHI CTOATH OOIUYUSIM
OJIMH JI0 OJIHOTO HAa BIiJICTaHI JABOX KPOKIB B TOJOXEHHI «0. C.», PYKH
MTHATA BIEpPE, B3SATHUCH 3a PI3HOWMEHHI PYKH TapTHEpa TIHOOKAM
xBaToM (Man. 171a).

IR

a 0 B

Man. 171

O. c. 0bnuuusamM 00uH 00 00HO20 HA GIOCMAHI 080X KPOKI8, DYKU
8nepeod CXpecHo npasor (1ieoi), 63aMuch 3a PYyKu NPIMUM X6aAmom —
V4HI CTOATh OONHYYSM OJWH JIO OJHOTO Ha BiJICTaHI JIBOX KPOKIB B
MOJIOKCHHI «O0. ¢.», PYKU MITHSATH BIIEpE] CXPECHO MpaBoio (JIBOIO),
B3STHCH 33 PyKH IpsIMUM xBaTtoM (Mai. 1716).

Cmiuxa Ha nieill, npasa eneped obIUUYAM 0OUH 00 0OHO20, Ni60I0
PYKOIO MpUMamu Ho2y napmHepa — y4Hi CTOATh B MOJIOXKEHHI «CMmIlKa
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Ha 7igil, npasa eneped», INIBOI0 PYKOIO TpPUMAaTH IpaBy HOTY
napTtHepa (Mai. 171B).

Haxun enepeo obauuusm o0un 00 00H020 HA 8I0CMAHI MPbOX KPOKIE,
PYKU 620pi Ha nieyi napmHepa — Y4YHI CTOSATH OOJMYYSIM OJUH JIO
OJIHOTO Ha BiJICTaHI TPHOX KPOKIB B TOJOXKEHHI «0. C.», HaXWIATHCH
BIepe/, MiAHATH PYKUA Bropy, IMOKIACTH X Ha pi3HOMMEHHI Tuiedi
napTtHepa (Main. 172a).

3

a §) B r

e
I 3

Man. 172

O. c¢. cnunow 00uH 00 00HO20 — YYHI CTOSITH CIIMHOIO OJUH [0
OJTHOTO Ha BiJICTaHi MEHIIE KPOKY B IOIOXKEHHI «o. ¢.» (Mair. 17206).

O. c. cnunoio 00ur 00 00HO20, PYKU 8 CIMOPOHU, 83AMUCL 3d PYKU —
YUYHI CTOSITH CIHMHOK OJWH IO OJHOTO BIOPHUTYJ B MOJOXEHHI «0. C.»,
PYKH pO3BECTH B CTOPOHH, B3SATHCH 3a PI3HONMEHHI PyKH IMapTHEpa
JUIIEBUM XBaToOM (Maj. 172B).

O. ¢. cnuno 00uH 00 00HO20, PYKU 620pi, 63AMUCHL 3d PYKU — YUHI
CTOSATh CIHMHOIO OJUH JI0 OJHOTO BIPHUTYJ B TMOJOXKEHHI «0. C.», PYKH
MIHATA Bropy, B3SATHUCH 3a pPI3HOWMEHHI PYKH MapTHEpa JUIEBUM
xBatoM (Mai. 172r).

O. c. cnuno 00uH 00 00HO20, PYKU Y JIKMbOBUL 3aX6am — YUHI
CTOSITh CIIMHOKO OJIMH JIO OJTHOTO BIIPHUTYJI B TIOJIOKEHHI «0. C.», PyKaMH
B3SITH TIApTHEpa Mij1 pi3HOWMEHHI ikt (Mai. 173a).

O. c. cnupawyuce cnuHamMu OOUH HA O0O0HO20, BIOCMAHb MIdHC
cmonamu 00Ul KpoK, pyKu y JIKMbOGUll 3aX6am — y4HI CTOATh CIIUHOIO
CTIMPAOYUCh OJHMH 0 OJHOTO, CTONaMH Ha BIJCTaHi OJHOTO KPOKY B
MOJIOKEHH]  «o. ¢.», PYKaMW B3SITH TMapTHepa MiAg Ppi3HOMMEHHI
nikTi (Man. 1730).
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O. c. cnunow o0un 00 00HO20 HA BIOCMAHI KPOKY, Opyauil: pyKu Ha
nieyi napmuepa — y4Hi CTOATH CIIMHOIO OJIUH 1O OJHOTO B ITOJIOKEHHI
«0. ¢.» Ha BIJCTaHI OIHOTO KPOKY, PYKH APYrOro BiJBECTH Ha3aja i
MOKJIACTH Ha Tuledi napTHepa (Man. 173B).

a 0 B r
Mai. 173

O. c. chunoiw 0dun 0o 00Ho20 Ha siocmani 06ox (mpvox i m.o0.)
KPOKig — Y4HI1 CTOSITh CITUHOO OJIMH JIO OJTHOTO Ha BiJICTaHI JBOX (TPHOX 1
T. J1.) KPOKIB B TIOJIOKEHHI «0. ¢.» (Man. 173r).

O. c. bokom 00un 00 00HO20 — YUHI CTOSITH OOKOM OJHH TIO OJHOTO
BIIPUTYJI B TIOJIOKEHHI «o0. ¢.» (Man. 174a).

O. c. bokom 00uH 00 00HO20, pyKa HA Nieyi napmuepa — YUIHi CTOSTh
OOKOM OAWH 0 OJHOTO Ha BIACTaHI MEHIIE KpPOKY B TIOJOKCHHI
«0. c.», pi3HOWMEHHI  (BHYTpIIIHI) pyKHd TMOKIACTH Ha  IUIedl

naptHepa (Mai. 1740).
X

Man. 174

O. c. bokom 00un 00 00HO20 HA BI0CMAHI KPOKY, pyKa HA niede
napmuepa — y4Hi CTOSATH OOKOM OJIMH JIO OJHOTO Ha BiJICTaHi OJHOTO
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KPOKY B MOJIOKEHHI «0. €.», pi3HOWMEHHI (BHYTpIIlIHI) pyKH MOKJIACTH Ha
iede maptaepa (Mai. 174s).

O. ¢. bokom 00uH 00 00HO20, pyKa y JAIKMbOGUL 3AX6am — Y4HI
CTOSITH OOKOM OJMH [JO OJHOTO BIOPUTYJA B IIOJIOKEHHI «O. C.»,
pi3HOWMEHHUMH  (BHYTpPIIIHIMH)  pyKaMH  B3STH Wi JIKOTh
napTHepa (Man. 174r).

O. ¢. npasum (nieum) 6okomM 00uH 00 00HO20 — YUHI CTOSTHh IPABUM
(;1iBUM) OOKOM OAHMH JO OJHOTO BIPHUTYJ B TIOJOXEHHI «O. C.»,
00JIMYUSAM B TIPOTHIIEKHI cTOpoHH (Mai. 175a).

O. c. nisum (npasum) 6oxom 00uH 00 00HO20, pPYKA HA NIeyi
napmuepa — y4Hi CTOSTH JIiBUM (TIpaBMM) OOKOM OJWH /0 OJHOTO B
MOJIOKEHHI «0. ¢.», O0JINYYSM B TIPOTHIIC)KHI CTOPOHH, JIiBi (IIpaBi) pyKu
MOKJIACTH Ha IIIedi mapTHepa (Man. 1750).

&

Mau. 175

O. c. nisum (npasum) 60KOM 00uH 00 OOHO20 HA BIOCMAHI KPOKY,
PYKa Ha niede napmuepa — yIH1 CTOSATH JTIBUM (TIpaBUM) OOKOM OJIMH IO
OJTHOTO Ha BIJCTaHI OJHOTa KPOKY B MOJOXEHHI «o. c.», JiBi (mpaBi)
PYKH MOKJIACTH Ha OJJHOMMEHHE riede maptHepa (Mai. 1758).

O. c. nieum (npasum) 60KkOM 00uH 00 00HO20, pyKaA Y AIKMbOGULL
3axeam — Y4HI CTOSATH JIIBUM (TIpaBUM) OOKOM OJIMH JIO OJTHOTO BIIPUTYJI
B TOJOXCHHI «0.C.», OONMYYSIM B TPOTHICKHI CTOPOHHU, IIBUMH
(mpaBUMM) pyKaMu B3STH MapTHEPA i OAHOHMEHHI JikTi (Man. 1751).

O. ¢. 00un 3a 0OHUM — VYHI CTOSITH OJHMH 3a OJHUM Ha BiICTaHi
KPOKY OJIMH BiJl OJJHOTO B MOJIOXKEHH] «o. ¢.» (Mai. 176a).

O. c. 00uH 3a 0OHUM, 838MUCH 3d PYKU — YIHI CTOSITh OJMH 33 OJHUM
Ha BiJCTaHI MEHIIE KPOKYy OJWH BiJl OJHOTO B TIOJOXCHHI «O. C.»,
B3ATHCH 33 PyKH BHH3Y JIMIIEBUM XBaToM (Mail. 1760).

O. ¢c. 00uH 3a OOHUM, DPYKU 6 CMOPOHU, @3 IMUCL 3d PYKU — Y4HI
CTOATh OJNUH 3a OJHMM Ha BiJICTAHI MEHIIE KPOKY OJWH BiJl OJHOTO B
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MMOJOKEHHI «O. C.», PyYKH pO3BECTU B CTOPOHU, B3ATHUCH 34 PYKU JIMIIEBUM

xBaToM (Maj. 176B).

O. c. 00un 3a 00HUM Ha 6i0CMAMI KPOKY, pYKU HA NIedi napmuepa —
YYHI CTOSTH OJWH 33 OJHUM Ha BiJICTaHI OJTHOTO KPOKY OIMH Bill OJHOTO
B TIOJNOXKEHHI «0.cC.», PYKd TOKJIACTH Ha OJHONMEHHI Iuiedi
nmaptHepa (main. 176r).

Bunao npaeoio (nieor) obauuusm 0dun 00 00HO20 — Y4Hi CTOSTH
OONUYYSM OIMH 0 OJHOTO B TOJOXEHHI «sunad npagow (1igow)»,
CTONM BHCTABJICHOI HOTHM IapTHEPIB CTOSTh IapalieibHO Ha OJHIl
niHii (man. 177a).

Mai. 176

Man. 177

Bunao npasoro (nieoio) obauuuam ooun 00 00H020, pyKU 8 CHOPOHU,
63IMUCH 3G PYKU — YUHI CTOATH OOJUYYSIM OJMH JIO OJJHOTO B TOJIOKEHHI
«sunad npasoro (1i6or)», CTONM BHCTABICHOI HOT'M MApTHEPIB CTOSTh
nmapaiejbHO Ha OJHIM JiHii, pyKH pO3BECTH B CTOPOHH, B3SITHUCH 33 PYKH
JUIEBUM XBaTOM (Mai. 17706).
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Cmitixa Ha KoaiHax ooauuysim o0O0uH 00 0O0HO20 — Y4YHI CTOSITh
0o0MMYYSAM OAMH IO OJHOTO Ha BIJCTaHI MEHINE KPOKY B TIOJOKEHHI
«cmitika na koainax» (Main. 178a).

i

Man. 178

Cmilika Ha KOMIHAX 0OAUYYAM OOUH 00 O00HO20, PYKU 8 CHIOPOHU,
838MUCb 34 PYKU — YUHI CTOSITH OOJIMYYSIM OJIMH JIO OJHOTO Ha BiJICTaHi
MEHIIIE KPOKY B TOJIOKEHHI «CHIUKA HA KOMHAX», PYKA PO3BECTH B
CTOPOHH, B3ATHCH 3a PYKH JIUIIEBUM XBaToM (Maj. 1780).

Cmitika Ha Koainax o6auuysiM 00uH 00 OO0HO20, PYKU HA NIedl
napmuepa — y9HI CTOSITh OOJUYYSAM OIWH IO OJHOTO B IIOJOKEHHI
«cmitika Ha KOJIHAX» Ha BIACTaHI MEHIIE KPOKY, PYKH IOKJIAacTH Ha
pi3HoiiMeHHI 1iedi napTHepa (Mai. 178B).

Cmitika Ha KOMIHAX CNUMOI0 00UH 00 00HO20 — YUHI CTOSITH CIIMHOIO
OIMH JI0 OJHOIO B TOJOXEHHI «cmilika Ha KoOIiHax», HOCKaMH
Brputya (Mai. 179a).

Cmitika Ha 1i6OMY KONIHI 0OAUYYAM OOUH 00 OOHO20 — Y4HI CTOSThH
OOMUYYSM OTWH IO OJHOTO B TIOJOXKCHHI «CMILKA HA JIIBOMY KOMIHI»,
CTONK BHUCTABJICHOT HOTHM TAPTHEPIB CTOATh MapajelibHO Ha OJHIHN
miHii (man. 17906).

Maui. 179
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Cmitxa Ha nieomy KOIHI 00auYYIM OOUH 00 0O0HO020, DPYKU 8
CMOPOHU, 83MUCL 3d PYKY — YIHI CTOATH OOMHYYSIM OJAWH IO OJHOTO B
MOJIOXKEHHI «Ccmilika Ha 1i60MY KOJIHI», CTOIH BUCTABJICHOI HOT'M CTOSTh
napajelibHO Ha OJIHIU JIiHii, pyKH B CTOPOHH, B3ATUCh 32 PYKHU MMapTHEpa
JIUIEBUM XBaTOM (Majl. 1798).

Ilpucio obauuusam o0dun 00 00HO20 Ha Gi0cmami KpoKy — V4HI
pO3TalIoBaHi OOJUYYSM OJMH 10 OJHOTO Ha BIJICTaHI OJHOTO KPOKY B
MOJIOKEHH] «npucio» (man. 180a).

;-

Mauir. 180

Ilpucio obauyusam o00un 00 00HO20, 63AMUCL 3A PyKU — Y4IHI
po3TamioBaHi OONHYYSM OAHMH JO OIHOTO B IMOJOXCHHI «npucio,
B3SITUChH 32 PI3HONMEHHI pyKH BHU3Y JIUIEBUM XBaToM (Mai. 1800).

Tlpucio obauuusam 00urn 00 00HO20, pYKU HA NAedi napmuepa — yIHI
po3TamioBaHi OONMMYYSIM OJWUH JO OJHOTO B TIOJOXCHHI «MpUCio»
KOJNIHAMHM  BOPUTYJ, PYKHd TMOKJIACTH Ha PI3HOMMEHHI  Iuiedi
naptHepa (Mai. 181a).

Man. 181

Ilpucio obauuusam 00un 00 00HO20 Ha GIOCMAHI 080X KPOKi8, pYyKU
enepeo, 63AMUCh 3a PYKU 2IUDOKUM X6amom — Y4UHI pO3TallOBaHi
0o0JMYYsIM OJIMH JIO OJHOTO Ha BIJICTaHI JIBOX KPOKIB B TOJOXKCHHI
«npucio», TITHATH PYKHA BIEpel, B3SATHUCh 3a PI3HOHMEHHI pyKH
rmbokuM xBaToM (Man. 1816).
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Ilpucio obauuuam 00un 00 00HO20 HA GIOCMAHI 080X KDOKIB, DYKU
sneped Cxpecho, 83Mucb 3a pyKu — Y9IHI pO3TAIOBaHI OOIHIYSAM OJHH
JI0 OJHOTO Ha BIJCTaHi JBOX KPOKIB B TOJOXCHHI «npucioy», MiIHATH
PYKH BIEpeA CXPECHO, B3SITUCh 3a OJHOWMEHHI pPYKU JIAIEBUM
xBaTtoM (Mai. 181B).

Ilpucio cnunoro o0un 00 00HO20 — YUYHI PO3TAIIOBaHI CIHHOIO
OJIMH 10 OJHOTO HAa BIJCTaHI MEHIIE KPOKY B  IOJOXKCHHI
«npucio» (man. 182a).

Mai. 182

Ilpucio cnunorw ooun 00 00HO20, PYKU Y JIKMbOGULL 3aX6am — YIHI
pO3TaIIOBaHI CITUHOIO OAMH J0 OJHOTO BIPHUTYI B TOJOXKEHHI «MpuUcio,
pyKamHu B3sTH TapTHepa mij JiikTi (Mai. 1820).

Ilpucio 6oxom 00un 00 00HO20 — y4HI PO3TAIIOBaHI OOKOM OJIVMH JIO
OJTHOTO Ha BIJICTaHI MEHIIIE KPOKY B TIOJIOKEHHI «npucio» (Mai. 183a).

Ilpucio 6oxom 00un 00 00HO20 HA BIOCMAHI KPOKY, PYKA HA Nieye
napmuepa — y4YHI PO3TalIOBaHi OOKOM OJMH JO OJHOTO Ha BijcTaHi
OJTHOTO KPOKY B TIOJIOXEHHI «npucio», pi3HONMeHHI (BHYTpIIllIHI) PyKH
TOKJIACTH Ha Tutede mapTHepa (Man. 1830).

Mai. 183

Ilpucio 6oxom o00un 00 00HO20, pyKa Ha niedi napmuepa -—
Y4HI po3TalioBadi O00KOM OJIMH JI0 OJTHOTO Ha BIJICTaHI MEHIIE KPOKY B
NOJOXKEHH] «npucio», pi3HONMEHHI (BHYTpIIIHI) PYKH IOKJIACTH Ha
wieyi naptaepa (man. 183s).
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Ilpucio 00un 3a 0OHUM — Y4HI PO3TAlIOBaHI OJWH 33 OIHHM Ha
BiJICTaHI MEHIIE KPOKY B MOJIOXKEHHI «npucio» (Main. 184a).

Ilpucio o00un 3a 00HUM, pyKU HaQ njieyi napmuepa — YUHI
pO3TalllOBaHi OJMH 3a OJTHUM Ha BiJICTAHI MEHIIIE KPOKY B IMOJIOKEHHI
«npucio», pyKd OKJIACTH HA OJJHOMMEHHI eyl maptHepa (Main. 1840).

Man. 184

Cio o0bauuusim 00un 00 00HO20 — Y4YHI PO3TAIOBaHI Ha IiI031
O0ONMMYYsM OOWH JIO OJHOTO B TOJOXKCHHI  «ci0», HOCKaMu
Briputyn (man. 185a).

b 3

a

Mai. 185

Cio obauuusim 00un 00 00HO20 HA BIOCMAHI 080X (MpPbOX i M.0.)
KpOKi¢ — y4YHI pO3TAlllOBaHI Ha MiJUI031 OOJIMYYSIM OJUH JI0 OJHOTO Ha
BijIcTaHi 1BOX (TPBOX 1 T. 1I.) KPOKIB B MOJIOXKEHHI «cio» (Man. 1850).

Cio noeu HapizHo 0OaUYUAM 00UH 00 00HO20 — YUHI PO3TAIIOBaHI Ha
Ii171031 OOJIUYYSIM OJTUH JI0 OJTHOTO B MOJIOKEHHI «Ci0 HO2u HApi3HO», HA
BiJICTaH1 MEHIIE KPOKY MiXXK Hockamu (Mmail. 186a).

Main. 186
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Cio Hoeu HapizHo 006AUYYAM OOUH 00 O00HO20 HA GI0CMAHI 080X
(mpbox) Kpokié — ydHI PO3TAIIOBaHI Ha IMiI031 OOIMYUYSIM OAWH 10
OTHOTO Ha BIJCTaHi ABOX (TPhOX) KPOKIB B TOJIOKEHHI «Ci0 HoO2u
napizno» (main. 1860).

Cio Ho2u Hapi3HO 00AUYYAM 00UH 00 0OHO20, PYKU 8nepeo, 83AMUCH
3a pyKu, X6amom 3a Naivyi — YIHI PO3TAIIOBaHI Ha MiII031 OOIHIISIM
OMH JI0 OJHOTO B IOJOXCHHI «Ci0 Hoeu Hapi3HO», PYKUA TMiIHATH
BIIEpE]I, B3ATUCH 32 PI3HOMMEHHI PYKH XBaTOM 3a majibili (Mair. 187a).

Man. 187

Cio Hoeu HapisHO o06nUYYAM O00UH 00 O0OHO20, iy HA Npagy
napmuepa — y4HI pO3TAIllOBaHI Ha IMiJUI031 O0JINYYSM OJUH J0 OIHOTO B
MIOJIOKEHHI «Ci0 Ho2u Hapi3HO», IBY HOTY TOKJIACTH Ha TPaBy HOTY
napTHepa (Maj. 1876).

Cio Hoeu Hapizno 0OIUYYAM 00UH 00 00HO20 CRUPAIOYUCH CIONAMU
— Y4HI PO3TalIOBaHi Ha Mi/I031 OOJIMYYSM OJIMH JIO OJHOTO B MOJIOKEHHI
«CI0 HO2U Hapi3HO», CTOTIAMU CIIUPATHUCH y CTONHU NapTHepa (Mmai. 188a).

Mau. 188

Cio Ho2u Hapi3HO 0OIUYYAM 00UH 00 OOHO20 CRUPAIYUCL CHIONAMU,
PYKU 6nepeo, 835Much 3a pyKu X6amom 3a naabyi — y4Hi po3TalloBaHi Ha
MiUT031 OOJIMYYSIM OJIMH JO OJHOTO B TOJIOKCHHI «Ci0 HO2U HAPIZHOY,
CTONAaMHU CIUPATUCh y CTONU TapTHEpa, PYKU BIEpEd, B3ATHUCH 3a
pi3HOMMEHHI pyKH XBaTOM 3a naisblii (Man. 1880).

Cio nozu HapizHo 0OIUYYAM 00UH 00 00HO20 CRUPAIOYUCL CTMONAMU,
npasa pyka eénepeod, G3AMucb 3a pPYKY, Aiea pyKka HA nosAci — Y4HI
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pO3TaIlIOBaHi HA MiUI031 OOJUYYSAM OJMH J0 OJHOTO B MOJOKEHHI «cid
HO2U HAapi3HO», CTOTIAMH CIIHUPATHCh y PI3HOHMEHHI CTONM IapTHEPa,
mpaBa pyka BIEpei, B3STHCh 3a PYKH JIMIICBUM XBaToM, JiBa pyKa Ha
nosici (ma. 189a).

Man. 189

Cio 3sienyewu aigy 00aUYYAM O0OUH 00 O00HO20 CRUPAHYUCDH
cmonamu — y49HI PO3TalIOBaHI Ha MiI031 OOJHYYSM OIUH IO OIHOTO,
mpaBa Hora nmnpsiMa, JIBY HOTY 3iTHYTH, CTOIAMH CHHPATHCh Y
pi3HOIIMeHHI cTonu napTHepa (man. 1890).

Cio 3ienyswu Hocu o00AUYYAM OOUH 00 OOHO20, 3YENUBUUUCH
cmonamu, pyKu 3a 20106010 — Y4HI PO3TaIIOBaHI Ha MiUI031 0OJUYUSIM
OJIMH 10 OJHOTO B MOJOXKEHHI «Ci0 3ieHy8uiu HO2U, PYKU 3d 2071080107,
CTOMNAaMH 3a4CITUTUCH 3a CTOMH mapTHepa (Main. 189B).

Ynop cuosiuu 3300y nieum 6Gokom 00un 00 00HO20 — YUHI
pO3TallOBaHiI HA MiJUI031 JIIBUM OOKOM OJIMH JIO OJHOTO B IOJIOKCHHI
«ynop cudsuu 33a0y» (Man. 189r).

Cio 3ieHyswu Hocu OOAUYYAM OOUH 00 O0O0HO20 CRUPAIOYUCH
cmonamu — y9HI pO3TaIloBaHl Ha MiAI031 O0IMIYSIM OJHUH IO OJHOTO B
MOJIOXKEHH]  «Ci0 3ieHy6wu HO2U», CTONAMH CIHPATUCh Yy CTONH
mapTtHepa (man. 190a).

Cio 3sienysuiu Hoeu o06aUYYAM OOUH 00 OOHO20 CHNUPAIOYUCD
cmonamu, pyku enepeo, 83amuch 3d pyKu — y4Hi po3TalloBaHi Ha MiAI03i
00JIMYYsIM OJTMH JIO OJTHOTO B TIOJIOKEHHI «CI0 3ieHy6uu Ho2u», CTONIaMHI
CIHMPATUCh y CTONMU MapTHepa, PYKH MiJHITH BIEpel, B3SITHUCH 3a
pi3HOIMEHHI pyKH JIuIeBUM XBaToM (Mai. 1900).
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Mai. 190

Cio cnuno 00uH 00 00HO20 — YUHI PO3TAIIOBaHI Ha IMiJUI031 CTUHOO
OJIMH JI0 OJJHOTO BIPHUTYII B TIOJOXKEHHI «cio» (man. 191a).

4

Maz. 191

Cio cnuno 00ur 00 00HO20 HA BI0CMAHI 080X (MPLOX i M.0.) KPOKIG
— Y4YHI pO3TamIoBaHi Ha MiAI031 CIIHHOIO OIWH J0 OJHOTO Ha BiICTaHi
JIBOX (TPBOX 1 T.JI.) KPOKIB B MOJOXKEHHI «cio» (Man. 1916).

Ci0 Ho2u HApi3HO CHMUHOIO 00UH 00 0OHO20, PYKU 820pi, 83 IMUCL 3d
PyKu — y9HI pO3TaIIOBaHi Ha IMiJT031 CIUHOK OJIUH JI0 OJTHOTO BIIPUTYII
B TIOJIOXKEHHI «Ci0 Hoeu Hapi3HO», PYKU TMIHATH Bropy, B3STHCH 32
pi3HOWMEHHI PyKH JIMLIEBUM XBaToM (Mai. 192a).

Man. 192

Cio Ho2u Hapi3HO CNUHOIO 00UH 00 0OHO20, PYKU 8 CHIOPOHU, G3AMUCDH
3a pyku — Y4YHI PO3TAIIOBaHI HAa MiJJI031 CIUHOK OJWUH 10 OIHOTO
BIOPUTYJ B TOJOXCHHI «Ci0 HOeU HAPI3HO», PYKH PO3BECTH B
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CTOPOHH, B3SITHUCH 32 PI3HOMMEHHI PYKH JIMIICBUM XBaToM (Mai. 19206).

Cio Ho2u Hapi3HO CNUHOIO 0OUH 00 OOHO20, PYKU Y NIKMbOBULL 3AX6AM
— yYHI pO3TAllOBaHI Ha TWiAJI031 CIMHOK OJUH JI0 OIHOIO
BIIPUTYJI B TIOJIOXKEHHI «Ci0 Ho2u Hapi3HO», PyKaMH B3TH MapTHepa Mij
aikTi (Man. 193a).

Cio no-mypeyvku o00auyysiM 00uH 00 OO0HO20, PYKU HA HIedi
napmuepa — y4HI pO3TalllOBaHI Ha IMiJUI031 OOJIMYYSIM OJUH J0 OIHOI'O
BIOPUTYJ B TOJOXKEHHI «ci0 no-mypeyvku», PYKH TMOKIACTH Ha
pi3HOiMeHHI TUIeui mapTHepa (Man. 19306).

—

a 9 B

e

Mair. 193

Cio cnunoro 00uH 00 00HO20 3icHYSUIU HO2U, PYKU YV JIKMbOBULL
3axeam — YYHI PO3TAIIOBaHI Ha IMiII031 CIIMHOIO OJWH JO OIHOTO
BIIPUTYJT B TOJIOXKEHHI «Ci0 3ieHy6uiu HO2u», PyKaMu B3STH TiJ JIKTi
naptHepa (main. 193B).

Ynop cudsuu 33a0y Hoeu HapizHo o00auvuAM O00UH 00 O0OHO2O
CNuUpayucy cmonamy — y9Hi po3TaIlioBaHi Ha MiAI031 O0IHIYISIM OIHUH
JI0 OTHOTO B TOJIOXKEHHI «YHop cudsyu 33a0y HO2U HAPI3HO», CTOIAMH
CIHUPATUCh Y PI3HONMEHHI cTony napTHepa (Main. 194a).

Mau. 194
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Vnop cuosiuu 33a0y 3iemyswu 1igy obauuusim o0uH 00 00HO20
CRUPAIOYUCL cmonamy — y9HI pO3TaIloBaHi Ha MiAT031 O0HIYSIM OJHH
JI0 OJIHOTO B TIOJIOKEHHI «YHOp Cudauu 33a0y 3ieHy8uiu igy», CTOIAMH
CIIUPATHCh y PI3HOMMEHHI cTomy napTHepa (Maji. 1940).

Ynop cuosuu 33a0y kymom obauuusm 00uH 00 00HO20 CRUPAIOYUCH
cmonamu — Y9HI pO3TaIloBaHi Ha MiT031 OOJWYIISIM OJUH J0 OJHOTO B
MOJIOKEHHI  «ynop cudauu 33a0y Kymom», CTONaMU CIHPATHCh Yy
pi3HO¥MEHHI cTOM mapTHepa (Main. 194B).

Ynop cudsuu 33a0y kymom Hocu HapizHO 0OIUYYAM OOUH OO0 OOHO20
CRUPAIOYUCL CIONAMU — YIHI PO3TAlllOBaHI HA IMiJUI031 OOJUYYSM OJTUH
JI0 OJTHOTO B TIOJIOKEHHI «Ynop cudsuu 33a0y KymoM HO2U HAPIZHOY,
CTOIIAaMU CIIUPATHCh y PI3HOMMEHHI CTOMHM mapTHepa (Main. 194r).

Ynop cuoauu 33a0y 3ienyswu nocu obauyusim 0OuH 00 00HO20 — YUHI
pO3TalloBaHi Ha MijI03i OOJIMYYSM OJMH JIO OJHOTO Ha BiJICTaHI OJHOTO
KPOKY B TIOJIOKEHHI «ynop cudsauu 33a0y sienysuiu Hoeuy» (Mai. 195a).

Ynop cuoauu 33ady 3ienyswiu Hozcu ob6aUYYAM OOUH 00 OOHO20 HA
giocmani 080x (Mpvbox i m.0.) KPoki@ — y4UHI PO3TAIIOBaHI Ha MiAI03i
00JMYYSsIM OJTUH JI0 OJIHOTO Ha BiJICTaHI IBOX (TPbOX 1 T.XI.) B MOJIOKEHHI

«ynop cudsuu 33a0y 3ienyswiu nozu» (Man. 1950).
0

VYnop cuosauu 33a0y xymom 3ienysuiu Hoeu 00aUUYAM 0OUH 00 0OOHO20

a
CRUPAIOYUCL cmonamy — y9HI pO3TaIloBaHi Ha MiAT031 O0HIYSM OJHH
IO OJTHOTO B TIOJIOXKEHHI «ynop cuoauu 33a0y KYyMOM 3IcHYSUU HO2U»,
CTOIIAMU CIIMPATHUCH y CTOMM mapTHepa (main. 196a).

Ynop cuoauu 33a0y 3ienyswiu Hocu obauuHAM O0O0UH 00 OOHO20
CRUPAIOYUCL CIMONAMU, NpaAsa pyKa enepeod, 83Much 3a pyKu — YUHI
pO3TalloBaHi Ha MiA031 00IMYYSIM OJIUH J0 OJHOTO B IOJIOKEHHI «ynop
CcuosiuU 3340y 3ieHY6Uil HO2UY», CTOTIAMH CIIUPATUCh Y CTOIMHU MapTHepa,
NmpaBy pyKy MTHITA  BIOEpel, B3SATHCh 3a PYKH JIAICBUM
xBatoM (Maj. 1960).

Ynop cuosuu 33a0y xymom 3iemyswiu npagy obauuysmM oourH 00
00HO20 CRUPAIOYUCH CHONAMY — YIHI PO3TAIIOBaHI Ha IMiUT031 O0TMIYsIM
OIMH JO OJHOTO B TIONOXKEHHI «Ynop cuoauu 33a0y Kymom

Man. 195
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3IeHy8uiU npasy», CTOIAMH CIIUPATHCh Y CTOIH MapTHepa (mMan. 196B).

a

Mau. 196

Cio xymom cnunoio 00uH 00 00HO20, PYKU Yy JIKMbOGUL 3aX6am —
YV4HI PO3TANIOBaHI Ha MiJI031 CIMHOK OAHWH [0 OJHOTO B IOJIOKEHHI
«Ci0 Kymomy», pyKaMH B3SITH M1 JIKTI mapTHepa (Man. 196r).

Jexcauu na cnuni Hocamu 00uH 00 00HO20 — Y4HI pO3TalllOBaHI Ha
IiJ1031 HOTAaMH OJIMH JI0 OJHOTO Ha BiJICTaHI OJJHOTO KPOKY B MOJIOKEHHI
«wiexcayu Ha CnuHi», HOCKaMu BOpUTYT (Mai. 197a).

Mai. 197

Jledsicauu na cnuni Ho2u HAPizHO Ho2aMU OOUH 00 00HO20, NPABA HA
N8y napmuepa — y4HI PpO3TAIIOBaHI Ha IMiT031 HOTAMU OJWH JI0 OJHOTO
BIIPUTYJ B TOJOXKEHHI «iexcayu HA CRUHi HO2U HAPI3HO», TIPABY HOTY
MOKJIACTH Ha JIiBY HOTY mapTHepa (mai. 1976).

Jexcauu na cnuni 20106010 00uH 00 00HO20 — Y4HI PO3TAIIOBaHI Ha
miUI031 TOJOBOK OIWH IO OJHOrO B IOJIOXKEHHI «Iedxcauyu Ha
cnuni» (Mai. 198a).

© Yepusxos B.B., 2015
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Mai. 198
Jleocauu ma cnuni 20106010 00uH 00 OOHO20 HA GIOCMAHI 060X

KPOKI8, pYKU 620pi, 638Much 3a pyKu — y4YHI PO3TAlllOBaHI Ha Tiaio3i
TOJIOBOIO OJMH JIO OJHOTO Ha BiACTaHI JBOX KPOKIB B MOJOKEHHI
«redcayu Ha CnuMi», PyKH TTHITH Bropy, B3SITHCH 33 PI3HOWMEHHI PYKH
auieBuM xBaroM (Mait. 1980).

Jexcauu na ocusomi 201068010 00UH 00 00HO20, PYKU 620pi,
63AMUCL 3a pyKU — Y9HI PO3TAIIOBaHI Ha IMJJI031 TOJOBOIO OJHWH 0
OJTHOTO Ha BIJICTaHI JABOX KPOKIB B ITOJIOKEHHI «IEHCAul HA HCUBOMI»,
PYKH TMiJHATH Bropy, B3ATHCH 3a PI3HOMMEHHI pYKH JIHLEBUM
xBaToM (Mmai. 199a).

Jlexcauu na cnumi 60KomM 00uH 00 00HO20 — Y4HI PO3TAIIOBaHi
Ha MiAs1031 OOKOM OJIMH 10 OJJHOTO B MOJIOKEHHI «edcayu Ha CRUMI» Ha
BiZicTaHi MeHIe Kpoky (Man. 1996).

Mai. 199

Jexcauu na cnuni nieum (npagum) 60Kom 00uH 00 00HO20 — YUHI
pO3TaIIOBaHI Ha MiANI03i JIBUM (IIpaBUM) OOKOM OJHWH JIO OJHOTO B
HOJIOKCHHI «redcauu Ha cnuKi» Ha BiICTaHI MeHIIe Kpoky (Mai. 199B).

Cmilika Ha ONAMKAX 20108010 00UH 00 O00HO20 MOPKAIOYUCDH
cmonamu, pyKu Ha niedi napmuepa — 3 TOJIOKEHHS «Iexcau Ha CRUHI»
TOJOBOKO OJIMH JIO OJHOTO TIPUAHATH TIONOXKEHHS «Cmilika Ha
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Jlonamkax», HOCKaMu TOPKAaTHCh HOCKIB MapTHEpa, PyKaMu B3STUCH 3a
pi3HOMMEHHI miedi mapTHepa (Mai. 200a).

X

\1

\.

Mai. 200

Jescauu na cnumi  3ieHY8WIUCL 207108010 O00UH 00 O0OHO20
MOPKAIOUUCy, CMonamu, pyKu Ha niedi napmuepa — 3 TIOJOXKEHHS
«rexcawy Ha CnuMi» TOJOBOIO OAWH JO OJHOTO 3ITHYTHCh, HOCKAMH
TOPKaTUCh HOCKIB TapTHEpa, pyKamMH B3SATHUCH 3a PI3HOMMEHHI ILIedi
naptHepa (mai. 2000).

HecumeTpu4Hi noJioxxeHHst

O. c. obnuuusm 00un 00 00HO2O0, Nepuiuil: pyKu 620pi, Opyeull.
83AMUCL PYKAMU 3CepeOUHU 3d Nepeonniyys nepuioeo — y4dHi CTOSTh
OOJIMYYSIM OZIMH JI0 OJHOTO B TIOJOXKEHHI «o. ¢.», TEpIIHNH, MiTHABIIA
PYKH Bropy, APYTHil TpHMa€ IEPIIOrO 3a Pi3HOWMEHHI MepearIiads
naptHepa 3cepenunu (Man. 201a).

Mau. 201
O. ¢. 0bauuysM 00UH 00 0OHO20, NEPUIUIL: PYKU 8 CHOPOHU, OpYeull.
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83AMUCL 3 NEpeonaiyys nepuioeo — y4Hi CTOSATh OONUYYSIM OIUH [0
OJITHOTO B IOJIOXKEHHI «0. C.», NEepIIMH, MiAHABIIM PYKH B CTOPOHH,
JIpyTUuil TpUMae TepIIoro 3a pI3HOMMEHHI MepeAruliyds mnapTHepa
3Bepxy (mai. 20106).

Hpyeuii: ynop nesxcauu Ho2u HapizHo, nepuiuil: o. c., MpUMAe 0py2020
3a cominku — JPYTUH B TIONOXKEHHI «VHOD Jlexcayu HOSU HAPI3HO,
HepHIni B MOJIOKEHH] «0. ¢.» TPUMAE PyKaMH HOTHU JIPYTOro 3a TOMIJIKH,
MPUTUCHYBIIH X 10 cTeroH (main. 202a).

Lpyeuti: ynop nedcauu cmonu Ha naedi nepuio2o;, nepuiuii; cCmilika Ha
KONIHAaX, mpumae Ho2u Opy2020 — APYTUN B IOJIOKEHHI KYHOp Aedcayuu
HO2U Hapi3HO», IPSIMI HOTY TIOKJIACTH Ha IUIeYi MEPIIOTo, MEPLUINH CTOITh
B TOJNOXEHHI «Cmillka Ha KOAIHAX» 1 TPUMA€E Ha CBOIX IUIEYaX HOTH
npyroro (mai. 2020).

Man. 202

Hpyeuii: ynop nescauu, nepuwiuil: ynop jexcadu Ha niedi opy2020 3
00Ky 20706u — JIPYTUI B TIOJNIOXKEHHI «ynop Jjexcauu», TEPIIUA B
NOJIOKEHH] «ynop Jnexcayu» 3 OOKy TOJOBH APYrOro, CIHPAIOYHUCh
pykam# Ha ¥oro ey (man. 203a).

Mai. 203
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Hpyeuii: ynop cmoauu na KoaiHax, nepwiuil: ynop Jnexcaqu Ha niedi
Opyeoco 3 00Ky 20706u — IPYTUH B TOJOXKEHHI «ynop cmosuu Ha
KOJiHax», IEPIINN B TIOJIOKEHHI «ynop aedxcayuy 3 60Ky TOJIOBU APYroro
CIHMPAIOYUCh PyKaMH Ha ioro riedi (Main. 2030).

Tepwuii: nexcauu Ha cnuHi 3ieHYBUUCH 3ICHY UL HO2U, OPY2Ull: YNop
Jlexcady Ha cmonu nepuio2o — TIEPIINi B TIOJOKCHHI «rexcayu Ha CnuHi
3ieHY8UIUCH 3ieHY8WU HO2U», APYTUH B TOJOXKCHHI «ynop Jaedxcayu» 3
OOKy HIr TIepIIoro, CIIUPAIYHUCh pykaMu Ha oro cromu (Mai. 204a).

Man. 204

Hepwuii: nedcayu Ha CHUHI 3ieHYSWUCL 3IeHY8UIU HO2U; OpYeull.
Jlexcauu  JHCU8OMoM (CNUHOIO) HA CMONAx nepuio2o — TIEPIIUN B
MIOJIOKEHH] «IeXadu Ha CIHHI 3iTHYBIINCH 3iCHYBIIM HOTH», NPYTHHA B
TIOJIOXKEHH] JIeKadn 3 OOKy HIT TIIepIIoro, CHUPAIOYHCHh IKHBOTOM
(cimuOT0) Ha #ioro ctomu (Main. 2040).

Hisnaxun obauyusm 00uH 00 00HO20 HA GIOCMAHI 080X KPOKIS,
Opyeuil: pyKamu CRUPpAEMbCA V Njeyi nepuioeo — Y4YHI CTOATh Yy
TIOJIOXKEHH] «nieHaxum» Ha BIICTaHI ABOX KPOKIB, APYTHH MPIMHUMH
pPYKaMu, CMpaeThes y miedi nepmoro (Man. 205a).

b J

Jdie

a §) B

Mai. 205
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Tepwuii: nexcauu ma cnuni, Hoz2u eénepeod; Opyaull: Cmiuka Hozu
Hapi3Ho 3 OOKY Hie, 83AMUCL 34 CMONU NePuLo20 3306HI — TIEPIIHN B
NOJIOKEHHI  «Iedcayu Ha Chnuui, HO2U @neped», NIPYTHH CTOITh B
NOJIOKEHH1 «cmitika Ho2u Hapi3Ho» 3 OOKY HIr MEpLIOro, i TpUMae Horo
3a CTOIHX XBaTOM 330BHi (Mai. 2050).

Tepwuii: cio; opyeuti: o. c., 06auy4sAM 00UH 00 00HO20 — TIEPIITHH B
MOJIOKEHHI «ci0», NPYTUd B TOJIOKEHHI «0.c¢.» 3 OOKy HIr MEepUIOro
001MYYsIM OMH 10 ogHoro (mai. 2058).

Hepwuii: nexcauu Ha cnuwi, pyku eneped-0o2opu,; Opyeull. HAXul 3
00Ky  207068U  Nepuio2o,  63AMUCL  3d  pYKU — TepuHd B
MOJIOKCHH] «Iedcau Ha CRUHi, pyKu 6neped-002opu», IPYTHid CTOITh 3
00Ky TOJIOBH TEPIIOTr0 HAXWIMBIIKUCH BIOEPE, PyKAMH B3SITHUCH 32 PYKH
nepIIoro juieBuM xparom (Mai. 206a).

Mai. 206

[Tepmmii: nekaun Ha CIUHI 3ITHYBIIM HOTH; APYTHU: YIIOp JeKadd
Ha KOJIiHa MEPIIIOTO — MEPIIHiA B TIOJOKEHHI «IeKauX Ha CIIUHI 3iTHYBIIH
HOTU», JPYTHii B TOJOXEHHI «ymop Jexkaum» 3 OOKy HIr MepIioro,
CIMpPAEThCS PyKaMH Ha #oro komina (mair. 2060).

Tepwuii: cio Hoeu Hapi3Ho, Opyauil: cio, 0OIUYYAM 00UH 00 OOHO20 —
NEepIINA B TMOJIOKEHHI «Ci0 HO2U HAPI3HO», APYTHH B TOJOXKEHHI «cio»,
OOJUYYSIM OIMH JIO OJTHOTO, CTOITM Ha OHiH JiHii (Main. 207a).
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Hepwuii: cio Hoeu napizno, Opyeuil: cmilika HO2U HAPI3HO NO3ady
nepuioco, NiBHAXWI, PYKU HA Naeyl nepuioeo — TIePIIuil B MTOIOKEHHI «Cid
HO2U HApi3HO», NPYTUA B TOJOXKEHHI «CmilKa HO2u HApi3HO» 3 OOKY
CIHMHH, HAXWINTHCH Ta MOCTAaBUTHU PyKH Ha eyl nepmoro (Man. 2076).

Hepwuii: cio 3ienyswiu Hoeu; oOpyeuil. 0. c., 00aUY4YAM O0O0UH 00
00H020, 83IMUCL 3 PYKU — TIEPIIHN B TOJOXKEHHI «CI0 3I2HY8UWU HO2UY,
JOpYTU B MOJIOXKEHHI «0. €.», OOMUYYSIM OIWH JI0 OJHOTO, B3ATHUCH 3a
pPYKH JTUIieBUM xBaToM (Mait. 207B).

Hepwuii: nesicayu Ha chuHi, pyKu 620pi, 63AMUCL 3d 2OMIIKU
opyzoeo, Opyauii: 0. ¢ — IIEPIINA B TIOJIOKECHHI «iexcayu Ha CNUHI», PYKH
BrOpi, TPUMAETHCS 32 TOMIIKH APYTOro, APYTHd B MOJOXKEHHI «O0. ¢.» 3
00Ky rosioBH mepioro (Mair. 208a).

e |

Man. 208

Hepwuii: nesxcauu na orcusomi, pyku 620pi;, Opyeutl. CmilKa Hozu
HAPI3HO HAO CRUHOI0 NEPULO20, HAXUJ, G3AMUCH 3G NEPEONINYA NEPUIO20
— MepIrid B MOJIOKEHHI «1edcauu Ha JHCUBOmI, pyKu 82opi», NPYTHHA B
MOJIOKEHH] «Cmitika Ho2U HAapi3Ho» Hal CIWHOI0, HAXWINTUCH Ta
B3THCh PyKaMH 3a pyku mnepiuoro (mai. 2080).

Hepwuii: ci0 3 Haxunom; Opyeull: Jedcadu HA CHRUHI NepuLozo
3ieHY8WU HO2U, PYKU Y TIKMbOGUI 3aX6am — TIEPIIUH 3 MOJOXKECHHS «Cio»
HaxWJI BIIEpeNl, IPYyTrHid CIMHOIO JISira€ Ha CIIMHY NEpIIOoro, HOTH 3iTHYTH,
CTOITK Ha MiJUT031, pyKaMu B3STH IIiJ1 JIiKTi mapTHepa (Man. 209a)

Man. 209
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Tepwuii: cio 3 naxunom; Opyeull: aexcadu Ha CHUHI Neputo2o, pyKu y
JMKMbOosUil 3ax6am — TIEPIINH 3 TIOJIOKEHHS «CiO» HaXWJ BIEPEH, APYTHHA
CIMHOKO JIATa€ Ha CHHMHY TNEpIIOro, HOTH TPsAMi, CTOMM Ha MiAJo3i,
pyKamHu B3sTH M JiKTi napTHepa (mai. 2090).

Hepwwuii: cmitika Ha Koninax, Opyeuil: YNop npuciewi, mpumac
nepuio2o 3a 20MiiKy — TIEPIINI B TIOJIOKEHHI «CMiliKa HA KONIHAX», APYTAR
B TIOJIOXKEHHI «ynop npuciguu» 1o3aay Mepuioro, pykaMu TPUMae Horo
3a roMinku (Mair. 210a).

Man. 210

IHepwuii: ynop nexcauu, Opyeuil. Ynop Jaedxicayu, HO2U HA Niedi
neputo2o 3 6OKy 207106y — TIEPIIUNA B TIOJIOKEHHI «ynop aexcaduy, IPYTAi B
NOJIOKEHH] «ynop Jnexcayu» 3 OOKYy TOJOBU TEPIIOro, CIHPAIOYHChH
pyKaMH Ha MijIoTy, CTOIH ITOKIACTH Ha Horo medi (mai. 2100).

Tepwuii: nexcauu Ha cnumi, pyKu enepeod; Opyeuil: ynop nexcadu Ha
PYKU nepuio2o 3 60Ky 2071068u — NEPIINH B TIOJIOKCHHI «Iedcaui Ha CRuHi,
PYKu eneped», IPYTHi B TIOJOXKEHHI «YHOp Jedcayu» 3 OOKYy TOJOBU
TIEPIIIOTO, CHUPAOYHNCHh PyKaMH Ha oro pyku (mair. 211a).

0
Mau. 211

THepwuii: nesicauu Ha chumi, 3ieHy8uiy pyKu, Opy2ull. Ynop iexicavu
HA pyKu nepuioeo 3 OOKy 20106u — NIEPIINN B TIOJIOKEHHI «Iexcayu Ha CRUHL
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3ieHy8WU PYKu», IPYTHH B TIOJNIOKEHHI «Ynop Jedcauu» 3 OOKY TOJOBH
MIEPIIIOTo, CIHMPAIOYNCH PyKaMH Ha #oro pyku (Main. 2116).

Hepwuii: nexcayu Ha JICUBOMI NPOSHYBUIUCHL, DYKU 3d 20]06010,
Opyauii: Ynop Hpucieuiu, mpumac Hoeu nepuiozo — MEpIINi B MOJI0KEeHHI
wiexcauu Ha JHCUBOMI NPOSHYGUIUCHL, PYKU 34 207106010», APYTHUA B
TIOJIOXKEHHI «ynop npucisuwiuy 3 00Ky HIT TIEPIIOTO, pyKaMHu TPUMAaE Horo
3a ToMisTKH (Mai. 212a).

\ )

a 9

Mau. 212

Tepwuil: ynop cuoauu 33a0y, Opyeuil: ynop npucisuiu, mpumae Hoau
nepuioco — TICPIIUHN B TIONIOKEHHI «YnOp cuodauu 33a0y», IPYTAH B
NOJIOXKEHHI «ynop npuciguwu» 3 00Ky TOJIOBU TEPIIOTo, PyKaMH TPUMAE
tioro 3a romiaku (mai. 2120).

Cio Hozu Hapi3Ho 06IUYYAM 0OUH 00 0OHOR20, IIBA MIXC Hie napmuepa
— TOJIOKEHHST «Ci0 Ho2u HapizHo» OONMYYSAM OJIMH J0 OJHOTO, JiiBa HOTa
pO3TaIIoBaHa M Hir mapTaepa (Man. 213a).

Mai. 213

Hepwuii: cio; Opyeuti: ci0 3ieHy8wiU HO2U CRUPAIOYUCHL CHONAMU,
63AMUCH 34 pYKU — TIEPIIUNA B MOJOKEHHI «Ci0», APYTUHA B TIOJO0XKEHHI «Cio
3ieHy6wi Hoeu» OOMMYYAM OAMH IO OJIHOTO, PYKH IIIHATH BIIEpEN,
B3STHCH 33 PI3HOWMEHHI PyKH JHIieBUM xBatoM (Mai. 2130).
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