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     Юнацький вік характеризується бурхливими змінами свідомості, зокрема переорієнтацією зовнішнього контролю на самоконтроль, зростає потреба в певних досягненнях, їх результативності [2, с. 87]. Розвиток суб’єктності юнаків передбачає застосування внутрішньої логіки, самоорганізації, самоконтролю для самоздійснення суб’єкта, здібності неадаптивно діяти, переходити через ситуацію, тобто проявляти надситуативну активність, що неможливо без контролю, логічного аналізу, чіткого усвідомлення  своїх емоцій, мотивів поведінки [1]. Глобальні зміни які відбуваються в суспільстві вимагають від молодих людей мотивованих вчинків, усвідомленого контролю, оцінки результатів своєї діяльності, відповідальності за власні вчинки, тобто бути дійсно суб’єктами своєї життєдіяльності, розвитку, саморозвитку. 

Дослідженню самоконтролю як складової саморегуляції особистості присвячені праці: К. Абульханової-Славської,  Є. Ільїна, О. Конопкіна, С. Рубінштейна та ін.; самоконтроль як складову відповідальності досліджували:  Л. Секлітова, Л. Стрельнікова.; ототожненнювали самоконтроль з самоуправлінням такі науковці як: А. Бандура, Г. Девідсон, Ф. Логан; ототожнював самоконтроль з поняттям „воля” Ю. Куль. Він виділив механізми (стратегії) які дозволяють людині реалізувати її наміри, досягти певних цілей (мотиваційний контроль, контроль уваги, перцептивний контроль, емоційний контроль, контроль активізації зусиль, контроль кодування і оперантна пам’ять, поведінковий контроль).

    Конопкін стверджує, що «побудова, програмування та еффективне здійснення самої діяльності можливе лише на основі усвідомленого контролю» [3, с. 25]. І.С. Кон вважає, юнацький вік порівняно із підлітковим характеризується підвищеним рівнем самоконтролю та саморегуляції, пов’язуючи це із бурхливим розвитком самосвідомості юнаків [2, с.82]. Провідним видом діяльності юнаків є перетворювально-дослідницька діяльність. Враховуючи це,  ми погоджуємося з думкою Ю. Швалба про те, що активно-перетворювальна поведінка людини потребує високого рівня планування, в плані фіксується не тільки послідовність дій суб’єкта, а враховуються поточні зміни які вносять самі дії. І здійснення такої поведінки потребує високого рівня контролю над зміною ситуації. У людини виникає почуття керованості ситуацією, в психологічному плані це ставить людину над ситуацією, і людина відчуває себе суб’єктом своєї життєдіяльності вцілому, не тільки в вузькому діяльнісному розумінні [4, с. 37-38].  Дуже гостро у юнаків стоїть проблема виховання та самовиховання власної особистості, що викликає підвищений рівень самокритичності [2]. 
     Емпіричне дослідження самоконтролю в спілкуванні дозволить нам, в деякій мірі, проаналізувати розвиток суб’єктності цих юнаків. Ми провели психодіагностичне „Дослідження  оцінки самоконтролю у спілкуванні” юнаків за методикою М. Снайдера. Дослідження було проведено зі студентами 1-3-х курсів спеціальностей «Соціальна робота» (СР) та «Облік і аудит» (ОА) Чернігівського державного інституту економіки і управління та Чернігівського Національного технологічного університету. Загальна вибірка склала 200 респондентів (100 осіб першого курсу - по 50 від кожної спеціальності і 100 осіб 3 курсу – по 50 від кожної спеціальності)  з них: 102 дівчат і 98 хлопців. Згідно інструкції до опрацювання результатів тестування проведене групування  опитаних за категоріями:

0-3 балів (категорія «низький рівень самоконтролю у спілкуванні»);

3-6 балів (категорія «середній рівень самоконтролю у спілкуванні»);

6-10 (категорія «високий рівень самоконтролю у спілкуванні»).

Спочатку емпіричне дослідження було проведено із студентами спеціальності «Соціальна робота» (СР) 1-й курс (50 чол.) та із студентами спеціальності «Облік і аудит» (ОА) 1-й курс (50 чол.).
       Показники емпіричного дослідження студентів спеціальності «Соціальна робота» (СР) 1-й курс (50 чол.) та студентів спеціальності «Облік і аудит» (ОА) 1-й курс (50 чол.). представлені у зведеній групувальній таблиці 1.
Таблиця 1.
Зведена групувальна таблиця  оцінки рівня самоконтролю у спілкуванні

(група опитаних СР-1 та ОА-1)

	№ інтервалу
	Межі інтервалу
	Характеристика інтервалу
	% СР-1
	% ОА-1

	І
	0-3
	низький
	18%
	12%

	ІІ
	3-6
	середній
	30%
	48%

	ІІІ
	6-10
	високий
	52% 
	40%

	Всього
	50
	50


Показники які ми отримали в результаті нашого дослідження свідчать про те, що більша половина студентів спеціальності „Соціальна робота” (СР) 1-й курс, а це 52% мають високий рівень самоконтролю у спілкуванні, вони легко входять в різні ролі, гнучко реагують на зміну ситуації, передбачають яку реакцію та оцінку можуть викликати у оточуючих, вміють управляти своїми емоціями, постійно слідкують за своєю поведінкою, але не люблять не прогнозованих ситуацій, у них ускладнена спонтанність самовираження. Їхня позиція „Я такий, який я є в данний момент”. Але позиція людини як суб’єкта, зовсім інша. Це позиція автора, який в будь який момент свого життя, може змінюватись, змінювати оточуючу дійсність, у якого є внутрішня необхідність до певних змін та усвідомлений контроль над собою. У студентів спеціальності „Облік і аудит” (ОА) 1-й курс цей показник складає лише 40%, а показник низького рівня самоконтролю у спілкуванні  цих же студентів (ОА) 1-й курс складає 12%, це свідчить про те, що ці студенти мають низький комунікативний контроль, вони більш відкриті, мають більш стійке „Я”, але мало піддаються змінам в різних ситуаціях, і взагалі, вони не вважають за потрібне змінюватися в залежності від ситуацій. Ми вважаємо, що іноді така ригідність їм може заважати, а також це заважає розвитку суб’єктності цих юнаків. Середній рівень самоконтролю у спілкуванні студентів спеціальності „Соціальна робота” (СР) 1-й курс складає 30%, тоді як у студентів спеціальності „Облік і аудит” (ОА) 1-й курс цей показник складає  48%. Це свідчить про те, що студенти спеціальності «Соціальна робота» часто не можуть стримувати свої емоційні прояви. На нашу думку, це буде заважати їм приймати виважені рішення, будувати свої стосунки з іншими людьми. Але вони готові до змін. Це дуже важливо для майбутніх соціальних працівників.
Показники самоконтролю у спілкуванні студентів спеціальності „Соціальна робота” (СР) 3-й курс (50 чол.), та спеціальності „Облік і аудит” (СР) 3-й курс (50 чол.) представлені нами в таблиці 2. 

                                                   Таблиця 2

Зведена групувальна таблиця  оцінки рівня самоконтролю у спілкуванні

(група опитаних СР-3 та ОА-3)

	№ інтервалу
	Межі інтервалу
	Характеристика інтервалу
	%
СР-3
	%
ОА-3

	І
	0-3
	низький
	12%
	10%

	ІІ
	3-6
	середній
	42%
	48%

	ІІІ
	6-10
	високий
	46%
	42%

	Всього
	50
	50


Аналізуючи отримані показники ми можемо зробити висновок про те, що більшість студентів 3-го курсу спеціальностей «Соціальна робота» та «Облік і аудит» мають високий та середній рівень самоконтролю в спілкуванні. Здебільшого ці студенти здатні аналізувати, програмувати, контролювати свою поведінку, бути гнучкими в прийнятті рішень. Але іноді надлишкова емоційність заважає їм адекватно аналізувати різні ситуації. Показники низького рівня самоконтролю в спілкуванні свідчать про те, що ці юнаки  в недостатній мірі проявляють позицію суб’єкта, тобто вони ригідні в своїх задумах, мало відповідальні і в повній мірі реалізувати свої задуми, як власне авторство, не можуть. 

У результаті теоретичного та емпіричного дослідження у студентів 1-х курсів спеціальностей «Соціальна робота» і «Облік і аудит» та 3-х курсів спеціальностей «Соціальна робота», «Облік і аудит» ми виявили картину малодиференційованого самоконтролю з невисокою різницею показників. Це дозволяє стверджувати наступне, що здебільшого студенти здатні аналізувати, програмувати, контролювати свою поведінку, бути гнучкими в прийнятті рішень. Але надлишкова емоційність заважає їм адекватно аналізувати різні ситуації. Це вимагає грунтовної системи розвивально-корекційної роботи з розвитку здібності до самоконтролю та розвитку суб’єктності юнаків.
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