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ПЕРЕДУМОВА 

Спеціальна фізична підготовка покращує якість спортивної 

підготовленості, допомагає докладніше вивчити спеціальну підготовку 

самозахисту та техніку рукопашного бою, а також до більш повної інтеграції в 

усі сфери його діяльності. 

Предмет спеціальної фізичної підготовки становлять система заходів 

фізичного впливу (сили) на правопорушника й організаційно-методичні засади 

організації фізичної підготовки. Заходи фізичного впливу (сили) охоплюють 

спеціальні прийоми боротьби з рукопашного бою, самбо, дзюдо, айкідо, боксу, 

карате, кікбоксингу й інших видів єдиноборств. Виконання будь-якого прийому 

завершується затриманням «порушника», застосуванням кайданків або 

зв’язуванням, поверхневою перевіркою та конвоюванням. Метою викладання 

навчальної дисципліни «Спеціальна фізична підготовка» є формування 

науково-професійного світогляду бакалавра спеціальності «Правоохоронна 

діяльність» у галузі Цивільна безпека, формування теоретичних знань і 

практичних навичок та вмінь з спеціальної фізичної підготовки. 

Під час вивчення дисципліни ЗВО має набути або розширити такі 

загальні (ЗКх) та фахові (СКх) компетентності, передбачені освітньою 

програмою: 

ЗК 7. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації.  

ЗК 9. Здатність працювати в команді. 

ЗК 11. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові 

цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та 

закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань 

про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, 

використовувати різні види та форми рухової активності для активного 

відпочинку та ведення здорового способу життя. 

СК 7. Здатність забезпечувати законність та правопорядок, безпеку 

особистості та суспільства, протидіяти нелегальній (незаконній) міграції, 

тероризму та торгівлі людьми. 
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СК 8. Здатність ефективно забезпечувати публічну безпеку та порядку. 

СК 9. Здатність ефективно застосовувати сучасну техніку і технології 

захисту людини, матеріальних цінностей і суспільних відносин від проявів 

криміногенної обстановки та обґрунтовувати вибір засобів та систем захисту 

людини і суспільних відносин. 

СК 13. Здатність забезпечувати охорону об’єктів державної власності, 

державну охорону органів державної влади України та безпеку взятих під 

захист осіб, охорону фізичних осіб та об’єктів приватної і комунальної 

власності. 

СК 16. Здатність у передбачених законом випадках застосовувати засоби 

фізичного впливу, спеціальні засоби та вогнепальну зброю, тактичні прийоми 

під час службової діяльності в разі отримання інформації чи безпосереднього 

виявлення ознак правопорушення перебуваючи на місці події та в інших 

службових ситуаціях, а також здатність надавати до медичну допомогу. 

СК 20. Здатність вживати заходів з метою запобігання, виявлення та 

припинення адміністративних і кримінальних правопорушень, заходів, 

спрямованих на усунення загроз життю та здоров’ю фізичних осіб та публічній 

безпеці. 

Основною метою та завданням вивчення дисципліни «Спеціальна фізична 

підготовка» є формування знань та компетенцій для забезпечення ефективного 

здійснення управлінської діяльності та організації фізичної підготовки у 

системі службової підготовки, а також суттєве вдосконалення професійно 

важливих умінь і навичок застосування заходів фізичного впливу, що необхідні 

для протидії правопорушникам під час виконання оперативно-службових 

завдань. 

Для досягнення мети під час занять зі спеціальної фізичної підготовки 

реалізують загальні та спеціальні завдання. 

На кожному практичному занятті надаються питання, що саме ЗВО 

повинен знати і уміти з визначеної теми. До кожної теми додається список 
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рекомендованої літератури ‒  основної, якої буде достатньо для опанування 

теми заняття і додаткової, для поглибленого вивчення даної проблеми. 

1. ТЕМИ ТА ПОГОДИННИЙ РОЗКЛАД ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Вимоги з техніки безпеки під час занять СФП 2 

2 Організаційні засади фізичної підготовки 2 

3 Гігієнічні вимоги до форми та місць занять СФП 2 

4 Самоконтроль та здоровий спосіб життя студентів 2 

5 Надання першої до лікарняної допомоги при занятті СФП 2 

6 Засоби розвитку швидкісних якостей 2 

7 Засоби розвитку витривалості 2 

8 
Засоби розвитку сили, силової витривалості, швидкісно-

силових якостей 
2 

9 
Засоби розвитку й удосконалення спритності та 

координаційних здібностей 
2 

10 Засоби розвитку й удосконалення гнучкості 2 

11 Самострахування у роботі з партнером 2 

12 Захист у боксерській стойці 2 

13 Техніка нанесення ударів 2 

14 Силове затримання правопорушника 2 

15 Больові прийоми 2 

16 Техніка безпеки під час занять СФП 2 

17 Методичні засади фізичної підготовки 2 

18 Гігієна після занять з СФП 2 

19 Раціональне харчування у спортивному житті студента 2 

20 Організація самостійних занять з СФП 2 

21 Засоби розвитку силових якостей рук 2 

22 Засоби розвитку сили ніг 2 

23 Засоби розвитку швидкості рук  2 

24 Засоби розвитку швидкості ніг 2 

25 Засоби розвитку й удосконалення спритності 2 

26 Удосконалення захисних навичок з партнером 2 

27 Відпрацювання нанесення ударів з партнером 2 

28 Тактика ведення бою на різних дистанціях 2 

29 Відпрацювання задушливих прийомів з партнером 2 

30 Удосконалення тактики надягання кайданків 2 

31 Техніки безпеки під час занять СФП 2 

32 Організаційні та методичні засади фізичної підготовки 2 

33 Гігієнічні вимоги під час занять СФП 2 

34 Вимірювання медичних показників під час занять СФП 2 

35 Організація проведення занять з СФП 2 
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36 Розвиток сили удару по снаряду 2 

37 Засоби розвитку витривалості на тренажерах 2 

38 Розвиток швидкості на боксерському снаряді 2 

39 Засоби розвитку координаційних здібностей та гнучкості 2 

40 Відновлення у тренувальному процесі 2 

41 
Удосконалення техніки нанесення ударів на боксерському 

снаряді 
2 

42 
Захист та удосконалення техніки нанесення ударів з 

партнером 
2 

43 Бойова практика з партнером 2 

44 Імітація затримання правопорушника 2 

45 Відпрацювання больових прийомів з партнером 2 

 Разом 90 

 

2. ПЕРЕЛІК ТЕМ І ПИТАНЬ ДЛЯ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 

 

Тема 1: Вимоги з техніки безпеки під час занять СФП. 

Знати: 

1. Загальні положення техніки безпеки на заняттях СФП; 

2. Інструкції до техніки безпеки на заняттях СФП; 

3. Вимоги безпеки до початку занять. 

Рекомендована література: [17, 21, 22, 23]. 

Тема 2. Організаційні засади фізичної підготовки. 

Знати: 

1. Організація проведення заняття з фізичної підготовки; 

2. Організація проведення заняття з СФП. 

Рекомендована література: [15, 16, 17, 20]. 

Тема 3. Гігієнічні вимоги до форми та місць занять СФП. 

Знати: 

1. Гігієнічне забезпечення при підготовці ЗВО; 

2. Основи гігієни спортивних споруд. 

Рекомендована література: [2, 8, 11, 18, 20]. 

Тема 4. Самоконтроль та здоровий спосіб життя студентів. 

Знати: 

1. Здоровий спосіб життя; 
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2. Самоконтроль. Завдання самоконтролю. 

Рекомендована література: [1, 3, 6, 14, 21]. 

Тема 5. Надання першої до лікарняної допомоги при занятті СФП. 

Знати: 

1. Медична допомога при занятті СФП; 

2. Надання першої до лікарняної допомоги. 

Рекомендована література: [1, 3, 14, 21]. 

Тема 6. Засоби розвитку швидкісних якостей. 

Знати: 

1. Розкрити поняття «швидкісних якостей спортсмена»; 

2. Скласти комплекс вправ на швидкісні якості. 

Уміти: 

1. Виконувати вправи на розвиток швидкісних якостей. 

Рекомендована література: [2, 3, 9, 17, 22]. 

 

Тема 7. Засоби розвитку витривалості. 

Знати: 

1. Розкрити поняття «витривалості спортсмена»; 

2. Скласти комплекс вправ на спортивну витривалість. 

Уміти: 

1. Виконувати вправи на розвиток витривалості. 

Рекомендована література: [2, 3, 9, 17, 22]. 

Тема 8. Засоби розвитку сили, силової витривалості, швидкісно-силових 

якостей. 

Знати: 

1. Розкрити поняття «силових якостей спортсмена»; 

2. Скласти комплекс об’єднаних вправ на силу, витривалість і швидкість. 

Уміти: 

1. Виконувати вправи на силові якості спортсмена. 

Рекомендована література: [2, 3, 9, 17, 22]. 
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Тема 9. Засоби розвитку й удосконалення спритності та координаційних 

здібностей. 

Знати: 

1. Засоби розвитку й удосконалення спритності; 

2. Засоби розвитку й удосконалення координаційних здібностей. 

Уміти: 

1. Розкрити роль координації рухів, ритмічності та розвитку дрібної 

моторики. 

Рекомендована література: [2, 3, 9, 17, 22]. 

Тема 10. Засоби розвитку й удосконалення гнучкості. 

Знати: 

Розвитку й удосконалення гнучкості. 

Рекомендована література: [2, 3, 9, 17, 22]. 

Тема 11. Самострахування у роботі з партнером. 

Знати: 

1. Заходи попередження травматизму на заняттях спеціальної фізичної 

підготовки.; 

2. Класифікація травматизму під час занять з фізичної підготовки. 

Рекомендована література: [1, 3, 9, 23]. 

 

Тема 12. Захист у боксерській стойці. 

Знати: 

1. Види захисту у боксі; 

2. Помилки при захисті у боксі. 

Уміти: 

1. Виконувати захисні дії у боксі та рукопашному бою; 

Рекомендована література: [7, 9, 10, 12, 24]. 

Тема 13. Техніка нанесення ударів. 

Знати: 

1. Техніка нанесення прямих ударів; 
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2. Техніка нанесення ударів з боку; 

3. Техніка нанесення ударів з низу та по корпусу. 

Уміти: 

1. Правильно наносити прямі удари, удари з боку та аперкоти. 

Рекомендована література: [5, 7, 9, 10, 12, 13, 24]. 

Тема 14. Силове затримання правопорушника. 

Знати: 

1. Силове затримання правопорушника у будівлі; 

2. Силове затримання правопорушника на вулиці. 

Уміти: 

1. Затримувати правопорушника при будь яких умовах. 

Рекомендована література: [1, 2, 19, 20, 21]. 

Тема 15. Больові прийоми . 

Знати: 

1. Види больових та задушливих прийомів; 

2. Правильність виконання та використання задушливих прийомів. 

Уміти: 

1. Використовувати больові та задушливі прийоми. 

Рекомендована література: [1, 2, 17, 19, 21]. 

Тема 16. Техніка безпеки під час занять СФП. 

Знати: 

1. Вимоги безпеки під час проведення занять; 

2. Вимоги безпеки після закінчення занять. 

Рекомендована література: [2, 21, 23]. 

Тема 17. Методичні засади фізичної підготовки. 

Знати: 

1. Методичні принципи фізичної підготовки; 

2. Фізичні якості та методика їх розвитку. 

Рекомендована література: [15, 16, 17, 20]. 

 



 11 

Тема 18. Гігієна після занять з СФП. 

Знати: 

1. Гігієнічні вимоги після занять з фізичним навантаженням; 

Рекомендована література: [2, 8, 11, 18, 20]. 

Тема 19. Раціональне харчування у спортивному житті студента. 

Знати: 

1. Правильне і корисне харчування студента; 

2. Раціональне харчування спортсмена. 

Рекомендована література: [6, 9, 14]. 

Тема 20. Організація самостійних занять з СФП. 

Знати: 

1. Організація фізичної підготовки в домашніх умовах; 

2. Планування фізичної підготовки в домашніх умовах. 

Уміти: 

1. Займатися і проводити заняття з СФП самостійно. 

Рекомендована література: [2, 15, 16, 22]. 

Тема 21. Засоби розвитку силових якостей рук. 

Знати: 

1. Комплекс вправ для силових якостей рук; 

2. Розписати програму для підвищення ефективності силових якостей рук . 

Уміти: 

1. Самостійно розвивати і вдосконалювати силові якості рук. 

Рекомендована література: [2, 3, 9, 17, 22]. 

Тема 22. Засоби розвитку силових якостей ніг. 

Знати: 

1. Комплекс вправ для силових якостей ніг; 

2. Розписати програму для підвищення ефективності силових якостей ніг. 

Уміти: 

1. Самостійно розвивати і вдосконалювати силові якості ніг. 

Рекомендована література: [2, 3, 9, 17, 22]. 
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Тема 23. Засоби розвитку швидкості рук. 

Знати: 

1. Комплекс вправ для швидкісних якостей рук; 

2. Розписати програму для підвищення ефективності швидкісних якостей 

рук. 

Уміти: 

1. Самостійно розвивати і вдосконалювати швидкісні якості рук. 

Рекомендована література: [2, 3, 9, 17, 22]. 

Тема 24. Засоби розвитку швидкості ніг. 

Знати: 

1. Комплекс вправ для швидкісних якостей ніг; 

2. Розписати програму для підвищення ефективності швидкісних якостей 

ніг. 

Уміти: 

1. Самостійно розвивати і вдосконалювати швидкісні якості ніг. 

Рекомендована література: [2, 3, 9, 17, 22]. 

Тема 25. Засоби розвитку й удосконалення спритності. 

Знати: 

1. Комплекс вправ для розвитку спритності; 

2. Розписати програму для підвищення ефективності спритності. 

Рекомендована література: [2, 3, 9, 17, 22]. 

 

Тема 26. Удосконалення захисних навичок з партнером. 

Знати: 

1. Захисні дії за допомогою корпусу; 

2. Захисні дії за допомогою рук; 

3. Захисні дії за допомогою ніг. 

Уміти: 

1. Виконувати захисні дії у парі з партнером. 

Рекомендована література: [5, 7, 9, 10, 12, 13, 24]. 
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Тема 27. Відпрацювання нанесення ударів з партнером. 

Знати: 

1. Розглянути одиночні удари та удари по корпусу; 

2. Серійні удари у боксі. 

Уміти: 

1. Відпрацьовувати удари по черзі з партнером. 

Рекомендована література: [5, 7, 9, 10, 12, 13, 24]. 

Тема 28. Тактика ведення бою на різних дистанціях. 

Знати: 

1. Робота боксера на середній та дальній дистанції; 

2. Ближній бій. 

Уміти: 

1. Відпрацьовувати удари та захист на різних дистанціях. 

Рекомендована література: [5, 7, 9, 10, 12, 13, 24]. 

Тема 29. Відпрацювання задушливих прийомів з партнером. 

Знати: 

1. Больові прийоми в стойці; 

2. Больові прийоми під час боротьби лежачи; 

3. Задушливі прийоми. 

Уміти: 

1. Відпрацьовувати задушливі прийоми на практиці. 

Рекомендована література: [9, 10]. 

Тема 30. Удосконалення тактики надягання кайданків. 

Знати: 

1. Удосконалення тактики надягання кайданків. 

Уміти: 

1. Надягати кайдани на правопорушника. 

Рекомендована література: [1, 2, 19, 20, 21]. 
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Тема 31. Техніка безпеки під час занять СФП. 

Знати: 

1. Вимоги безпеки під час проведення занять; 

2. Вимоги безпеки при самостійних заняттях СФП. 

Рекомендована література: [3, 4, 23]. 

Тема 32. Організаційні та методичні засади фізичної підготовки. 

Знати: 

1. Організація та методика проведення заняття з фізичної підготовки; 

2. Організація та методика проведення заняття з СФП. 

Рекомендована література: [2, 15, 16, 18]. 

Тема 33. Гігієнічні вимоги під час занять СФП. 

Знати: 

1. Гігієнічне забезпечення при проведенні заняття з ЗВО. 

Рекомендована література: [2, 8, 11, 18, 20]. 

Тема 34. Вимірювання медичних показників під час занять СФП. 

Знати: 

1. Вимірювання медичних показників; 

2. Оцінка фізичного розвитку. 

Уміти: 

1. Вимірювати медичні показники під час занять СФП. 

Рекомендована література: [3, 6, 14]. 

Тема 35. Організація проведення занять з СФП. 

Знати: 

1. Складова заняття з СФП; 

2. Організація проведення занять з СФП. 

Рекомендована література: [2, 15, 16, 18]. 

Тема 36. Розвиток сили удару по снаряду. 

Знати: 

1. Програму розвитку сильних ударів; 

2. Скласти комплекс вправ для нанесення сильного удару. 
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Уміти: 

1. Виконувати сильні удари . 

Рекомендована література: [5, 7, 9, 10, 12, 22, 24]. 

 

Тема 37. Засоби розвитку витривалості на тренажерах. 

Знати: 

1. Розкрити поняття «витривалості спортсмена»; 

2. Скласти комплекс вправ на спортивну витривалість на тренажерах. 

Уміти: 

1. Виконувати вправи на розвиток витривалості. 

Рекомендована література: [2, 3, 9, 17, 22]. 

Тема 38. Розвиток швидкості на боксерському снаряді. 

Знати: 

1. Розкрити поняття «швидкі удари»; 

2. Розвиток швидкісних ударів по снаряду. 

Уміти: 

1. Виконувати удари на швидкість по снаряду. 

Рекомендована література: [5, 7, 9, 10, 12, 13, 24]. 

Тема 39. Засоби розвитку координаційних здібностей та гнучкості. 

Знати: 

1. Використання загальнопідготовчіх вправ; 

2. Засоби розвитку й удосконалення координаційних здібностей. 

Уміти: 

1. Розкрити роль координації рухів, ритмічності та розвитку дрібної 

моторики. 

Рекомендована література: [2, 3, 9]. 

Тема 40. Відновлення у тренувальному процесі. 

Знати: 

1. Засоби відновлення за допомогою спортивних ігор. 

Рекомендована література: [7, 9, 22]. 
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Тема 41. Удосконалення техніки нанесення ударів на боксерському 

снаряді. 

Знати: 

1. Удосконалення техніки нанесення ударів на боксерському снаряді.  

Уміти: 

1. Вільно володіти майстерністю роботи на боксерському снаряді. 

Рекомендована література: [5, 7, 9, 10, 12, 13, 24]. 

Тема 42. Захист та удосконалення техніки нанесення ударів з партнером. 

Знати: 

1. Захист від нападу та нанесення ударів у парах з противником; 

2. Помилки при захисті у боксі та нанесеннях ударів. 

Уміти: 

1. Виконувати захисні дії у боксі та рукопашному бою. 

Рекомендована література: [1, 5, 7, 9, 10, 12, 13, 24]. 

Тема 43. Бойова практика з партнером. 

Знати: 

1. Взаємодія під час затримання правопорушника; 

2. Поняття «спаринг». 

Уміти: 

1. Витримувати вільний бій з партнером 3 хв. 

Рекомендована література: [1, 5, 7, 9, 10, 12, 13, 24]. 

Тема 44. Імітація затримання правопорушника. 

Знати: 

1. Захист від нападу та силове затримання неозброєного правопорушника; 

2. Захист від нападу та силове затримання правопорушника, озброєного 

холодною зброєю. 

Уміти: 

1. Затримувати правопорушника при будь яких умовах. 

Рекомендована література: [1, 2, 5, 19, 21]. 
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Тема 45. Відпрацювання больових прийомів з партнером. 

Знати: 

1. Види больових та задушливих прийомів; 

2. Звільнення від захоплень та охоплень. 

Уміти: 

1. Використовувати больові та задушливі прийоми. 

Рекомендована література: [1, 2, 17]. 

3. ТЕМИ РЕФЕРАТІВ 

1. Методологічні проблеми психології спорту. 

2.   Розкрийте сутність поняття „Здоровий спосіб життя”. 

3.   Мета, завдання, організація та зміст фізичної підготовки. 

4. Правомірність застосування заходів фізичного впливу та           

відповідальність за незаконне застосування бойових прийомів боротьби.  

5. Планування фізичної підготовки. Організація спортивно-масової роботи. 

Поняття про заходи фізичного впливу. 

6. Назвіть та дайте коротку характеристику принципів та особливостей 

загартування водою та повітрям. 

7. Вплив фізичних вправ на організм людини, поняття про адаптацію. 

8. Методичні принципи фізичної підготовки, параметри навантаження. 

9. Види, засоби та методи фізичної підготовки. Основи особистої та 

суспільної гігієни. Самоконтроль під час занять фізичними вправами. 

10. Поняття про фізичні якості людини. Основи розвитку та вдосконалення 

фізичних якостей. 

11.  Засоби, методи та контроль розвитку: сили, витривалості, швидкості, 

гнучкості та спритності. 

12. Зміст та класифікація заходів фізичного впливу та прийомів застосування 

спеціальних засобів: кайданок, гумового кийка. 

13. Поняття про техніку фізичних вправ та формування рухових навичок. 



 18 

14. Методика вивчення та вдосконалення заходів фізичного впливу та 

прийомів застосування спеціальних засобів. 

15. Контроль рівня володіння заходами фізичного впливу та прийомами 

застосування спеціальних засобів. 

16. Структура навчального, навчально-тренувального практичного заняття, 

організація та методика проведення окремих його частин: вступної, 

основної, заключної. 

4. КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ ЗВО 

З тими ЗВО, які до проведення підсумкового семестрового контролю не 

встигли виконати всі обов’язкові види робіт та мають підсумкову оцінку до 19 

балів (за шкалою оцінювання), проводяться додаткові індивідуальні заняття, за 

результатами яких визначається, наскільки глибоко засвоєний матеріал, та чи 

необхідне повторне вивчення дисципліни. 

Дисципліну можна вважати такою, що засвоєна, якщо ЗВО: 

знає: 

- теоретичні й методичні особливості здійснення професійної діяльності, 

особливості визначення здатності й рівня готовності суб’єкта діяльності до 

відповідної активної рухової, фізкультурно-спортивної діяльності, прийоми й 

засоби, що забезпечують повноцінну реалізацію індивідуальних фізичних і 

інтелектуальних можливостей; 

- загальні основи організації та методики проведення всіх форм фізичної 

підготовки; 

- особливості впливу на організм людини та правила регулювання 

фізичного навантаження під час виконання фізичних вправ, прийомів та дій; 

- зміст, організацію та методику проведення індивідуальних 

самостійних тренувань, прийоми самоконтролю за станом здоров’я, 

функціональним станом організму, підтримання загальної фізичної та 

професійної працездатності; 

- дії в типових ситуаціях затримання порушника та ведення двобію; 
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- заходи безпеки під час занять з фізичної підготовки; 

- вимоги особистої та громадської гігієни; 

уміє: 

- впевнено і кваліфіковано виконувати вправи із загальної фізичної 

підготовки, прийоми фізичного впливу, долати спеціальні смуги перешкод; 

- самостійно проводити практичні заняття з фізичної підготовки, 

індивідуальне фізичне тренування; 

- застосовувати фізичні вправи для формування вольових якостей та 

підвищення рівня психологічної підготовленості.  

5. МЕТОДИ КОНТРОЛЮ 

Оцінювання знань ЗВО здійснюється відповідно до «Положення про 

поточне та підсумкове оцінювання знань здобувачів вищої освіти 

Національного університету “Чернігівська політехніка”», погодженого вченою 

радою НУ “Чернігівська політехніка” (протокол № 6 від 31.08.2020 р.) та 

введеного в дію наказом ректора НУ “Чернігівська політехніка” від 

31.08.2020 р. №26. 

З дисципліни ЗВО може набрати до 60% підсумкової оцінки за виконання 

всіх видів робіт, що виконуються протягом семестру і до 40% підсумкової 

оцінки – на заліку. 

Результати поточного контролю за відповідний модуль оприлюднюються 

викладачем на наступному практичному занятті. Бали, які набрані ЗВО під час 

модульних контролів, складають оцінку поточного контролю. 

Семестровий контроль у вигляді заліку проводиться під час сесії. Оцінка 

за результатами вивчення дисципліни формується шляхом додавання 

підсумкових результатів поточного контролю до залікової оцінки. 

Взаємозв’язок між набраними балами і оцінкою наведений у розділі 12. 

В випадку повторного складання заліку всі набрані протягом семестру 

бали анулюються, а повторний залік складається з чотирьох нормативів (по 25 

балів максимум за кожне). 
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Повторне складання заліку з метою підвищення позитивної оцінки не 

дозволяється. 

За результатами семестру в залікову відомість виставляється оцінка 

відповідно до шкали оцінювання, що наведена в наступному розділі. 

Політика дотримання академічної доброчесності ґрунтується на «Кодексі 

академічної доброчесності Національного університету “Чернігівська 

політехніка”», погодженого вченою радою НУ “Чернігівська політехніка” 

(протокол № 6 від 31.08.2020 р.) та введеного в дію наказом ректора НУ 

“Чернігівська політехніка” від 31.08.2020 р. №26. Конкретизація положень 

«Кодексу» наведена, зокрема, в методичних вказівках до виконання РГР [14.2]. 

 

РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЯКІ ОТРИМУЮТЬ ЗВО 

Поточний контроль за модулями 

Модуль за тематичним планом дисципліни та форма 

контролю 
Кількість 

балів 

Змістовий модуль 1. Теоретична та методична підготовка 0…20 

Змістовий модуль 2. Загальна фізична підготовка 0…20 

Змістовий модуль 3. Тактика самозахисту та особистої безпеки 0…20 

Разом за змістові модулі 0…60 

Залік 0…40 

Разом за семестр 0…100 
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