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®INOCO®IA XUTTA TA CMEPTI: EK3UCTEHLIANBHUIA NIAXIA

YepHiriBCbKuUA AepXaBHUIA IHCTUTYT EKOHOMIKY | ynpaBniHHA

Po3znsiHymo KoHuenuii xxumms i cmepmi 8 ekaucmeHuianbHil ¢inocoghii ma rncuxonoeii. BuknadeHe meopemuyHe 0OCMUCIEHHS
seuwa cmepmi sik 8axnueoi demepmiHaHmu 0oceidy i mosediHKU fIFOOUHU, if OYX08HO20 3POCMaHHSI.

MocTtaHoBKa npo6nemum

Hawe cycninbCcTBO nepexuBae Baxki Yacu. EkOHOMiYHa Kpu3a BNnvBaE Ha MOripLUEHHS martepianbHoro Ta
NCUXOOTYHOIO CTaHy Ntofen. 3aroCTproTbCA NUTAHHSA NIOACLKOrO iICHYBaHHA — XWUTTSA i cMepTi. JliognHa cToiThb
nepeq BMOOPOM — 3HANTW CEHC XUTTS | CTBEPOXKYBATM MOro ycima cnocobamm abo nocTynutucs Bigvato, NovyTTHO
©e3BuxigHoCTI, 3HeLiHeHHO cBoro ByTTa. HabyBaloTb akTyanbHOCTI (DinocodChki Tevii, Wo po3rnsaatoTb Noacbke
iCHYBaHHS y CBITi, >XUTTS | CMEpPTb NIIOANHN.

AHani3 pocnigxeHb i nyonikauin

XKnutta, B 1oro 6GionoriyHin Ta NCUXOMOriYHIA ¢hopMax CTano OCHOBHUM MPEegMETOM HayKOBOro Hanpsimy
«pinocodii xuTTs». Pinocodia XKUTTA 3HaMeHyBana co0OK MOBOPOT A0 JOAUHWM, Ti Mpobrem i nepexuBaHb,
XWUTTEBMX OpPIEHTUPIB W LIHHOCTEW, [0 aHTPOMOSIONYHOI Ta akKcCionoriyHoi npobnemartuku. FAckpasum
npeacTaBHUKOM «dpinocodii xuTTa» OyB dpaHuy3bkuin mucnuTens AHpi BeprcoH (1859-1941), akun posrnaaas
XUTTS, SIK «KTBOPYY €BOHOLiH0».

B ocHoBI noro koHUenujii — cBoepiaHa iHTepnpeTtawis Yacy, Ky nopsa 3 iHTepnpeTauismm Yacy E. l'yccepnsa 11 B.
[xemca BBaxalTb BaxnmBuUM inocodcbkuM pocsarHeHHAM XX cT. BoHM BHecnn B pO3yMiHHS 4acy igeto
4YacoBOCTi NtoAcbkoro OyTTa (NMoacbke iCHyBaHHA — Le MOCTiHE ChiBBigHOLWEHHA MWHYMOro OCBIA4Y, MUHYMMUX
nepexuBaHb i Cy4acHOro; Le i HauineHiCTb Ha ManbyTHE, NPOEKT ManbyTHbLOro). BoHW BigKpMIM HOBUIA BUMIP
NOACBKOrO iCHYBaHHA — BHYTPILLHIN Yac.

BeprcoH po3pisHAE NPOCTOPOBUIA Yac, SKUM OMepye Hayka, i peanbHuUi Yac, NpeacTaBneHnn y KOHKPETHOMY
akTi cigomocTi. [lpocTopoBuUii Yac CkNagaeTbCAa i3 CTaHOAPTHMX BIApPI3KiB, BiH MOBTOPHOBAHWUMN, 3BOPOTHWUIA.
CnpaBxHin yac, 3 AKkMM JloguHa CTUKAETbCA Hacamnepeq Yy [OOCBidi, B AOisiNbHOCTI CBI4OMOCTI, € MOTOKOM
HE3BOPOTHOI NOCMIAOBHOCTI NOAIN.

[yxoBHUM cnagkoemueM «dinocodii XUTTA» CTaB eK3nCTeHLUianiam.

K'epkerop, skumii ynpoBaavB Yy pinocodito MOHATTA eK3UCTeHUii, MpoTUCTaBUB CyB'€EKTMBHE YHiKarnbHO-
HEMOBTOPHE iCHYBaHHS (€K3UCTEHLI0) NIognHN 06'EKTMBHOMY iCHYBaHHIO CBITY pedven. [ornoBHa Tema gocnigXeHb
eksucteHuianictis M. Manpgerrepa, K. Acnepca, XK.Captpa, . Mapcens i A.Kamio — iCHyBaHHsS MOOUHKM, siKe, Ha
TXHIO OYMKY, € AXXepenoM CEeHCY BCbOro CyLLOro.

JlloanHy ek3ucTeHuianictM po3rnsgalTb SK CBiAOMY iCTOTY, OHTOMOMYHO YKOpiHEHY B OyTTi. JlloguHa BinbHa B
CBOIX AisX, i ICHyBaHHA Ma€ MNOCTINHY MOXMMBICTb BU3HaYeHHSA. JlloanHa — € €QuHOI0 iCTOTOLD, sika YCBIZOMIIOE
CBOKO CMEPTHICTb. YCBIAOMMNEHHS CMEPTHOCTI 3yMOBOE Te, WO ii iCHyBaHHS MPONHATE «TypboToto». 3aBasiku
«TypboTi» nioacbke ByTTA HabyBae YacoBOro BUMIPY: Ni0AMHA «TypOYETLCSA» NPO CyvacHe, MPOEKTYE ManbyTHE,
3BEPTAETLCS 40 MUHYINOro gocsigy. IMia yacoBum BUMIpOM BYTTS eK3UCTEHLianicTu po3yMmitoTb He 0B6'€EKTUBHUIA Yac,
AKMIN dhikcye nepebir NpYpodHMX NPOLECIB, a BHYTPILLHE NePEXMBaHHA Yacy, 3ymoBneHe «TypboTo» NiogauHu Npo
OytTa. CnpaBgi, noguHa He MNpocTO Mae MEeBHUIM BiK, BOHA nam'sitae, TOBTO yTpumye B CTaHi MOXIIMBOrO
npuragyBaHHs CBOoe MUHyne. Lle MuMHyne He 3HMKae, MOro MoXxHa LWe pa3 nepexuTn. BoHo € ii BHYTPIilWHIM
AOCBIAOM. 3aBASKN NEpexXMBaHHIO Yacy BOHA MOXe MepeHecTUChb Y MUHyNe i ManbyTHe Ta 3BiNbHUTUCH Bif TUCKY
Cy4acHOCTI, B kil AaHO Tinbku npoctopoBe 6yTTa. Yepes TypboTy Npo manbyTHe BOHa nparHe OBOMOAiTU Yacom,
nnaHy4mn noro, NodibHo 40 TOro, K BOHA BOMNOA4IE€ MPOCTOPOM.

BaxnuBol pucol ek3uCTeHUii € HauineHicTb Ha ManbyTHe, HasiBHICTb Yy Cy4acHOMYy OyTTi MpOeKTy
MamnbyTHBOro. EK3McTeHUia — e MOXMBICTb ByTH iHLWWMM, NOCTIMHUIA BUGIP MiXK Pi3HUMKU NpoekTaMmmn ManbyTHLOrO.
Y uboMy BUGOpPiI BNacHOro mMambyTHbLOro, Ha OYMKY €K3UCTeHLianicTiB, BUABNSAeTbCA cBoboda noguHu. Captp,
AKMA Npuainas ocobnuey yeary npobnemi csobogun, BBaxas, WO BOHA € HEBIiO'EMHOK CKNagoBOK FOACBKOrO
icHyBaHHA. CBoboga — ue BMGip camoro cebe, CBOro MpoekTy i BiAnoBiganbHICTb 3a 34ilcHeHun BuGIp. Y 6yab-
AKIA cuTyauii icHye BUGIp, Yy KOXXHOMY BMNaAKy MoavHa Moxe BUbpatn cMepTb, | B LbOMY € BUAB ii cBobGoaun. Ane,
BMOPAaBLUM XUTTS, BOHA MOBUHHA HECTM BCIO BiAMNOBIAANbHICTbL, sika BANMMBAE 3 LIbOro BUOODY.

CnipaBxHe icHyBaHHS (TOOTO nepexig Big 06'€KTMBHOrO, NPEAMETHOrO CBITY A0 PiBHSI €K3UCTEHLT) MOXNMBE, 3a
lFangerrepom, nuie Yyepes YCBiAOMIEHHSI CBOET KOHEYHOCTI (CMEPTHOCTI). YCBIAOMIEHHSI CMEpPTi CTaBUTb NIIOOUHY
06nnyusam o Hiwo, Bigkpreae 6e3rny3nicTb byab-aKkMX NPOEKTIB i HaBiTb CaMoi ek3ncTeHuii. Ane sikpa3 ue pobutb
NOAVHY BifNbHOW, Aae€ i 3MOry cepeq CYETHUX MOXITMBOCTEMW obpaTtu Taki, ski BUSBNSATbLCA HELOCS>KHUMU OIS
cmepti. lNMepen 06nNuMyYaAM CMepTi, SKOI HE YHWKHYTW, MoguHa BigdyBa€e YHIKaNbHICTb i HEMOBTOPHICTb CBOro
iCHyBaHHS. B uin cutyauii 36epiratoTb 3Ha4YEHHSs TiNbKM CNPaBXHi LiHHOCTI. Sicnepc HaronoLwyBas, Wo Ansi BUSBY
€K3UCTEHLUiT 0cobnMBO BaXnMBi «MEXOBI» cUTyauii (CMepTb, CTpaXAaHHA), AKi 3 OYEeBWAHICTIO BiOKPMBAIOTb



KOHEYHICTb MOACHKOro iCHyBaHHS.

CmepTb — Hanbinbl ovyeBMAHa i fierko ycBigomIoBaHa KiHUeBa OaHiCTb. 3apa3 MU iCHYEMO, ane HacTynuTb
OeHb, KON My nepectaHemo icHyBatu. CmepTb npunge, i Big Hei Hikyan He gituca. Lle xaxatoda npaega, Lo
HaMoOBHIOE HAc «CMepTenbHUM» cTpaxom. [oBopsuM cnoBamm CniHo3u, «Bydb-sika piv, Hackinbku Big Hel
3anexuTb, nparHe nepebyBatu y cBOeMy iCHyBaHHi (OyTTi)» [6, c. 463]; NPOTUCTOAHHA MK YCBIZOMMEHHAM
HEMWHYYOCTi CMepTi 1 BaxkaHHAM NPOAOBXKYBATM XUTU — Lie LlEeHTPanbHUA eK3UCTEHLianbHUIN KOHIIKT.

YKntTta 1 cmepTb TicHO B3aeMo3B’a3aHi. CTOikvM roBopunu, WO CMepPTb — HAaNBaXXNMBILLA NOAis XUTTA. «Kutn
NOTPIOHO BUMTUCS BCE XKUTTS, | BCE XMTTSI NOTPIOHO BUMTUCS BMUpaTh» [3, ¢. 21]. CeHeka nucas, LLO TiNbKn Ta
MNIOANHA BOICTUHY HACOMOMKYETLCH XUTTAM, SKa 3rogHa i roToBa 3anuwntu noro, 60 «Hiske 6rnaro He npuHece
pagocCTi BMACHWUKOBI, SIKLLO BiH y AyLUi HE FOTOBUI MOro BTPATUTK...3 Yacy TBOroO HapOMKEHHS MaeLl TM 4O CMEpPTi»
[4].
Ty X OYMKY BUCNOBUB CB. ABryCTUH: «4Hac, Lo NpoXuBae NioguHa, BiAHIMaeTbCA Big Yacy XUTTS, | 3 KOKHUM AHEM
MNOro 3anuvLIaeTbCs yce MeHLe M MeHLe, Tak Lo Yac LbOro XWUTTS € B3arani He WO iHLWe, 9K Wisx 4o cmepTiy [1,
c. 622].
[MpaKTUYHO KOXHWIN BENUKUA MUCIMTENb AYMaB i NMcaB Npo cMepTb; 6arato XTo 4OXOOUB BUCHOBKY, LLIO CMEPTb —
HeBiA'eMHa YacTuHa xutTa. Maptid Fangerrep B npaui «byTTsi 1 Yacy» 3ayBaxye: «Jleab NogMHa NpuxoauTb y
XWUTTS, BOHa Bigpasy X Aocutb ctapa wob ymeptn». «CMepTb y HANLLMPLLIOMY PO3YMiHHI € (OeHOMEH XUTTA» [8, C.
250-251]. Posrnagatoun coyHOaMeHTanbHi Mogycu icHyBaHHs y cBiTi, M. langerrep 3pobus BaXknvBuiA BACHOBOK,
Lo yCBigOMMEHHA ManbyTHLOT 0COBUCTOI CMepTi CMOHYKAE MOAMHY A0 nepexoay Ha BinbLl BUCOKMIA Moayc
icHyBaHHS. 3a3Bnyan nogn nepebysaioTb Y NepLIOMY MOAYCI, LLIO 03HAYaE XUTTS Y CBITi peveit, 3aHypeHHs B
XUTTEBY pyTUHY. Lier noBcakaeHHWN cnocib icHyBaHHA Manaerrep Ha3nBae «HecnpaBXHiM» — Yy HbOMY NioauHa He
ycBigoMrntoe cebe TBOPLEM BNACHOMO XUTTSA 1 CBITY, «PATYETLCS BTEYEIO», «MOTPANMsE B NAcTKy», yHUKae Bubopy.
MepenwoBLK X y Apyruin mogyc (yCBigoMMeHHs ByTTs), NoanHa icHye Hacnpaeai. IcHyBaTu B JaHOMy MOAYCI,
AIKMN YaCcTO Ha3MBaTb KOHTOMOTMYHUMY, 3HAYNTb 6e3yNMHHO YCBIAOMNIOBATM BYTTA — HE TiNbKN CKOPOMUHYLLICTb
OyTTs, a 1 BigNoBiganbHICTb 32 CBOE OYTTS. Jlile B OHTONOrYHOMY MOAYCI iCHYBaHHS NOAUHA CTUKAETLCS i3
cob0t0 5K TBOPIHHAM BIAaCHOT «CaMOCTi» 1 TOMY Mae Briagy 3miHnTu cebe. BoHa ycsigomntoe cebe ogHo4acHo Sk
TpaHcueHAeHTHe (AeTepMiHytode) Ero i gk emnipuyHe (AetepmiHoBaHe) Ero; 3Haloum cBoi MOXMIMBOCTI
0OMeXxXeHHs, KOHPPOHTYIOUMMMK 3 aBCONOTHOID BOMeEto 1 HEBYTTAM i BiguyBatoumn TpmBory nepeg Humu. MNMogibHo go
lavipgerrepa, lNek onucyBaB NIiTHIN BiK y TepMiHaX po3B’aA3aHHSA KOHMNIKTY MiX TpaHCcLeHAeHTHiCTo Ero (ctaHom,
KONnn po3ym NigHIMaeTbCA BULLIE CMePTI) i 3aknonoTaHicTio Ero (konu nioguHa 3anHaTa MipKkyBaHHAMW NPO CMepPTb).
M.largerrep BBaxaB, O MPOCTO 3aBASKM PO3LyMaM He MOXHA NepenTM OO CTaHy YCBIAOMIIEHHsSI OyTTs.
«BiporigHicTb cmepTi He Moxe ByTn obuncneHa 3 KoOHcTaTauii CMepTHUX BUNaAKiB, WO 3ycTpivatTbeay [8, ¢.269].
MoTpibHi sIKiCb HEBIOBOPOTHI 1 HenonpaBHi 0OCTaBMHMW, NEBHUI «eKCTpeMarnbHWU» J0CBIg, «3YCTpid 3i CMepTo»,
O «BUPMBAE» NIOAMHY 3 NOBCSAKAEHHOIO MOAYCY iCHyBaHHS | NPUBOAMTL [0 CTaHy yCBigomneHHs OyTTsa. CmepTb
nepeBepLUYE BCe iHLWe: CMepPTb € YMOBA, L0 Aa€ NMOANHI MOXIUBICTb XXUTU CNPaBXHIM XUTTAM.

OTXe, CMepTb € KaTanisaTopoM HaCTaHHSA CBITOMNSAAHOI KpW3W, WO MNpUBOOUTL OO CUTyauil rpaHW4Hoi
€K3MCTEHLUIT NoanHn. BaxnmBuM € CNPURHATTS iHOMBIAOM CMEPTi iHLWOI NMIOAUHU. «Ha BMUpPaHHI iHWNX MOXHa
ni3HaTV NPUMITHUIA BYTTEBUIA (DEHOMEH, LLIO BU3HAYa€ETLCS K NEPEMMUKAHHS CYLLOro 3 OyTTEBOro poay NPUCYTHOCTI
(BignoBigHo XnTTA) Ao Binblue He NpUCYTHOCTI» [8, C. 242].

CmepTb € eKk3ucTeHuianbHUM (eHOMeHOM. «HiXTO He MOXe 3HATW 3 iHLWOro MOro BMUPaHHS. YMMpaHHS
nokasye, WO CMepTb OHTOMOMYHO KOHCTUTYIOETLCS 3aBXAM MeHi-HanexHicTio N ek3ucteHuieo» [8, c.245]. B
KOHTEKCTi TOro, L0 OCHOBHI eK3ucTeHUianbHi heHOMEHN 3ax0onnioTb MOAMHY Uinkom, E. ®iHk nuwe: «CmepTb» —
He NpocTo «nogia», ane M OyTTeBe OCArHEHHA CMepTHOCTI noguHowy [7, c. 363]. LWo6 3posymitn deHomeH
«CMepTiy, i HeobxiaHO nepexnTn abo BXUTUCA B Hei. Lle, npubnnsHo, sk ckasaHo y FAcnepca: Ans po3yMiHHS OyLui
«Mm yaBnsiemo cebe Ha Micui iHWworoy, 3 noro 6onamm n nepexneaHHamu [10, ¢.163].

Ycake akTuyHe «3HaHHs» abo «He3HaHHA» «npo BracHe OyTTA OO KiHUSA € nulie BUPaKEHHS eK3UCTEHTHOI
MOXIMBOCTiI MO pi3HOMY TpuMaTucst B LboMy OyTTi» [8, ¢.256]. JllognHa posymie, WO BCi CMEpTHi, ane cMepTb
CNPUAMAaETLCA SK LLIOCb HEBU3HAYEeHe, Lo MOXe TpanuTUCh KONWCh i3 KUMOCb, ane Ana cebe camoi «BOHa ille He
HasiBHa i He 3arpoxye». JIloaMHI BNacTMBO npuxoByBaTu «ByTTA 0O CMepTi» SK Big camoi cebe Tak i Big iHLOI.
«YMupatouvy NniogunHy» ii GnnsbKi 4acTo 3aCMnOKOTh, WO BOHA YHUKHE CMEPTI 1 To4i «Bigpasy 3HOBY MOBEPHETLCS
B 3aCMOKOEHY MOBCHAKAEHHICTb CBOrO CBITY». Taka «A0aninuBIiCTb», MalouM Ha MeTi «YTILUUTU YMUPAKOYOroy, Xo4e
NOBEPHYTU MOro 3HOBY B MPMUCYTHICTb, «JOMOMaratoym MOMy OCTaTOYHO CXOBaTW MOro camy CBo, 6e3BigHOCHY
OyTTEBY MOXNUBICTbY. «[loBCcskaeHHe ByTTA 40 cMepTi € HiIbM Nagatoya NoCTiMHa BTeYa Bia Hei» [8, c. 258-259]

M.[angerrep OKPeCne MOBHE EK3UCTEHLiaNbHO OHTOMOrYHE MOHATTS CMEPTI B HACTYMHWX BU3HAYEHHAX:
«CMepTb SK KiHeLb NPUCYTHOCTI € Hanbinbl cBosi, 6€3BigHOCHA, JOCTOBIpHA i SIK Taka HeBU3HayeHa, HeobXigHa
MOXINMBICTb MPUCYTHOCTI» [8, €. 263]. EK3MCTeHUianbHMI nornsg Ha BrnacHe OyTTs OO CMepTi Hajae NoauvHi
MOXIMBICTb BigHaNTW «camicTby, OyTn camoto cobotro y «Boni go cmepTi» [8, ¢. 270]. E. ®iHk nuwe: «CmepTb — Ue
TeMHa, nskaroya, cTpaxarda cuna, Wo HesbnaraHHO BMBOAUTL MOAUHY nepen camoro coboto, sika BNaluToBYE N
O4YHY CTaBKYy 3 yCi€tlo ii goneto, KoTpa byauTb MipKyBaHHS 1 nigHIMae NUTaHHS, siki beHTexaTb aywy. 3i cMepTi, Wo
3a4inae KOXHOro, HapomkyeTbes binocodis. CTtpax nepen cMmepTio, nepepq Uieo abCcomnoTHOK BONOOApPKOK €,
BMacHe Kaxy4u, nodaTok MyapocTi. JltoamHa, 6yayyum cMepTHOo, Mae noTpedy y dinocogii. Lie melete thanatou —
"Typ6oTa Nnpo cMepTb", — 5K 3BY4NTb OOHE 3 BUAATHUX aHTUYHUX BU3HAYEHb (hinocodcTByBaHHs [7, c. 382].



MeToto cTaTTi € po3rnsag KOHUENUIn XXMTTS | CMepTi B ek3ucTeHUianbHin ginocodii Ta ncuxonorii, TeopetTuyHe
OCMUCIEHHS ABULLA CMepTi.

OcHOBHa 4YacTuHa

IpBiH [.Anom 3a3Havae: «XKax cMepTi € HaCTiNbKN CUNbHUM | BCEOCSXKHUM, LLO Ha 3anepeyvyeHHss CMepTi
BMTPAYaETbCA 3HAYHa YacTKa HaLLOi XUTTEBOI eHeprii. TpaHcueHaeHUis cMepTi — dpyHAaMeHTanbHUin MOTUB
NIOACBKMX NepexnBaHb, NOYNHAKYN Bif MNOOKO OCOBUCTICHUX BHYTPILLHIX NOAIN, 3aXUCTIB, MOTMBALiA, CHIB i
KOLLMapiB ax 4O caMUX MacoBMX MakpocouianbHux doeHomeHiB» [9, c. 49]. XapakTepusyouu TpUBOry cMepTi,
Anom Bigmivae Taky i BNacTMBICTb, LLIO BOHa MOXE NEpPeXMBaTMUCS Ha Pi3HMX PiBHAX. Y pesynbrarTi CBigoMOl
aopocroi pednekcii peHoMeHa cMepTi «NioarMHa Moxe BOATUCS aKTy BMUPaHHsI, 6oni 1 cTpaxkaaHHs Npu
BMUPAHHI; MOXe LUKOAYBaTK NPO He3aKiHYeHi cnpaBy abo Npo 3HMKHEHHS 0COBUCTICHOro AOCBIAY; MOXe, HapeLTi,
OMBUTUCS Ha CMepTb pauioHanbHo i 6e3npucTpacHo...». Ha HecBigoOMOMY piBHi y NTFIOOUHN MOXe XUTK
«MPUMITUBHUIA XXax CMePTi — >KaX, O CTaHOBUTb YaCTUHY CaMoi TKaHUHK ByTTa...» [9, c. 53].

Y KOHTEKCTi CTpaxy cMepTi difiocodu roBopsitb NPO YCBIAOMIIEHHA «CKOPOMUHYLLOCTI ByTTa» (Acnepc), npo xax
«HebyTTS» (K'epkerop), Npo «HEMOXMUBICTb NoganbLIOi MOXUBOCTI» (Manaerrep), NPO OHTONOrYHY TPUBOTY
(Tinnix). Mepwwnm, XTO YITKO pO3MeEXyBaB MOHATTA cTpaxy i TpmBoru (kaxy), 6y C.K'epkerop, skui npotucrtasuns
npegMeTHOMY CTpaxy, «CTpaxy Yoro-Hebyab», «CTpax nepepq, Hilloy.

Konn ski-HeByab TpariyHi Komisii BULLITOBXYHOTb fOAMHY 3i 3BUMYAMHOTO MAWHY JXWUTTH, BOHA MO4YMHAE
3aMUCNIOBATMCA MPO CEHC BIlACHOro iCHYBaHHS Ta YCBIAOMIMIOBATU HEMUHYYICTb CMEpTi, WO CYNpOBOOXKYETLCS
cTpaxoMm i TpuBoroto. Came Ui HeraTMBHI CTaHW MOXYTb NPUBECTU MIOAUHY A0 PO3nadvy, KoM BOHa BXe He B 3MO3i
NOKNacTUcAa Ha po3yMm, AiNlna 40 Kpato, KONy AM1A HEl HE 3anuwaeTbCs HiSIKOI iHLWOIT NIACbKOI MOXNMBOCTI. Togai,
3a C. K'epkeropom, npmxogntb JOOPOYMHHMIA po3nad, Lo BigKpMBAE NOAUHI peniriiHy Bipy. Y 3B'A3KY i3 LUM BiH
roBOPUTb MPO 3arasbHIiCTb po3nady: «...Aobpe 3Ha4mM MNaen, MoXHa ckasaTi, WO HIXTO He BiflbHWI Big po3navy;
HeMae Hikoro, y komy rnmboko ycepeauHi He nepebyBano 6 3aHENOKOEHHHA, TPUBOra, AUCTapMOHIs, CTpax nepeq
YMMOCb HeBigoOMMM abo nepea YMMOCh, NPO WO BiH HaBiTb HE HAaCMINKETLCSA AOBIAATUCS, — CTpax nepes YMMOCh
30BHiLLHIM abo X cTpax nepes camum coboto ...» [2, c. 374-375].

Ek3ucTeHuianbHMin CTpax — Ue He CTpax nepes YMMOCb KOHKPETHMM, a CTpax Meped CBiTOM, nepen «Hiwoy,
HebyTTam. Came B MOMEHTU LbOro €K3MUCTEHUianbHOro CTpaxy, Lo AIMWOoB A0 po3nady W xaxy, noguHa
ONUHSAETBLCS Nepen «Hiwoy». K'epkerop roeoputb Npo Te, WO CTpax 3anulliae Hac Hao4uHUi 3 camum coboto. BiH
CTaBuUTb Hac nepepn BUGoOpoM, CTpax € «MOXNuBIicTIo cBoboany». 3pobuTtn BMGIp, BigaaTucs Bipi, o3Havyae obpatn
cebe, CBOE iCTUHHE «HA», WO € N KIHUEBMM, i HECKiIHYEHHUM. 3HaAWTU iICTUHY W 3HaWTU cebe MOoXHa nuLwe,
NPOWLLOBLUN Yepe3 eK3nCTeHUianbHui cTpax. TifbKM B OYXOBHOMY CBITi NIIOANHA MOXe 3HanuTu Te, YOro HemMae y
CBiTi O0'€EKTUBHOMY — IPAHUYHUIN CEHC XUTTA. «Y XPUCTUSHCBKOMY PO3YMiHHI camMa CMepTb € MepexodoM Ao
Xuttay [2, c. 394].

OTxe, 3 inocodcbKoi TOUKM 30pYy «CTpax nepeq HiWoO» BUKNWKAE Yy NOAMHU TPUBOTY, OCKIfbKW BOHa
YCBIAOMIIOE, WO BYTTS iCHye Ha Tni HenepebopHOi MOXNIMBOCTI HEOYTTS. «CTpax nepeq HEBYTTAM» — HE NPOCTO
cTpax isan4Hoi cMepTi. 3arpo3a HebYTTS HaneXxuTb OO PENIriHOT 1 AYXOBHOI chepu XKUTTS, OCKINbKU Lie € CTpax
nepeg 6e3rnys3aicTio iCHYBaHHS.

Mcuxonorn 3.®pena, K. NonbawTenH, K. XopHi, po3pi3HaouM TpMBOry 1 CTpax, 3ayBaxyBanu, L0 cTpax
MoB'A3aHUIA i3 KOHKPEeTHMM O6'eKTOM, a TpuBOora sBnsie CobOol HesicHe MnodyTTs Hebesnekn 6e3 uyiTkoro
KOHKpeTHoro 3micty. Came HeMOXMMBICTb BCTAHOBUTW [DKepero 3arpo3n pobutb TpuBOry Takum GonicHUM
nepexnBaHHAM, ke nos3basnse nauHy camoBnagaHHs. [lodyTTs TpmBOrM «Hanagae 3 Ycix Ookis
ogHoyacHo» [5, c.175], oxonmnioe nOAMHY Ha MUOWMHHOMY PiBHI, 3arpoXye camil «cepueBuHi» abo
«CYTHOCTi» camoi ocobucTocTi (camonoBasi, Big4yTTHO camoi cebe sk 0CoBMCTOCTi, BHYTPILLHBEOMY MOYYTTHO
BNAacHOI LiiHHOCTI).

Ockinbkn 3arposa, Lo BUKIIMKAE TPUBOIY, K CMpsIMOBaHa Ha LiHHOCTI, XXMTTEBO BaXnuBi Ansa Gesneku
ocobucTocTi, gesiki aBTopu, Hanpuknag ®peng i CanniBaH, oNMCYOTb TPMBOTY SIK KKOCMIYHE NEPEXUBAHHSY.
BoHa gificHO, € «KOCMIYHUM MEepeXnBaHHAMY, OCKINbKM BpaXkae BCe Halle ByTTs, MOLIMPHETBCS MO BCbOMY
HaloMy cyb'eKTMBHOMY BCECBITI.

TpuBoOra Bpaxkae OCHOBY MCUXOJIONYHOI CTPYKTYPM OCOOMCTOCTI, Ha sKin ByayeTbCca CNPUAHATTSA CBOro A,
BiAMiHHOro Big cBiTy 06'ekTiB. OCKinbkM TpuBOra niggae 3arposi OCHOBU noacbkoro A, Ha dinocodcbkomy
PiBHI TpMBOra € yCBIiQOMITEHHSM TOro, WO A MOXe NPUNUHUTU CBOE icHyBaHHSA (Tinnix «3arpo3a HebyTTa»).
CwmepTb, nepesToMa, xBopoba, pyriHiBHa arpecia — Bce ue npuknagm HebyTTa. Ane icHyBaHHIO noacbkoro A
3arpoxye He nuie disnyHa cMepTb. HA 3HMKAe TakoX Npu BTPaTi NCMXONOriYHOro abo AYyXOBHOMoO CEHCy, —
SIKUI TOTOXHWUIA iCHYBaHHIO A («3arpo3a 6e3rny3gocTin).

Ppeng pospisHAe OO'eKTMBHY Ta HEBPOTMYHY TpuBory. [leplia, «dificHa» TpuBOra € peakuiero Ha
30BHIWHIO Hebesneky, Hanpwknag, Ha cmepTb. Ha gymky ®Ppenga, us TpuBora npupoaHa, Po3yMHa,
KOHCTPYKTVBHA, BOHA € MPOSBOM «iHCTUHKTY camo3bepexeHHsi». P. Men xapaktepusye HopMmarbHy TPUBOry
SIK peakLito, Lo agekBaTHa 00'EKTUBHIN 3arpoasi, 3 SIKOK MoAMHa cnpaBnseTbca 6e3 JoNOMOrM HEBPOTUYHMX
3aXMCHUX MexaHi3MmiB. JlloguHa MoXe KOHCTPYKTMBHO MOBOAWUTUCH i3 TPUBOMOK Ha CBIJOMOMY piBHI abo X
TpMBOra 3HUXKYETbLCS, KOMNW 3MIHIOETLCA 06'eKTUBHA cuTyauisa [5, c. 177].



HopmanbHa TpuBora nepea obnuyysm cMepTi He 00OB'A3KOBO CMPUYMHIOE Aernpecito abo MenaHxonito.
Po3yMiHHS TOro, WO Ha HAc O4ikye po3nyka 3 6nmMsbknmu, nigcuntoe GaxkaHHA 3MILHWTM CBOI 3B'A3KM Ta
NMOKPAaLLUTN CTOCYHKU 3 OTOYYHUMMK 3apa3. 3aMUCIIOYUCh Had TUM, WO paHo abo nisHO My BTpaTMMO
MOXMMBICTb  JiATM W TBOPUTM, JOAMHA BignoBiganbHille CTaBUTbCA | BUMTLCA  edeKTUBHILLe
BUKOPWCTOBYBATM CBIll XXKUTTEBUI Yac, pOOUTb Cy4aCHUN MOMEHT SCKPaBILLUMM M LiHHILLWM.

HeBpoTnuyHa Tpusora, 3a ®periom, € CTpaxoM NIOAUHN Nepes IHCTUHKTOM, nepes «BUMOror iMMyrnbCiBy,
BOHA € HENPOMOPLNHO BMCOKOK CTOCOBHO A0 Hebesneku abo BUHMKAE B CUTYyaUji, Oe HisIKOI 30BHIiLUHLOT
Hebe3nekn Hemae B3arani. [Mpu HEBPOTMYHIA TPMBO3i CMpaLbOBYE MEXAHi3M BWUTUCKAHHS, LUO CTBOPHE
BHYTPILLUHI NpOTMpivYs, nigcunioe nodyTTs 6esnopagHocTi Ta 6e3cnnns NMognHu.

Ha aymky Ponno Mes, cTpax cmepTi, Mae 30e6inbloro HeBpOTUYHMIA XapakTep. BiH nuwe: «Y Hawin
KynbTypi CMepTb 4aCTO € CUMBOSIOM HEBPOTUYHOI TPMBOMK, TOMY WO akT CMepTi BUTUCKAETbCS 3i
cBigomocti. JllognHa irHopye ¢akT CBOEi HEMUHYYOi CMepTi, HAa4ebTO UMM MeHLIEe 3rafyeTbCa CMepTb, TUM
Kpalle, i HEMOB XUTTA cTae baraTwumm, SKWO NoguMHa 3gatHa 3abyTtym npo cBok cMmepTb. Hacnpasgi x
BiAOyBa€eTbCA MNpPAMO MPOTWUMEXHE: KOMW fognHa He YCBIAOMME pakT CBOEI CMEpPTi, XWUTTA CTae
noBepxHeBWUM, BTpayae cMak. Ha wacTts, y Hall Yyac yCTaHOBKM CTOCOBHO CMepPTi 3MiHIOITLCS 1 CyCninbCTBO
cTae GinbLy BiAKpUTUM OO uiei Temu» [5, c. 178].

ICHyBaHHA CMepTi NiogMHa HE MOXE 3anepeynTy, TOMY NOBMHHA NPUAHATK Le SK 06'eKTUBHUIA (hakT, He
BilBEPTaOYMCh Bi HbOro. TPUBOrM He MOXHa YHWKHYTW, ane il MoxHa 3meHWwuTn. OBONOAIHHS TPUBOrO
nondarae B 3HWXXEeHHi i 4O HOPMarbHOro PiBHA, a NOTIM — Y BUKOPUCTaHHI HOPMaribHOT TPUBOMM SIK CTUMYNY [0
30inbLlUEHHS YCBIOMITEHHSI 1 Y XUTTEBIN eHeprii. MonbaWTenH roBOpUTb MPO KOHCTPYKTUBHE BUMKOPUCTAHHS
TPMBOMK, sIKE CMPUSE camoakTyanidauii ocOOMCTOCTi, KOnu NioAMHa pyxaeTbCs ynepen, HesBaXawuum Ha
3arpo3u. K'epkerop nigkpecnioBas, O TPUBOra CBIig4YNTb MPO HASABHICTb HOBMX MOXITMBOCTEW ANIS1 PO3BUTKY
noacbkoro A.

TpuBora cMepTi — BXXNMBUI AeTEepMiHAHT NOACLKOro JOCBIAY i NoBeadiHKN. BoHa Moxe BUSIBNATUCS B BaxkaHHiI
noanHKn, wob ii nodunm 1 BiYHO nam'aTanu, 6axkaHHi 3ynnMHUTK Yac, Bipi B 0COOMCTY HEBPA3MMBICTb, MParHeHHi 4o
3ANUTTS 3 iHWKMM. YMM MEHLLE 3a40BOMEHICTb XUTTAM, TUM BULLE TPUBOra CMEpTI.

Ha gymky OTTO PaHka, y niognHu icHye NepBrvHHa TPUBOTA, L0 BUSABNSAETLCS iHOAI SIK CTpaXx XWUTTH, iHogi —
K cTpax cMmepTi. g «cTpaxom XuTTsa» PaHK MaB Ha yBasi TPUBOrY, MOB'A3aHy 3 MEepPCneKkTUBOK «BTpaTw
3B'A3KY 3 BENUKOHK LinicHicTio». CTpax XUTTs — Uue CTpax iHaMBigyanisauii, «pyxy Brnepeny, «BUOINEHHs i3
npupoan», «cTpax nepen Oyab-AKOH HOBOK MOXIMBICTIO, WO nepegbayae aBTOHOMHY Aoy, «CTpax nepes
HeOoOXiOHICTIO XWUTK HesanexHo Big iHwwux» [11, ¢.175]. PaHk roBopuB, O MNPOTOTUMIYHO CTpax XWUTTH
NOB'A3aHUI i3 MPOLIECOM «HAPOMKEHHS», MEPBMHHOK TPABMOK 1 MEPBUHHOIO cenapauieto.

«CTtpaxom cmepTi» PaHK HasnBaB CTpax 3HWKHEHHS, BTpaTW iHAMBIAYanbHOCTI, PO3YMHEHHS OKpemol
iCTOTU — NoBepHeEHHS i LinicHoCTi. PaHk cTBepaxyBas, Lo «IHaMBiAa BCe MOro XUTTA KUAAE MiX LMMU ABOMA
nontocamm cTpaxy, TOMy HEMOXIMBO BiALLyKaTWU OOHE KOHKpPETHe [Xepeno cTpaxy..». JlloanHa Hamaraetbca
BiJOKpeMUTUCS, iHAMBIAyani3yBaTNCH, 3aTBEPAUTM CBOK aBTOHOMIO, NMPOCYyBaTUCS Bnepea, peanisysaTtu CBiit
noteHuian. OgHak HacTae MOMEHT, KONU Yy Hel BUHUKaE CTpax nepen XuUTTaM. lHAuBIgyanisauis, suxig i3
Macu abo yTBepOKeHHSI CBOEI BUHATKOBOCTI, MPOBOKYIOTb MOSABY BiAYYTTA CaMOTHOCTI Ta He3aXWULLEHOCTI.
[HOMBIO MOXe NOM'AKWNTK Le BiaYyTTs, 3MIHUTU HanNPsSMOK CBOrO LUMSXY Ha MPOTUNEXHWA — BiACTynaro4u
«Hasag», Bigpikalumucb Big iHAMBIAyanisauii, 3HaxogsuM KoMAQopT y 3nuTTi 3 iHwuMn. OgHak komMdgopT
HecTabinbHUIA, OCKINbKN LS anbkTepHaTMBa TakoX NPOOYMKye CTpax — CTpax CMepTi: KaniTynsuii, ctarHauii i,
y NigCYMKY, CTaHy HeXMBOi MaTepii. Mix uumu gBomMa nonocamm CTpaxy — CTPaxoM XUTTS 1 CTPaxoM CMepTi
— iHAMBIO pO3ronayeTbCs BCE CBOE XUTTS.

BucHoBku

HKUTTEBUIM LMK KOXHOT NIOAMHU NPOXOAUTL Y NEBHOMY KYIbTYPHO-ICTOPUYHOMY KOHTEKCTI. Bia HapomxeHHa Ao
HabyTTs MyOpocCTi 1 BRacHoi Mopani fgvHa peanisye 3aBOaHHA pPO3BUTKY Ha Tri BEMMKOI po3MaiToCTi
iHOMBIAyanbHMX BIONOriYHUX, NCUXONOTIYHUX i KYNETYPHUX OCOBNMBOCTEN.

3BuWYai, NPUNHATI B OESKUX KyNbTypax, YiTKO BUABMASAKTb 3B'A3KM MDK CMEPTIO, HAPOMKEHHAM i XUTTEBUM
umknom. Tak, Hanpuknag, y TPaavuUiviHin KUTancbkii KyneTypi nicnst cmepTi giga abo 6abyci B cBOiX ciM’ax OHyK abo
OHyKa MOBWHHI HapoauUTU OUTUHY. B iyaenchbKin KynbTypi iCHye 3BUYal Ha3MBaTW HOBOHAPOMXEHY AUTUHY iM'AM
HanbIMXX4Yoro MOMepNoro poamya. BigHOBNEHHS 1 HACTYMHICTb, TAKUM YMHOM, BiA3HAa4alOTb MNOSIBOKO Ha CBIiT HOBOI
nognHn. Came ToMy OBi, 3gaBanoca O, NpOTUNEXHI MNodii — HapOAXeHHA W CMepTb — BUSIBNAOTLCA
B3aEMO3B'sI3aHMMM | CTBOPHOKOTb HECKIHYEHHWI NMaHLIOr NOKOMiHb POAUHMN.

KunTta n cmepTb B3aEMO3aneHi; BOHM iCHYIOTb OAHOYACHO, a He NOoCcnigoBHO; CMepTb, 6e3yNMHHO NPOHUKa4un B
MEXi XWUTTS, BNMBAE Ha JOCBIA NoauHK i it noBeaiHky. KoHpoHTaLis 3 0cOBUCTO CMepTHO 3aaTHa BUKIUKATH
3HayHi 3MiHM CTUNIO N XapaKTepy XUTTA iHAMBIAA Y CBITi. Pi3MYHO CMepPTb PYNHYE NIOAMHY, ane iges cMepTi MoXe
BpATYBaTH ii. CMepTb Aie Sk kaTanizaTop nepexoay Ha binblu BUCOKUIA piBeHb ByTTS. YCBIQOMMNEHHS CMepPTi Hagae
XWUTTIO IMUBKHY, rOCTPOTY 1 30BCIM iHLLY NEPCMNEKTUBY.

Y nitepaTypi HaBoguTbCS BaraTo NpuKnagie, Konu 3 fNgbMN Ha rpaHi cMepTi BigbyBatoTbCa pagnKanbHi



ocobucTicHi TpaHcdopmauii. B onosigaHHi «CmepTb IBaHa Inniva» J1. ToncTor 306paxye GropokpaTta, kv,
3aHey>kaBLUM CMepTeENbHOK XBOPOOOID, CTpaxaakun Bi4 HanucubHiworo 6onto, He3agoBro 40 CMepTi
YCBIZIOMITIOE NPUroNoMLLNMBY Mpasay: BiH NOraHO BMUPAaE, TOMY LLIO MOraHo XuB. [poTArom KinbKox AHis 3
rofioBHUM repoem BiabyBaeTbCs TpaHcopMaLisi, 0COBMCTICHE 3pOCTaHHS: BiH cTae Ginbl emMnaTiiHUM Y
CMiNKyBaHHi, a NnpUTamaHHi NOMY >KOBYHICTb, rOpAOBUTICTb | CaMO3BENMYYBaHHS 3HUKAOTb. 3a OCTaHHI AHI CBOro
XUTTA BiH JOCAT 3HA4YHO BULLOMO PiBHS iHTErpadii, HiXk 3a BECb NONepeaHin nepiog.

IcTvHa nongrae He B TOMY, LLIO CMePTb YCYBaE XUTTEBI NPUKPOCTi pa3oM i3 caMUM XUTTAM, a B TOMY, LLO
YCBIIOMITEHHSI CMEPTi CTBOPHOE BaraTui noTeHuian ansi BUpILLEHHS XUTTEBUX NpobnemM. OTxe, «iCHyBaHHS He
MOXxe OyTu BigknageHe Ha ManbyTHEY, MO-CNPaBXHLOMY XXUTU MOXHA TiNbKW B CbOrogeHHi. Konu nioguHa
OrMNSAAETbCS Ha3a Ha CBOE XUTTS — HaBiTb Y CaMUIA OCTaHHI MOMEHT, BOHa nepebyBae «TyT» i «3apas».
CborofeHHs1, a He ManbyTHE, € BiYHUM YaCOM.

HabnwkeHHs1 cMepTi Haragye NoAuWHI, WO iCHYBaHHA He Moxe OyTu BigknageHe i Wo e € Yac onsa Xutrsa. AKWwo
NOAVHI NOLWACTUNO NPOAOBXUTU XUTTA MiCNA 3yCTpidi 3 BNACHO CMEePTHO, TO BOHA rOCTPO YCBIAOMIIOE, O, AOKU
XuBa, mae barato 4oro 3MiHUTK y CBOEMY XMWTTi. icns Baxkoi XBOpoOu NogmMHa NOBEpPTAETLCA HOBOHAPOOXKEHOIO,
CKMHYBLLM BCi NOKPOBW, 34aTHOIO Big4YyBaTu BCi TOHKI BiATIHKM pagoCTi N 3HAXOAUTM HKHI cnoBa Ans HanMeHLL X
NPOSsIBiB XOPOLLIOTO, i3 3aroCTPEHICTIO 1 a3apTOM BigyyTTiB, i3 3aHOBO 3HANAEHO paaicTio, BinbLu HATBHOM 1
BOOHOYAC Y COTHi pasiB BinblLU BUTOHYEHOIO.

3a3Buyaii Te, WO MU MaeMO, Te, L0 MU MOXEMO pobuTu, BUCNM3aE 3i cchepu HaLLOT CBiAOMOCTI, BiATUCKYETLCS
AymKamm npo Te, 4oro Ham Bpakye abo Lo MU He MOXeMOo 3pobuTK, 3aTbMapoeTbes Apib'sa3koBMMM TypboTamu,
3arpo3nvBUMK ANs NigBanuH Hawwoi penyTauii abo ropgocTi. [lymatoum npo cMepThb, N0AMHA CTAE BASYHOLO,
30aTHOHO LLiHYBaTW He3niYeHHi 4aHOCTi CBOro icHyBaHHs. Came ue manu Ha yBasi CTOiku, Konm rosopunu: «Mipkywn
Npo CMEepTb, SAKLLO XOYELL HAaBYUTUCS XUTW». IMNepaTuB nonsrae He y XBOpoonuBi 3arnnMbneHocTi AymkaMmm npo
CMepTb, a B TiM, o6 ogHOYaCcHO yTpnMyBaTh y dhOKYCi CIIPUAHATTS «ByTTA» | «HEDYTTSA», 3aBOAKN YOMY XUTTS
ctae baratwmm.
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