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Фізіотерапевтичні та альтернативні методи відновлення грають важливу роль у підтримці 

оптимального стану спортсменів після тренувань і змагань. Ці методи орієнтовані на поліпшення 

фізичного та психологічного стану, сприяють відновленню м’язів та суглобів, а також 

зменшують ризик травм. Одним із найпоширеніших методів в цьому напрямку є масаж. Масаж 

допомагає розслабити напружені м’язи, поліпшити кровообіг та лімфообіг, зменшити біль та 

запалення.

Висновки. Усі напрямки відновлення фізичної працездатності спрямовані на підвищення 

працездатності спортсменів на всіх рівнях їхньої підготовки.

ЛІКУВАННЯ М'ЯЗОВИХ ТРАВМ СПОРТСМЕНА
Черняков В. В., Зайцев В. О.

Національний університет «Чернігівська політехніка»

Вступ. Лікування м'язових травм є важливою складовою реабілітаційного процесу у 

спорті та медицині загалом. Цей процес спрямований на відновлення функцій та структури 

ушкоджених м'язів, зменшення болю та запалення, а також повернення спортсмена до його 

попереднього рівня активності.

Матеріали та методи. Аналіз літературних джерел, педагогічне спостереження.

Результати та їх обговорення. Ефективне лікування м'язових травм передбачає 

комплексний підхід, який включає в себе різноманітні методи, починаючи від медикаментозної 

терапії і закінчуючи фізіотерапевтичними процедурами та реабілітаційними вправами. 

Медикаментозне лікування м'язових травм відіграє ключову роль у процесі відновлення та 

реабілітації спортсменів та інших пацієнтів. Цей підхід передбачає використання різноманітних 

медичних препаратів з метою зняття болю, зменшення запалення, прискорення процесу загоєння 

травми та повернення м'язів до нормального функціонування.

Фізіотерапія та реабілітація є важливою складовою лікування м'язових травм, 

спрямованою на відновлення функцій та структури м'язів, покращення рухомості та зниження 

болю. Ці методи дозволяють спортсменам і пацієнтам повернутися до активного способу життя 

після травми та досягти оптимального фізичного стану.

Значну увагу приділяють також використанню технік ручної терапії, яка включає в себе 

маніпуляції, м'язовий релаксаційний масаж, а також м'язові розтяжки та інші методи реабілітації, 

що спрямовані на поліпшення функціонального стану м'язів та зменшення болю.

Окрім фізичних методів, до програм реабілітації можуть входити і психологічні підходи, 

такі як психотерапія, підтримка пацієнта, психологічна підготовка до повернення до спорту або
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активного способу життя. Розуміння психологічних аспектів реабілітації допомагає стимулювати 

пацієнта до активної участі у процесі відновлення та досягнення успіху в поверненні до 

попереднього рівня функціонування.

Висновки. Усі напрямки лікування м'язових травм спрямовані на забезпечення процесу 

відновлення працездатності спортсменів.

МОЖЛИВОСТІ ФІЗІОТЕРАПЕВТИЧНОЇ КОРЕКЦІЇ БОЛЮ В СПИНІ У 

ПАЦІЄНТІВ З ОДНОБІЧНОЮ АМПУТАЦІЄЮ НИЖНЬОЇ КІНЦІВКИ НА РІВНІ
СТЕГНА

Сумський державний університет

Чернякова Є.С.

Ампутація нижньої кінцівки є складною медичною проблемою, що спричиняє значні зміни 

у біомеханіці руху, провокуючи розвиток болю в спині. Біль у попереку виникає у 52-77% 

пацієнтів після ампутації, що знижує їхню якість життя та функціональну активність. 

Оптимізація фізіотерапевтичних підходів до корекції болю є актуальним питанням сучасної 

реабілітації. Втрата кінцівки призводить до зміщення центру тяжіння тіла, що спричиняє 

асиметричне навантаження на хребет, порушення постави та дисбаланс м’язової системи. Ці 

фактори ускладнюють адаптацію пацієнтів до протезування, що може посилювати біль та 

обмежувати рухову активність. Крім того, відсутність своєчасної корекції біомеханічних змін 

підвищує ризик розвитку вторинних порушень, зокрема дегенеративних захворювань хребта та 

суглобів.

Мета дослідження: розробка ефективної фізіотерапевтичної програми для корекції болю в 

спині у пацієнтів з однобічною трансфеморальною ампутацією, яка враховує біомеханічні та 

функціональні зміни після втрати кінцівки. Реабілітаційний процес має бути комплексним і 

включати методи, спрямовані не лише на знеболення, а й на відновлення функціональної 

рівноваги опорно-рухового апарату.

Матеріали та методи: опрацьовано 64 літературних джерела, пошук літератури 

здійснювався у ключових наукових базах даних, таких як PubMed, Scopus, Web of Science, Google 

Scholar та PEDro. Дані були опрацьовані за останні 5 років.

Основні результати: визначено основні причини болю, серед яких зміщення центру 

тяжіння, м’язовий дисбаланс, асиметричне навантаження на хребет. Сформовано алгоритм 

фізіотерапевтичної корекції болю, що включає кінезіотерапію, TENS, міостимуляцію, масаж,
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