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не мають несправної сантехніки – 85%, віддають перевагу душу замість ванни – 74%, 

вимикають за непотреби воду при чищенні зубів або митті посуду – 69%. 
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ДОСЛІДЖЕННЯ ЕЛЕКТРОМАГНІТНОГО СМОГУ В МІСТІ ЧЕРНІГІВ 

Електромагнітний смог – це форма забруднення довкілля, яка виникає в результаті 
використання технологій, пов’язаних з виробництвом, передачею та використанням 
електроенергії. Він включає в себе різні типи електричних, магнітних полів, та 
електромагнітне випромінювання від радіочастотних передавачів, бездротових мереж, 
мобільних телефонів, супутникових комунікацій. 

Основними джерелами електромагнітного смогу є: 

− Електромережі, особливо високовольтні лінії передач та електричні підстанції; 

− Системи мобільного зв'язку та бездротові технології; 

− Радіо та телевізійні передавачі; 

− Побутова техніка. 
Останнім часом підвищився інтерес до безпеки НВЧ пристроїв та систем. Це викликано 

значним розповсюдженням мобільних телефонів, бездротового інтернету, мікрохвильових 
пічок і т.д.  І якщо років 15 тому було дуже мало відповідної інформації, то зараз навпаки , 
її стало дуже багато. На жаль, іноді досить безграмотної. 

Відповідно зріс інтерес і до санітарних норм НВЧ випромінювання. Проте різні країни 
ввели відповідні величини, які суттєво відрізняються між собою. В першу чергу величини  
що нормується. Так у більшості випадків фігурує об’єктивна величина - густина потоку 
потужності  з розмірністю мкВт/см2. В той же час в  технічних характеристиках гаджетів  
фігурує розмірність Вт/кг, яка викликає питання типу кг – це маса усього тіла людини, або 
тільки голови. 

Норми густину потоку потужності  в різних країнах теж суттєво відрізняються: 

− Польща, Білорусь, Казахстан -10 мкВт/см2; 

− Україна - 100 мкВт/см2; 

− Канада – 130-200 мкВт/см2; 

− США, Європа (більшість країн) Японія, Корея  - 200-1000 мкВт/см2; 

− Китай – 40-2000 мкВт/см2. 
В Україні норми регулюються відповідним наказами Міністерства охорони здоров’я [1]. 

Нами були проведені вимірювання параметрів електромагнітного  смогу усього в місті 

Чернігові. Вимірювання проводилася за допомогою вимірювача  EVM-190 [2]. Прилад 

дозволяє визначити напруженість електричного  поля, індукцію магнітного поля та густину 

потоку НВЧ потужності. Місцями вимірювань були: берег р. Десна, середня школа, ринок 

центральний (робочий та вихідний день), торговий центр Голівуд, вокзал, зупинка 

громадського транспорту, кафе.  

Вимірювання проводились в інтервалі від 08.09.2023р. до 19.10.2023р. В результаті 

вимірювань встановлено, що напруженість електричного та індукція магнітного були 

досить стабільними і не перевищували нормативних значень. Величина густини потоку 
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НВЧ потужності теж не перевищувала норм безпеки, але спостерігались коливання в межах 

від 0,02 до 8,20 мкВт/см2. 

Певною несподіванкою було те, що на ринку покази у вихідний день практично не 

відрізняються від значень у робочий день. Це можна пояснити тим, що основний вклад у 

випромінювання зумовлений телевізійним передавальним центром, який розташований 

поруч з ринком. 
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АЛГОРИТМ РОЗРОБКИ НАВЧАЛЬНОГО МОДУЛЯ ВІРТУАЛЬНОЇ 

РЕАЛЬНОСТІ ДЛЯ ЕЛЕКТРОЕНЕРГЕТИКИ 

Ефективна підготовка фахівців електроенергетичної галузі пов'язана з надзвичайно 

важливою складовою практичної підготовки, що включає в себе не тільки питання вивчення 

конструкції, особливостей експлуатації та технічного обслуговування широкої 

номенклатури як окремих електричних апаратів, так і складних електроенергетичних 

систем, а й життєво важливі питання охорони праці та безпечного виконання робіт 

підвищеної небезпеки.  

В умовах обмежень, викликаних короновірусною хворобою, а потім активною фазою 

бойових дій на території України, заклади вищої освіти, що здійснюють підготовку фахівців 

в галузі електричної інженерії зіткнулись з нетривіальним викликом: надати здобувачами 

достатній рівень практичних навичок в дистанційному (віддаленому) режимі. В якості 

однієї з відповіді на даний виклик стало більш активне впровадження тренінгів віртуальної 

реальності в освітній процес. 

В умовах значного руйнування електроенергетичних об'єктів та надання допомоги у 

вигляді різноманітного електричного обладнання від країн партнерів України постала 

також ще одна задача інтеграції доволі різнотипного обладнання в межах окремих 

електроенергетичних об'єктів та швидкого навчання персоналу особливостям його 

монтажу, експлуатації та технічного обслуговування. Дана задача також ефективно може 

бути вирішена шляхом використання тренінгів віртуальної реальності. В даному випадку 

це також дозволяє проводити навчання в різних куточках країни у зручний час (в тому числі 

після виконання виробничих обов'язків), без необхідності тривалих відряджень для 

проходження перепідготовки (підвищення кваліфікації) в навчальних центрах.  

На даний момент не зважаючи на стрімкий розвиток технологій віртуальної реальності, 

тренінгів саме для електроенергетичної сфери не так багато. [1, 2] Тому актуальним є 

об'єднання зусиль різних груп розробників імерсивних технологій щодо збільшення 

кількості модулів віртуальних тренінгів. 

На основі наявного досвіду [3] можна запропонувати наступний покроковий алгоритм 

розробки навчального модуля віртуальної реальності для електроенергетики: 

1. Визначення цілі навчання: Чітке визначення конкретних цілей навчання для 

електроенергетики. Визначення знань, навичок та компетентностей, які повинні бути 

передані здобувачеві за допомогою навчального модуля віртуальної реальності. 
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